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 :الممخص

لى التعخؼ عمى مدتػى التجشب السعخفي لجى عيشة مغ إىجؼ البحث الحالي 
، فزلا عغ إجخاء مقارنات ( شالب وشالبة مغ جامعة بغجاد022شمبة الجامعة بمغت)

كاديسي لعيشة عذػائية مغ الصمبة عجدىا ، والتخرز الأالاجتساعيعمى أساس الشػع 
ف الصمبة يتستعػف بسدتػى مختفع أضيخت نتائج البحث أوقج  ،( شالب وشالبة022)

ناث في مدتػى التجشب السعخفي، لافخؽ بيغ الحكػر والإ ونأمغ التجشب السعخفي، و 
تع تثبيت  ،مدتػى التجشب السعخفيفي  ندانيوكحلظ لافخؽ بيغ التخرز العمسي والإ

 .عجد مغ التػصيات والسقتخحات
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Abstract:  

The aim of the current research is to identify the level of 

cognitive avoidance in a sample of students of the university reached 

(200) students from the University of Baghdad, as well as to make 

comparisons on the basis of gender and academic specialization of 

random sample of students (200) students and the results of the 

research showed that students enjoy With a high level of cognitive 

avoidance, and the difference between males and females in the level 

of cognitive avoidance, as well as the difference between scientific 

and human specialization in the level of cognitive avoidance, a 

number of recommendations and proposals have been installed. 

 

 
  



 رواء غازي فرحان د.                                              عينة من طمبة الجامعة  لدىالتجنب المعرفي  

Forty-seventh year - Vol. 60 February 2021 221 

 مقدمة:ال

وتتسثل ، ندافالتجشب السعخفي مغ القابميات الستعمسة لجى الإ يعج
بالاستخاتيجيات التي يتعمع مغ خلاليا الفخد كيف يػضف عسمياتو العقمية في التعمع 

إذ يتجشب ما يثيخ انفعالات سمبية مختبصة بالخػؼ  ؛والتحكخ والتفكيخ وحل السذكلات
ف كل فخد يسمظ مدتػى إلا إلمتعمع والقمق. وعمى الخغع مغ قابمية التجشب السعخفي 

فخاد مختفعي التجشب السعخفي يتسكشػف مغ تجشب الخبخات ف الأأمعيغ مغ التجشب. و 
ف تبايغ أو  ،ا مغ غيخىع وأكثخ دقة وفي مػاقف مختمفةالديئة برػرة أكثخ ثبات  

ف يكػف لأسباب عجة مشيا أفخاد مغ السسكغ مدتػيات التجشب السعخفي بيغ الأ
ف ىشالظ مجتسعات إ إذ ؛ةالاجتساعيسمػب التشذئة أعمى السدتػى الجماغي و  الاستعجاد

فخادىا ضسغ ثقافتيا الدائجة عمى تجشب الأفكار وقسعيا لمتخمز مغ تأثيخىا أتحث 
ف ارتفاع مدتػى الحكاء السخح إإذ  ئيع؛فخاد بحدب مدتػيات ذكاالدمبي، ويتبايغ الأ

ط السعالجة وبالتالي تثبي ،الاستخخاء ف يداعجىع عمىأفخاد مغ السسكغ لجى الأ
ة التي تثيخ الاجتساعيفكار غيخ السخغػبة لمفخد. وتجشب السػاقف السعخفية لمتجارب والأ

 (.Borkovec, 2002, p: 93) ىع مشصمقات التجشبأ القمق أحج 
 مذكمة البحث:

فخاد مشخفزي التجشب السعخفي بعس السذكلات في قسع الأيطيخ لجى 
الدمبية واستبجاؿ الأفكار بأخخى وتجشب السحفدات السيجدة وتحػيل الرػر إلى فكار الأ

ىع العسميات أ وىي مغ  ،(Transformation of Images into Thoughtsأفكار )
  (.Sexton, & Dugas, 2009, p: 66) ساسية لمتجشب السعخفيالأ

 ،التجشب السعخفي الشطخ لمسػاقف بصخيقة ساخخة ػفخاد مشخفزالأولا يدتصيع 
نتاج مػاضيع مخحة، مسا يعشي انخفاض الحكاء السخح لجييع وارتفاع إولا يتسكشػف مغ 

 (.Liera, 2010, p: 232مدتػى القمق يتلازـ مع انخفاض التجشب السعخفي )
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لى إفيسيل  ،لى اجتخار الحكخيات الدمبيةإالاستجابة الحديشة ويسيل الفخد بعج 
وبالتالي  ،سباب التفكيخ الدمبيأحػؿ  Repetitively Thinkingالتفكيخ الستكخر 

لى نتائج سمبية أبخزىا السداج إ ف يؤديأيختفع مدتػى القمق والتػتخ ومغ السسكغ 
 & ,Nolenإذ يعسل التػتخ عمى زيادة القمق وضعف التجشب ) ؛السكتئب

Hoeksma, 2008, p: 76.) 

التجشب السعخفي بالتػجو الدمبي نحػ التعامل مع  ػويترف مشخفز
التي جخت عمى  Williams 2015د السذكلات وحميا، ويتفق ىحا مع دراسة وليام

لى مدتػيات عالية مغ إمجسػعة مغ شلاب وشالبات الجامعة كػنيع يتعخضػف 
ف الصمبة مختفعي التجشب السعخفي كاف مدتػى القمق لجييع ألى إالقمق، فتػصمت 

ف الصمبة مختفعي التجشب يسيمػف أساليب التعامل مع السذكلات إيجابية. و أفس و مشخ
ما الصمبة أ ،فكار والسػاقف التي تعيج لحاكختيع تجارب غيخ مخغػبةلى تجشب الأإ

لى التجخيغ إنيع يسيمػف ألى إفأشاروا  ،السدتػى في التجشب السعخفي ػمشخفز
 (.Williams, 2015, p: 53)دماف عمى الكحػؿ لمتعامل مع مذكلاتيع والإ

ف نمخز أيسكغ  ،ليو الجراسات الدابقةإشارت أومغ خلاؿ الاشلاع عمى ما 
  -:تيمذكمة البحث بالدؤاؿ الآ

ىل تتستع عيشة البحث بالتجشب السعخفي؟ وىل يتأثخ مدتػى التجشب السعخفي 
 والتخرز الجراسي(. بستغيخات ديسػغخافية مثل )الجشذ _

 :همية البحثأ

يتجشبػا بعس الخبخات العاشفية غيخ السخغػب فييا  فأفخاد الحيغ يخيجوف الأف إ
يحرل لجييع انخفاض في مدتػى القمق مسا  ،عغ الصخيق الشطخ لمسػقف بصخيقة مخحة

وبالتالي تثبيط الحاكخة عغ الخبخة العاشفية عغ  ،لى تجشب الانفعالات الدمبيةإيؤدي 
 . (Liera, 2010, p: 232)لمسػقف  عادة السعالجة السعخفيةإ شخيق تثبيط 
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ف الأفخاد ألى إالسدتعخضة  Gosslin 2003حجى دراسات جػسميغ إوتذيخ 
ف اجتخار إذ إ ؛لى التجشب السعخفيإثشاء العلاج الشاجح يسيمػف أالسكتئبيغ 

Rumination فكار التي يعجىا الفخد غيخ التجارب غيخ السخغػبة يتع نتيجة تجشب الأ
 ,Gosslinوبالتالي يداعج عمى التذافي أسخع لكػنو يخفس مدتػى القمق ) ،مخغػبة

2003, p: 34.) ف يختبط أكثخ بالرحة الشفدية. أفإف التجشب مغ السسكغ  ،وبالتالي
كجت عمى وجػد علاقة عكدية بيغ التشبؤ أ ،جخيت عمى شمبة الجامعةأوفي دراسة 

 ،انخفس مدتػى القمق والتػتخ ،خياتنو كمسا زادت الحكإي أ ؛بالحدف والقمق والتػتخ
ف الديادة بالقمق اليػمي تسكغ مغ التػقع بسدتػى أو  ،وزاد مدتػى التجشب السعخفي

 إيجابي اا ويعج تكخار السػاقف التي تثيخ القمق محك  . التجشب السعخفي في الحكخيات
تعشي  ف قمة اجتخار التجارب غيخ السخغػبةإإذ  ،يداعج عمى تػقع التجشب السعخفي

 (. Keeley, 2012, p: 98زيادة التجشب السعخفي )

لى إلى الاستجابة بحدف بعج اجتخار الحكخيات الدمبية يجعل الفخد يسيل إف السيل إ
وبالتالي يختفع  ،سباب التفكيخ الدمبيأحػؿ  Repetitively Thinkingالتفكيخ الستكخر 

ما في أبخزىا الاكتئاب، ألى نتائج سمبية إف يؤدي أمدتػى القمق والتػتخ ومغ السسكغ 
ا ا لفطي  ذ يبتكخ الفخد مػنػلػج  إ ؛يعاز المفطيف العسمية تبجأ مغ الإإف ،التجشب السعخفي

مسا يؤدي  ،نو لايتحكخ تفاصيل مػقف معيغأ ولشفدو يقػـ بتكخاره باستسخار كأف يقػؿ لشفد
سباب أوبالتالي يشخفس التفكيخ التكخاري ب ،لى تحفيد الجماغ نحػ ضعف اجتخار الحكخى إ

ف إلى انخفاض الحدف اليػمي والقمق والتػتخ. و إوعػاقب الحكخى غيخ السخغػبة مسا يؤدي 
 ,Nolen, & Hoeksmaلى التجشب السعخفي )إايقاؼ اجتخار الحكخيات الدمبية يؤدي 

2008, p: 76 .)لى إفخاد يسيمػف فعشجما يقمق الأ ،والقمق عامل ميع في التجشب السعخفي
و التحزيخ لو إذا أوتجشب التيجيج السترػر  ،االحج مغ الاتجاه الدمبي نحػ السذكمة ذىشي  

نػاع التي سبق ذكخىا. كاف لا مفخ مشو. ويطيخ التجشب السعخفي بصخائق مختمفة ضسغ الأ
ت التي نداف وتتسثل بالاستخاتيجياوعسمية التجشب السعخفي مغ القابميات الستعمسة لجى الإ
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يتعمع مغ خلاليا الفخد كيف يػضف عسمياتو العقمية في التعمع والتحكخ والتفكيخ وحل 
إذ يتجشب ما يثيخ انفعالات سمبية مختبصة بالخػؼ والقمق. وعمى الخغع مغ  ؛السذكلات

فخاد ف الأأف كل فخد يسمظ مدتػى معيغ مغ التجشب. و إلا إ ،قابمية التجشب السعخفي لمتعمع
ا مغ غيخىع التجشب السعخفي يتسكشػف مغ تجشب الخبخات الديئة برػرة أكثخ ثبات  مختفعي 

فخاد مغ ف تبايغ مدتػيات التجشب السعخفي بيغ الأأو  ،وفي مػاقف مختمفة ،وأكثخ دقة
سمػب التشذئة أف يكػف لأسباب عجة مشيا الاستعجاد عمى السدتػى الجماغي و أالسسكغ 

فخادىا ضسغ ثقافتيا الدائجة عمى تجشب أت تحث ف ىشالظ مجتسعاإإذ  ؛ةالاجتساعي
إذ  ئيع؛فخاد بحدب مدتػيات ذكاالأفكار وقسعيا لمتخمز مغ تأثيخىا الدمبي، ويتبايغ الأ

 ،ف يداعجىع عمى الاستخخاءأفخاد مغ السسكغ اف ارتفاع مدتػى الحكاء السخح لجى الأ
لسخغػبة لمفخد. وتجشب السػاقف فكار غيخ اوبالتالي تثبيط السعالجة السعخفية لمتجارب والأ

 (.Borkovec, 2002, p: 93) ىع مشصمقات التجشبأ ة التي تثيخ القمق أحج الاجتساعي
 هداف البحث:أ

 .تعخؼ التجشب السعخفي لجى شمبة الجامعة .1
 إناث(. –السػازنة في التجشب السعخفي لجى شمبة الجامعة عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر .0
السػازنة في التجشب السعخفي لجى شمبة الجامعة عمى وفق متغيخ التخرز  .3

 (.إنداني –الجراسي )عمسي 
 تحديد المرطمحات:

  التجنب المعرفي:

ا عغ التجارب جيو السػارد العقمية بعيج  بأنو تػ  1991وعخفتو بخوكػفيظ 
 (.Brokovec, 1994, p: 80)فكار والسعمػمات والعػاشف غيخ السخغػب بيا والأ

 :Cognitive Avoidanceالتجنب المعرفي 

ف نطخية بػركػفج إلا إحاولت كثيخ مغ الشطخيات تفديخ التجشب السعخفي 
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نسػذج أوىي  ،ربعة نساذج نطخيةأساس عمى حجث كػنيا تدتشج في الأـ ىي الأ1991
 The Intolerance of Uncertain)التعرب للأسمػب السعخفي ضعف اليقيغ 

Model) السعخفية ما بعج نسػذج العسميات أ. و(The Metacognitive Model) .
نسػذج أ. و (The Emotion deregulation Model)زالة القيػد الانفعالية إنسػذج أو 

 Acceptance based model ofالقبػؿ القائع عمى اضصخاب القمق السعسع )
generalized anxiety disorder التجشب السعخفي ناقذت العلاقة بيغ (. والتي

زالة القيػد الانفعالية إسمػب ضعف اليقيغ السعخفي والعسميات فػؽ السعخفية و أو 
 بالاعتساد عمى القمق كعامل مؤثخ بحدب شجتو ونػعو في مدتػيات التجشب السعخفي.

ا لتفديخ التجشب السعخفي ا انفعالي  ا معخفي  نسػذج  أانتجت بػركػفج نطخية تسثل و 
جخيت عمى تأثيخات القمق التي أثشاء دراستيا التي أالتي بجأت دراسة التجشب السعخفي و 

فخاد يسيمػف نحػ تكخار الحكخيات وتجعل الأ ،تحرل نتيجة التعخض لمسػاقف الزاغصة
 و تجارب.ت أالدمبية سػاء كانت انفعالا

، Gosslinغ واىتع الكثيخ مغ الباحثيغ بجراسة التجشب السعخفي ومشيع كػسمي
ثشاء تصػيخ أالكثيخ مغ الجراسات  اإذ أجخو ؛  Sibravaوسيبخافا ،Morissonومػريدػف 

 .(Borkovec,1994, p: 3)ي الحالية نطخية التجشب السعخف

فكار عمى مدتػى المفظ أي أف التجشب يبجأ برػرة لفطية ألى إوتذيخ بػركػفج 
والحي بجوره  (.Borkovec, 2005, p: 1فخاد )ويدتشج عمى الشذاط الحي يقػـ بو الأ ،والمغة

يسشع الرػر الحىشية والجدجية والعاشفية مغ الجخػؿ في مجاؿ السعالجة السعخفية وبالتالي 
 Successful Habituationا وىحا كاؼ لسا يدسى تحػؿ ىحه التجخبة دوف الخػؼ معخفي  

 (Foa, & Kozak, 2006, p: 60).نجثار الشاجح لمتجخبةو الإأأي التعػد، 

لى إف تعديد الخبخات العاشفية والجدجية كفيل بأف يؤدي إف ،خخى أومغ ناحية 
ف التعػد والانجثار إف ،معالجتيا عمى السدتػى السعخفي بصخيقة فاعمة أكثخ وبالتالي

يختبط بسدتػى التعخض لمسثيخ السخيف بحج ذاتو والاستجابة لمسثيخ السخيف 
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و ذكخى أو تجخبة أف يكػف مػقف أوالسعاف وراء السثيخ السخيف الحي مغ السسكغ 
 (.Foa & Kozak, 1986, p: 89غيخ مخغػبة )

التفكيخ في عسمية  يأبجأ التجشب السعخفي برػرة الحجيث مع الحات )وي
ف مدتػى إف ،و الخػؼألى مػقف ضاغط يثيخ القمق إفخاد ا يتعخض الأالتفكيخ( عشجم

إذ يسيل  ؛ارادي  إلى التقميل مغ مدتػى القمق إفخاد الانفعالات الدمبية يختفع يسيل الأ
لى إلى الاستخخاء عغ شخيق التعامل مع الزغػط بصخيقة مخحة مسا يؤدي إفخاد الأ

لمتجارب الجدجية والعاشفية  السعالجة السعخفية عادةإ وبالتالي تثبيط  ،التقميل مغ التػتخ
رادية ليحه فكار غيخ السخغػب فييا ومغ خلاؿ استسخار السسارسة الإوالسعمػمات والأ

 ،العسمية يربح لجى الفخد انجثار ذكخيات والرػر غيخ السخغػب فييا مغ الحاكخة
 (.Gosslin, 2004, p: 12) وبالتالي يحج مغ اجتخار الحكخيات

لى الحج مغ إفخاد يسيمػف فعشجما يقمق الأ ،ق عامل ميع في التجشب السعخفيوالقم
و التحزيخ لو إذا كاف لا أا وتجشب التيجيج السترػر الاتجاه الدمبي نحػ السذكمة ذىشي  

نػاع التي سبق ذكخىا. وفي ف التجشب السعخفي يطيخ بصخائق مختمفة ضسغ الأأمفخ مشو و 
 ( شالب059الفخضية فقج أجخيت دراسة عمى مجسػعة مغ )ىحا الدياؽ ولإثبات ىحه 

وشالبة بذأف العلاقة بيغ القمق والتجشب السعخفي، فثبت وجػد علاقة بيغ القمق والتجشب 
ىي قسع الافكار  :فخاد في خسذ شخائقف التجشب السعخفي يطيخ لجى الأألى إشارت أو 

 Thought) خى (. واستبجاؿ الأفكار بأخThought Suppressionالدمبية )

Substitutionلإ(. وا( لياء السعخفيCognitive Distraction وتجشب السحفدات .)
(. وتحػيل الرػر إلى الأفكار Avoidance of Threatening Stimuliالسيجدة )

(Transformation of Images into Thoughts)  فكار مزحكة أفكار بف استبجاؿ الأإو
نتاج إف مختفعي التجشب يختفع لجييع القجرة عمى إالحكخيات، فو مخحة يؤثخ في اجتخار أ

السخح بكل صػرة والسيل لتحوؽ وتقجيخ السخح لسا يػفخة السخح مغ خفس القمق والتػتخ، 
  (.Sexton, & Dugas, 2009, p: 66يقاؼ اجتخار الحكخيات )إثيخ مختفع في أوت

نداف وتتسثل بالاستخاتيجيات لإوعسمية التجشب السعخفي مغ القابميات الستعمسة لجى ا
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في السيارات التي يتعمع مغ خلاليا الفخد كيف يػضف عسمياتو العقمية في التعمع والتحكخ 
إذ يتجشب ما يثيخ انفعالات سمبية مختبصة بالخػؼ والقمق. وعمى  ؛والتفكيخ وحل السذكلات

ف أمعيغ مغ التجشب. و ف كل فخد يسمظ مدتػى إلا إالخغع مغ قابمية التجشب السعخفي لمتعمع 
ا ا ندبي  فخاد مختفعي التجشب السعخفي يتسكشػف مغ تجشب الخبخات الديئة برػرة أكثخ ثبات  الأ

فخاد ف تبايغ مدتػيات التجشب السعخفي بيغ الأأمغ غيخىع وأكثخ دقة وفي مػاقف مختمفة و 
مػب التشذئة سأف يكػف لأسباب عجة مشيا الاستعجاد عمى السدتػى الجماغي و أمغ السسكغ 

فخادىا ضسغ ثقافتيا الدائجة عمى تجشب الأفكار أف ىشالظ مجتسعات تحث إإذ  ؛ةالاجتساعي
نػاع أ. و ئيعفخاد بحدب مدتػيات ذكاوقسعيا لمتخمز مغ تأثيخىا الدمبي، ويتبايغ الأ

ف ارتفاع مدتػى الحكاء السخح لجى إإذ  ؛الاجتساعيالحكاءات، ومشيا الحكاء السخح، والحكاء 
وبالتالي تثبيط السعالجة العخفية لمتجارب  ،ف يداعجىع عمى الاستخخاءأفخاد مغ السسكغ لأا

ف تثيخ القمق لجى أة التي مغ الاجتساعيف تجشب السػاقف أو  ،فكار غيخ السخغػبة لمفخدوالأ
 (.Borkovec, 2002, p: 93) ىع مشصمقات التجشبأ الفخد أحج 

 :إجراءات البحث
تػجب تحجيج مجتسع البحث، واختيار عيشة مسثمة لو،  ،لتحقيق أىجاؼ البحث

العيشة، ومعالجة البيانات عجاد أداتيغ تتدساف بالخرائز الدايكػمتخية، وتصبيقيسا عمى إ و 
 ا، واستخخاج الشتائج. حرائي  إ
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 عداد طمبة الكميات بحدب التخرص الدراسي، والجنسأ( يبين 2جدول )

 المجمهع الاناث ذكهر التخرص الكمية ت
 1622 0262 0111 إنداني الآداب 1
 693 050 211 إنداني علاـالإ 0
 3616 0051 1591 إنداني التخبية ابغ رشج 3
 1155 1155 - إنداني التخبية بشات 1
 1160 122 106 إنداني العمػـ الدياسية 5
 0111 1011 1191 إنداني العمػـ الاسلامية 2
 261 162 021 إنداني القانػف  1
 0236 1553 1265 إنداني المغات 6
 1320 1911 0151 عمسي الادارة والاقتراد 9

 0509 1120 1101 عمسي التخبية ابغ الييثع 12
 1232 091 110 عمسي التخبية الخياضية 11
 312 312 2 عمسي التخبية الخياضية لمبشات 10
 3015 1591 1251 عمسي الدراعة 13
 125 153 320 عمسي الريجلة 11
 1121 1260 260 عمسي الصب 15
 112 361 363 عمسي الصب البيصخي  12
 3225 1929 1292 عمسي العمػـ 11
 1031 1031 2 عمسي العمػـ لمبشات 16
 0101 1502 1021 عمسي اليشجسة 19
 1312 232 112 عمسي الفشػف الجسيمة 02
 920 291 025 عمسي شب الاسشاف 01
 121 162 016 عمسي شب الكشجي 00
 551 101 133 عمسي التسخيس 03
 599 122 139 عمسي الخػارزمي 01
 12923 06111 16162 ----- السجسػع 05
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  :عينة البحث

( شالب وشالبة عمى 612اعتسجت الباحثة في اختيار عيشة البحث البالغة )
كعيشة ( 162ذ اختارت الباحثة )إالصخيقة الصبكية العذػائية ذات التػزيع الستداوي، 

( شالب وشالبة مغ أربع 022حرائي وعيشة التصبيق بمغت )لمغخض التحميل الإ
كميات )الآداب، والمغات، واليشجسة، والعمػـ( مػزعيغ بالتداوي عمى وفق متغيخي 

( ذكخ 122( وبػاقع )أنثى( والجشذ )ذكخ، و إندانيالتخرز الجراسي )عمسي، و 
 . ندانيومثميع مغ التخرريغ العمسي والإ أنثى( 122)

(. وكحلظ اختارت الباحثة عيشة صجؽ الفخضية 0وكسا مػضح في ججوؿ )
 شالب وشالبة(. 122وكحلظ عيشة ثبات بمغت ) ،(22بشفذ الصخيقة متكػنة مغ )

 ( يمثل عينة البحث0جدول )
 فرادعدد الأ استخدام العينة ت
 162 عيشة تحميل الفقخات 1
 022 عيشة التصبيق الشيائي 0
 22 عيشة فخضية صجؽ البشاء        3
 122 عيشة الثبات    1
 30 عيشة التصبيق الاستصلاعي      5

 ( عينة البحث التطبيقية مهزعة بحدب متغيري التخرص والجنس1جدول )

مية
الك

 

 كمي رابع ثالث ثاني أول الرف
 جنس

 تخرص
 أنثى ذكر أنثى ذكر أنثى ذكر أنثى ذكر

 52 1 2 2 2 2 2 1 2 عمسي ىشجسة
 52 2 1 2 2 2 2 2 1 عمسي عمػـ

 52 2 2 2 1 2 1 2 2 إنداني لغات
 52 2 1 2 1 2 2 2 2 إنداني آداب

 022 05 02 01 02 01 05 05 05 السجسػع
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 مقياس التجنب المعرفي:

جيو )تػ ـ وىػ 1991اعتسجت الباحثة التعخيف الشطخي الحي وضعتو بخوكػفيج 
فكار والسعمػمات والعػاشف غيخ السخغػب بيا( التجارب والأ ا عغالسػارد العقمية بعيج  

(Brokovec, 1994, p: 80 و .)( فقخة ويقابل 05يتكػف مكياس التجشب السعخفي مغ )
قامت الباحثة باستخخاج  ،كل فقخة مجسػعة مغ البجائل. ولتػخي الجقة والسػضػعية

جؽ التخجسة والحي تسثل جخاء صإالسؤشخات الديكػمتخية لسكياس التجشب السعخفي بعج 
لى المغة إعادة التخجسة مغ المغة العخبية إ لى المغة العخبية، و إصمية بالتخجسة مغ المغة الأ

وعخض الشز عمى  ،(1) صميةالأجخاء الحكع مغ مختز دقيق في المغة إصمية، و الأ
لمتأكج مغ الدلامة المغػية، وبعج مخاجعة السكياس بالاعتساد  (0)العخبيةمتخرز في المغة 

تع اعتساده في البحث الحالي ( 3)عمى الخبخاء، والسحكسيغ في اختراص عمع الشفذ
 لسلائستو مجتسع البحث الحالي، وتستعو بخرائز سيكػمتخية عالية.

، ومؤشخ Validityالخرائز الدايكػمتخية لمسكياسيغ كسؤشخ الرجؽ 
ف السكياس الرادؽ أ Anastasiإذ تػخى انػدتػازي  ؛، والسػضػعيةReliability الثبات

جميا. ومؤشخ الرجؽ أكثخ خاصية أىػ السكياس الحي يحقق الػضيفة التي وضع مغ 
ا ما يؤمل أف يكيدو، ولابج مغ الانتباه إلى ميسة كػنو يبيغ إذا كاف السكياس يكيذ حق  

ا، فقج تكػف السقاييذ ثابتة، ولكشيا ليذ صحيح  اف الرجؽ يفتخض الثبات، والعكذ 
ف تكػف ثابتة. وتحقق الرجؽ الطاىخي أفلابج  ،ليدت صادقة، أما السقاييذ الرادقة

لمسكياسيغ مغ خلاؿ عخضيسا عمى مجسػعة مغ الخبخاء، والسحكسيغ مغ ذوي 
لمسكياس  Construct Validityالاختراص في العمػـ الشفدية. وتحقق صجؽ البشاء 

لى البشاء الشفدي لمخاصيتيغ السخاد قياسيسا. ويذيخ إا مغ خلاؿ تحميل الجرجات استشاد  
وىػ مجى قياس الاختبار لدسة، او ضاىخة سمػكية ، الى الاتداؽ، والتجانذ الجاخمي

(. وتع ذلظ بصخيقة السجسػعتيغ 13، ص: 1966خخوف، آمعيشة )الدوبعي، و 
جة الكمية لمسكياس. وتع استخخاج مؤشخ الثبات الستصخفتيغ، وعلاقة درجة الفقخة بالجر 
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عبخ الدمغ، وضيخ  Stabilityبصخيقة إعادة الاختبار، ويدسى معامل الاستقخار 
(، واستخخج مؤشخ الثبات بصخيقة الفا كخونباخ للاتداؽ الجاخمي فطيخ 0.90يداوي )
ب ( شال022(. وبعج تصبيق السكياسيغ عمى عيشة البحث البالغة )0.92يداوي )

وشالبة تع الحرػؿ عمى السؤشخات الإحرائية لمسكياسيغ مغ خلاؿ الحقيبة 
 (.1(، وكسا مػضح بججوؿ )SPSSة )الاجتساعيالإحرائية لمعمػـ 

 حرائية( يهضح المؤشرات الإ2جدول )

 التجنب المعرفي حرائيالمؤشر الإ ت
 69.9417 الػسط الحدابي 1
 69.0000 الػسيط 0
 70.00 السشػاؿ 3
 14.96735 الانحخاؼ السعياري  1
 0.003 الالتػاء 5
 0.80 التفمصح 2

 84.00 السجى 
 21.00 قل درجةأ 1
 105.00 عمى درجةأ  6

ف السؤشخات أحرائية لسقاييذ البحث نجج وعشج ملاحطة السؤشخات الإ
لى قياس إخخ مع معطع مؤشخات السقاييذ العمسية التي ترجت آو أتتداوؽ بذكل 

ذ تقتخب درجات التػزيع في السكياس مغ التػزيع الاعتجالي إ ؛الستغيخات الشفديةغمب أ 
 مسا يداعج عمى تعسيع نتائج تصبيق ىحا السكياس إذا ما تع استخجامو فيسا بعج.
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 عرض النتائج:

 ول: تعرف التجنب المعرفي لدى طمبة الجامعة:الهدف الأ 

ف الستػسط الحدابي أضيخ التصبيق الشيائي لسكياس التجشب السعخفي أ
( 29.16( شالب وشالبة جامعية ىػ )022فخاد العيشة البالغ عجدىا )ألجرجات 

( 23ف الػسط الفخضي* لمسكياس ىػ )أا ( عمس  12.15106وبانحخاؼ معياري قجره )
ف أوعشج اختبار الفخوؽ بيغ الػسصيغ باستعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة تبيغ 

ف الكيسة أا ( عمس  199( وبجرجة حخية )0.05ة عشج مدتػى )الفخوؽ ذو دلالة معشػي
 (.1( وكسا مػضح في ججوؿ )1.96التائية الججولية )

 الفرضي الانحراف الحدابي العدد المتغير
 القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية المحدهبة

 دالة 1.96 5.569 63 16.45428 69.48 022 التجشب

نو عسمية معخفية أوفدخت بػركػفج التجشب السعخفي برػرة عامة عمى 
والاستعجاد لو مسا  ،و متخيلا  أا حداس الفخد بالتيجيج سػاء كاف حكيكي  إوضيفتيا خفس 

يداىع بجوره في خفس التػتخ وخفس مدتػى القمق. مسا يسكغ الفخد مغ التػافق 
 (.Borkovec, 1999, p: 60خخيغ بديػلة أكثخ )مع الآ الاجتساعيوالتفاعل 

التي جخت عمى مجسػعة مغ شلاب  Williams 0215وتذيخ دراسة وليامد 
ف ألى إلى مدتػيات عالية مغ القمق، فتػصمت إوشالبات الجامعة كػنيع يتعخضػف 

ساليب التعامل مع أالصمبة مختفعي التجشب السعخفي كاف مدتػى القمق لجييع مشخفس و 
فكار ف الصمبة مختفعي التجشب كانػا يسيمػف لتجشب الأأو السذكلات كانت إيجابية. 

ما الصمبة مشخفزي السدتػى في أوالسػاقف التي تعيج لحاكختيع تجارب غيخ مخغػبة 
دماف عمى الكحػؿ لمتعامل لى التجخيغ والإإنيع يسيمػف ألى إفأشاروا  ،التجشب السعخفي
 (.Williams, 2015, p: 53مع مذكلاتيع )
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ف التجشب أوتفدخ الباحثة تستع العيشة بالتجشب السعخفي لأسباب عجة مشيا 
السعخفي محاولة لخفس التػتخ والقمق الاستعجاد عمى السدتػى الجماغي واسمػب 

فخادىا ضسغ ثقافتيا الدائجة عمى أف ىشالظ مجتسعات تحث إإذ  ؛ةالاجتساعيالتشذئة 
فخاد بحدب مدتػيات مبي، ويتبايغ الأتجشب الأفكار وقسعيا لمتخمز مغ تأثيخىا الد

فخاد ف يؤثخ في ميل الأأف تستع عيشة البحث بالحكاء السخح مغ السسكغ أو  ئيعذكا
 لتجشب تجاربيع الدمبية عغ شخيق الدخخية.

ذ قاـ شاخت، إ ؛شاخت، وستيػارت مع ىحا التفديخ وتتفق نتائج دراسة
بجراسة تجخيبية عمى مجسػعتيغ مغ شمبة  Schacht & Stewart 1992وستيػارت 

الجراسات العميا في تخرز التخبية وعمع الشفذ لتعخؼ مجى تأثخ التجشب السعخفي 
ا ما لمصلاب في التجخبة، إذ قامػا بتجريذ مادة الإحراء، وىي صعبة نػع   ؛بالسخح

 ضيف ليا في السحاضخة مػاضيع مخحة، ونكاتأف السجسػعة التي أفأضيخت الشتائج 
حراء مادة صعبة عغ شخيق ف الإأراء كانػا قادريغ عمى تجشب فكخة حتخز الإ

 ،ما السجسػعة الأخخى أا. حراء مادة مخحة، ومستعة جج  ف الإأخخى أاستبجاليا بفكخة 
ف الإحراء مادة أنيع يجركػف أف السادة كانت صعبة عمى الخغع مغ ألى إفأشاروا 

نيا مستعة، أدراؾ بيحه الفكخة عمى يتأثخ الإف أصعبة، وتسثل تحجي لقجراتيع. ويسكغ 
ي الحج مغ الاتجاه الدمبي لمسذكمة، فكمسا قل أومثيخه للاىتساـ بجلا مغ كػنيا مسمة. )

، وكمسا اقتخب الفخد مغ لى تثبيط السعالجة السعخفيةإدى أكمسا  ،الاتجاه الدمبي لمسذكمة
في تثبيط السعالجة السعخفية(. وتذيخ  إيجابي افإنو يداىع  ،نحػ السذكمة إيجابي االاتجاه 

ا في التجشب السعخفي انخفس نتائج التجخبة انو كمسا أصبح الصلاب أكثخ انخخاش  
 (.Schacht, & Stewart, 1992, p: 40قمقيع )

الهدف الثاني: المهازنة في التجنب المعرفي لدى طمبة الجامعة عمى وفق متغير 
 :ناث(إالجنس )ذكهر _ 

عمى وفق متغيخ الجشذ  التجشب السعخفيجل تعخؼ الفخؽ في مدتػى أمغ 
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ناث( تع استخجاـ اختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ عمى عيشة بمغ قػاميا إ -)ذكػر
( والانحخاؼ السعياري 69.11ذ بمغ الػسط الحدابي لمحكػر )إ ؛( شالب وشالبة022)
نحخاؼ معياري قجره ( وبا69.85وبمغ الػسط الحدابي للإناث ) ،(16.77955)
( 2.25( عشج مدتػى دلالة )0.317( وكانت الكيسة التائية السحدػبة )16.19850)

( وبسقايدة الكيسة الججولية بالكيسة السحدػبة تبيغ عجـ وجػد فخؽ 196وبجرجة حخية )
 (.5ناث في عيشة البحث وكسا مػضح في ججوؿ )داؿ بيغ الحكػر والإ

 الانحراف الحدابي العدد الجنس المتغير
 القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية المحدهبة

 دالةغيخ  1.92 2.311 12.11955 29.11 122 ذكػر الحكاء
 12.19652 29.65 122 ناثإ

وتتسثل  ،ندافوعسمية التجشب السعخفي مغ القابميات الستعمسة لجى الإ
بالاستخاتيجيات في السيارات التي يتعمع مغ خلاليا الفخد كيف يػضيف عسمياتو العقمية 

إذ يتجشب ما يثيخ انفعالات سمبية مختبصة  ؛في التعمع والتحكخ والتفكيخ وحل السذكلات
ف كل فخد يسمظ إلا إبالخػؼ والقمق. وعمى الخغع مغ قابمية التجشب السعخفي لمتعمع 

فخاد مختفعي التجشب السعخفي يتسكشػف مغ تجشب ف الأإمغ التجشب. و مدتػى معيغ 
ف أو  ،ا مغ غيخىع وأكثخ دقة وفي مػاقف مختمفةا ندبي  الخبخات الديئة برػرة أكثخ ثبات  

ف يكػف لأسباب عجة مشيا أفخاد مغ السسكغ تبايغ مدتػيات التجشب السعخفي بيغ الأ
ف ىشالظ مجتسعات إإذ  ؛ةالاجتساعيلتشذئة سمػب اأالاستعجاد عمى السدتػى الجماغي و 

فخادىا ضسغ ثقافتيا الدائجة عمى تجشب الأفكار وقسعيا لمتخمز مغ تأثيخىا أتحث 
نػاع الحكاءات، ومشيا الحكاء أ. و ئيعفخاد بحدب مدتػيات ذكاالدمبي، ويتبايغ الأ

د مغ السسكغ فخاف ارتفاع مدتػى الحكاء السخح لجى الأإإذ  ؛الاجتساعيالسخح، والحكاء 
فكار غيخ وبالتالي تثبيط السعالجة العخفية لمتجارب والأ ،ف يداعجىع عمى الاستخخاءأ

ف تثيخ القمق لجى الفخد أحج أة التي مغ الاجتساعيف تجشب السػاقف أالسخغػبة لمفخد. و 
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 (.Borkovec, 2002, p: 93ىع مشصمقات التجشب )أ 

ف ارتفاع التجشب إذ إ ؛بخوكػفيترشارت لو أوتتفق الباحثة في تفديخىا مع ما 
فالسجتسع العخاقي  ،ةالاجتساعيا عغ شبيعة التشذئة ف يكػف ناتج  أالسعخفي مغ السسكغ 

فخاد حتى في مػروثو الثقافي والتخاثي عمى تجشب الحكخيات الدمبية بصخيقة يحث الأ
لاحظ كاديسي فلا يخفى عمى السالسيجاف الأ ا فيفخاد وخرػص  ذ يسيل الأإ ؛لياءالإ

 .(1) والتػريةلدمػكيات الصمبة كثخة ميميع لمزحظ وتبادؿ الشكات 

ناث في مدتػى التجشب لافخؽ بيغ الحكػر والإ ونأوتذيخ دراسة جػزليغ 
 (.Gosslin, 2001, p: 50السعخفي )

الهدف الثالث: المهازنة بين التجنب المعرفي لدى طمبة الجامعة عمى وفق متغير 
 .(إندانيالتخرص )عممي _ 

عمى وفق متغيخ  التجشب السعخفيجل تعخؼ الفخؽ في مدتػى أمغ 
( تع استخجاـ اختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ عمى عيشة إنداني -التخرز )عمسي

ذ بمغ الػسط الحدابي لمتخرز العمسي إ ؛( شالب وشالبة022بمغ قػاميا )
لمتخرز ( وبمغ الػسط الحدابي 16.69363( والانحخاؼ السعياري )70.36)

وكانت الكيسة التائية  ،(16.24746( وبانحخاؼ معياري قجره )68.60)ندانيالإ
( وبسقايدة 196( وبجرجة حخية )2.25( عشج مدتػى دلالة )0.756السحدػبة )

بالكيسة السحدػبة تبيغ عجـ وجػد فخؽ داؿ بيغ الحكػر  (1.96)الكيسة الججولية
 (.2)ناث في عيشة البحث وكسا مػضح في ججوؿ والإ

 الدلالة القيمة التائية الانحراف الحدابي العدد الجنس المتغير
 الجدولية المحدهبة

 غيخ دالة 1.92 2.152 12.29323 12.32 122 عمسي التجشب
 12.01112 26.22 122 إنداني
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شالب وشالبة الى  16جخيت عمى أفي دراسة  0210Kelseyوتذيخ كيمدي 
نو كمسا زادت الحكخيات إي أوجػد علاقة عكدية بيغ التشبؤ بالحدف والقمق والتػتخ 

ف الديادة بالقمق أو  ،وزاد مدتػى التجشب السعخفي ،انخفس مدتػى القمق والتػتخ
ويعج تكخار السػاقف . اليػمي تسكششا مغ التػقع بسدتػى التجشب السعخفي في الحكخيات

ف قمة اجتخار إإذ  ؛يداعج عمى تػقع التجشب السعخفي إيجابي التي تثيخ القمق محكا ا
 ,Kelsey, 2012التجارب غيخ السخغػبة تعشي زيادة التجشب السعخفي برػره كافة )

p: 98و عمسي مع أ إندانيفخاد يتعخضػف القمق سػاء كاف تخرريع (. ولسا كاف الأ
 مدتػى التجشب.اختلاؼ التخرز فلا فخؽ بيشيع في 
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 التهصيات والمقترحات:
  دراسة متغيخ البحث لجى عيشة تسثل مخحمة عسخية مختمفة مثل السخاىقيغ عمى

 سبيل السثاؿ.
  ييا يحث أة و الاجتساعيساليب التشذئة أدراسة العلاقة بيغ التجشب السعخفي و

 عمى التجشب أكثخ.
  سبيل السثاؿ )مرابي نػاع التجشب السختمفة عمى عيشات مختمفة عمى أدراسة

 الحخب( مغ الجير والحذج الذعبي.
 .دراسة العػامل التي تؤثخ في نسػ وتصػر التجشب السعخفي 
  مختمفة عجاد بخامج تجريبية لتصػيخ والتجشب السعخفي عمى وفق مخاحل دراسية إ

 ترل لمسخحمة الجامعية.
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 الههامش
 الانكميدية.- (1)
 المغة العخبية -(0)
)أ. د الستسخس كامل عمػاف الدبيجي/ جامعة بغجاد/ كمية الآداب/ قدع عمع  لجشة التحكيع -(3)

الشفذ(، و)أ. د الستسخس خميل إبخاليع رسػؿ/ جامعة بغجاد/ كمية الآداب/ قدع عمع الشفذ(، 
و)أ. د الستسخس وىيب مجيج الكبيدي/ جامعة بغجاد/ كمية الآداب/ قدع عمع الشفذ(، و)أ. د 

امعة بغجاد/ كمية الآداب/ قدع عمع الشفذ(، و)أ. د سشاء عيدى بثيشة مشرػر الحمػ/ ج
الجاغدتاني/ جامعة بغجاد/ كمية الآداب/ قدع عمع الشفذ(، و)أ. د انعاـ لفتة اليشجاوي/ جامعة 

الجامعة السدتشرخية/  بغجاد/ كمية الآداب/ قدع عمع الشفذ(، و)أ. د خجيجة حيجر السػسػي/
جامعة الدقازيق/ كمية التخبية/  ، و)أ. د محمد السخي محمد اسساعيل/كمية الآداب/ قدع عمع الشفذ(

جامعة بغجاد/ كمية  قدع عمع الشفذ/ جسيػرية مرخ العخبية(، و)أ. ـ. د عباس حشػف الأسجي/
الآداب/ قدع عمع الشفذ(، و)أ. ـ. د فخحاف محمد حسدة/ الجامعة السدتشرخية/ كمية التخبية / قدع 

 .التخبية وعمع الشفذ(
 مايدسى في الميجة العامية العخاقية )التحذير( مع الاعتحار لذعبية الكمسة. -(1)
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