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  91 افتتاحية العدد

والدراسات  الأوسط  الشرق  بحوث  مركز  يسر 

)صدور  المستقبلية   من (  2023  سبتمبر  –  91العدد 

. هذه المجلة «مجلة بحوث الشرق الأوسط»مجلة المركز  

حوالي صدورها  على  مر  التي  في   49  العريقة  عامًا 

يحمل بين هو  ، ويصدر هذا العدد وخدمة البحث العلمي

( متخصصة:  دراسات  عدة  ، قانونيةدراسات  دافتيه 

علم دراسات    ،اجتماعيهدراسات  ،  علوم سياسيةدراسات  

 .(، دراسات لغوية إعلاميةدراسات  ،نفس 

العلمي  البحث  حجر   Scientific Research ويعد 

والركيزة   بالمجتمعات    الأساسية الزاوية  الارتقاء  في 

 لكي تكون في مصاف الدول المتقدمة.  

ت   أهم  بر  عت  ولذا  من  العلمي  البحث  أن  الجامعات 

  سيرة التطوير والتحديث عن طريق م أولوياتها لكي تقود  

 البحث العلمي في المجالات كافة. 

الأوسط و  الشرق  بحوث  مجلة  تهدف  نشر    لذا  إلى 

مجالات   مختلف  في  والمبتكرة  الرصينة  البحوث العلمية 

الإنسانية واللغات التي تخدم المعرفة  الآداب والعلوم  

   الإنسانية.  

والمجلة تطبق معايير النشر العلمي المعتمدة من  

الم  المعرفة  مما  بنك  العلمي،  البحث  وأكاديمية  صري 

كافة   من  يتسابقون  الباحثين  صرية  الم   الجامعات جعل 

 ومن الجامعات العربية للنشر في المجلة.  

انتقاء   على  المجلة  العلمية وتحرص  الأبحاث 

المجلة  في  للنشر  والمبتكرة  والرصينة  الجادة 

في دائمًا  وتكون  العلمية  للمكتبة  مقدمة   كإضافة 

بالاستمرارية  نعد  ولذا  المماثلة.  العلمية  المجلات 

 من أجل مزيد من الإبداع والتميز العلمي.

 والله من وراء القصد

 رئيس التحرير 

 حاتم العبد د.  
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 : الملخص
الاجتماعية والبيئية )الذكاء   المتغيرات الكشف عن دور بعض  إلى هدف البحث  

البيئي   و الاجتماعي   و   و   السلوك  والثقافي(  المستوى التسامح  والاجتماعي   الاقتصادي 
من   الإناثالنفسية من بين الذكور و  والصحة الضاغطة  الأحداث بين وسيطة كمتغيرات

 (270)ن=  ى في مصر. واشتملت عينة الدراسة عللمصابي الحروق والحوادث    الأطفال
و    ، اث(إن  105ذكور    105من مصابي الحروق والحوادث )  (  210وكانت كالآتي )ن=

)ن= مصابة  غير  )  طفلً   ( 60عينة  بين  ما  أعمارهم  ع12-10تراوحت  بمتوسط    أما( 
ة بأدوات هي: إن(، وقد تم الاستع0.766معياري قدره )  انحراف( و 11.101عمري قدره )

الضاغطة )إعداد: الباحث(،    الأحداثمقياس الصحة النفسية )إعداد: الباحث(، ومقياس  
الباحث(،   )إعداد:  البيئي  السلوك  ومقياس  الباحث(،  )إعداد:  الاجتماعي  الذكاء  ومقياس 

الباحث(، )إعداد:  التسامح  والثقافي   ومقياس  والاجتماعي  الاقتصادي  المستوى  ومقياس 
وجود ارتباط    إلى (، النتائج: أشارت النتائج  2016و دعاء خطاب,    فإن)إعداد محمد سع

دال   الد  إحصائيًا موجب  عينة  درجات  عل بين  الحروق  مصابي  الأطفال  من   ىراسة 
و  والتسامح  البيئي  والسلوك  الاجتماعي  الذكاء  والاجتماعي   المستوى مقاييس  الاقتصادي 

من   عينة  لدى  و   الأطفالوالثقافي  الحروق،  دالة  إنمصابي  فروق  توجد  بين   إحصائيًاه 
مصابي الحروق والحوادث من بيئات )ريفية  الأطفالمتوسطات درجات عينة الدراسة من  

فروق دالة   أيضًا وحضرية وعشوائية( على مقياس الذكاء الاجتماعي للأطفال، كما توجد  
مصابي الحروق والحوادث من  الأطفال بين متوسطات درجات عينة الدراسة من    إحصائيًا 

بيئات )ريفية وحضرية وعشوائية( على مقياس السلوك البيئي والتسامح للأطفال وذلك في 
اتجاه أطفال البيئة الريفية مقارنة بأطفال البيئتين الحضرية والعشوائية، وفي اتجاه أطفال 

كما   العشوائية،  البيئة  بأطفال  مقارنة  الحضرية  دالة  إنالبيئة  فروق  توجد  بين   إحصائيًاه 
من   الدراسة  عينة  درجات  و   الأطفالمتوسطي  الذكور  من  الحروق   على   الإناث مصابي 
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الضاغطة في اتجاه البيئة الحضرية مقارنة بالبيئتين الحضرية والريفية    الأحداثمقياس  
 وفي اتجاه أطفال البيئة الحضرية مقارنة بأطفال البيئة الريفية.

المفتاحية النفسية  :الكلمات  الحروق   -  الضاغطة  الأحداث   -  الصحة  مصابي 
 المتغيرات البيئية.  -المتغيرات الإجتماعية -والحوادث 
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Abstract: 

The aim of the research is to reveal the role of some social and 

environmental variables (social intelligence - environmental behavior 

- tolerance and the economic, social and cultural level) as intermediate 

variables between stressful events and mental health among male and 

female children with burns and accidents in Egypt. The study sample 

included (n = 270) and it was as follows (n = 210) of burns and 

accidents injured (105 males 105 females), and an uninjured sample (n 

= 60) children whose ages ranged between (10-12) years with an 

average age of (11.101) and a standard deviation of (0.766). The tools 

were used: the mental health scale (prepared by: the researcher), the 

stressful events scale (prepared by: the researcher), the social 

intelligence scale (prepared by: the researcher), the environmental 

behavior scale (prepared by: the researcher), and the tolerance scale 

(prepared by: the researcher), And the scale of the economic, social 

and cultural level (prepared by Muhammad Saafan and Doaa Khattab, 

2016). Results: The results indicated that there is a positive, 

statistically significant correlation between the scores of the study 

sample of children with burns on the scales of social intelligence, 

environmental behavior, tolerance, and the economic, social and 

cultural level of a sample of children with burns. Burns, and that there 

are statistically significant differences between the mean scores of the 

study sample of children with burns and accidents from (rural, urban 

and random) environments on the children’s social intelligence scale, 

and there are also statistically significant differences between the 

mean scores of the study sample of children with burns and accidents 

from (rural) environments. and urban and random) on the scale of 

environmental behavior and tolerance of children in the direction of 

children of the rural environment compared to children of urban and 

random environments, and in the direction of children of the urban 

environment compared to children of the random environment, There 

are also statistically significant differences between the mean scores of 

the study sample of male and female children with burns on the 

stressful events scale in the direction of the urban environment 
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compared to the urban and rural environments and in the direction of 

children of the urban environment compared to children of the rural 

environment. 

 

Key words: Mental health / Stressful events / Burn injuries and 
accidents / Social variables / Environmental variables. 
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 مقدمة 
غير   خبرات  تضم التي الضاغطة الأحداث  من العديد  حياته في الفرد  يواجه

الخطر  وعوامل التوتر، مصادر من الكثير على تنطوي  قد  أحداث و  فيها،  مرغوب 
تسهم   الضاغطة الأحداث  يجعل أنه أنش من وهذا الحياة، مجالات  كافة في والتهديد 

 الفرد  تمس التجارب  هذه ت كان إذا والجسمية. خاصة النفسية الأمراض  نشأة في بدور
 تظهر أن  يجب  والتي شخص  لكل بالنسبة الواجهة تعد  التي الجسدية صورته في

 لجسده الإنسان صورة تغير قد التي هذه التجارب  بين ومن ،العيوب  من خال   بشكل
ينتج   ما خلل من من الفرد  على قسوة الإصابات  أشد  من تعد  التي ةلدىالج الحروق 

 أن وبما شكله،  قد تغير من آثار من تخلفه لما نظرًا النفسي ب إنالج ومن ألم من عنها
 الاحتياطات  اتخاذ  لعدم  ترجعالأخيرة   السنوات  في زيادة تشهد  الحروق  الحوادث و

الأطفال ضحاياها  غلب أ  يكون  التي البيوت  في خاصة الواجبة هي  من  والحروق  ؛ 
سرعة    علىقدرة    أقلالطفل    لأن  نظرًا  الأطفال،بين    شيوعًا  الإصابات   أكثرواحدة من  

 الحروق  هذه ما تترك غالبًاالتصرف وحماية نفسه ضد المخاطر كالشخص البالغ. و 
  فإن شكله ولذلك   تشوه عن ناتجًا كله وهذا بالحزن،  الأطفال شعور  إلى تؤدي قد  ندبات 

تحدث   إليهي منها الطفل المصاب والتي تفوق طاقته الاحتمإن الظروف القاسية التي يع
لا    آثار والفكرية    يحتملها؛نفسية  والنفسية  )الجسدية  قطاعاته  كافة  تشمل  فهي 

والبيئية( وليست صدفة   بسبب عدم    تأثرًاالفئات    أكثر  الأطفاليكون    إنوالاجتماعية 
عن   للكشف  الدراسة  هذه  أجريت  لذا  والجسدي.  والاجتماعي  النفسي  تطورهم  اكتمال 

 الضاغطة  الأحداث  بين وسيطة كمتغيرات  الاجتماعية والبيئية المتغيرات  دور بعض 
 للأطفال مصابي الحروق والحوادث في مصر في بيئات مختلفة.  النفسية والصحة
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: مشكلة الدراسة  أولاا
والأ  إن  لمواقف وضغوط    أوقات يتعرضون في    فراد الشعوب  و شدة،  أمعينة 

 إلى فتصل    ت البشريةللخبرا  مدىها تخرج عن  أنماتوصف به مثل هذه المواقف    أقلو 
إنات كوارث طبيعية مثل الزلازل والبراكين والفيض  إلىالصحية وهي تنقسم    الأزمةحد  
ذلك، والأ وغير  والحروق  والاغتصاب  كالحروب  البشر  صنع  من  وكوارث  عاصير 

يكون    الآخرا والبعض  باستجابات مختلفة البعض منها يكون سويً   الإنسانويستجيب  
 ا.مرضيً 

يع التي  القاسية  منها  إنفالظروف  الاحتم  الإنساني  طاقته  تفوق    إليه والتي 
أصحابها،  اآثارً تحدث   يحتملها  لا  كافة    ؛نفسية  تستهدف  شخصيته    جوانب فهي 

 تأثرًا الفئات    أكثر  الأطفال  كان)الجسدية والنفسية والفكرية والاجتماعية والبيئية( ولما  
النفسية    ثاربسبب عدم اكتمال تطورهم النفسي والاجتماعي والجسدي ودرجة ظهور الآ 

بالموقف وحسب ردود فعل   تأثرهوذلك حسب الخبرة و   خرللأزمات تختلف من طفل لآ 
 . (1983يؤكد )مرسي،   كماالكبار من حوله 

  أقل   إنهمحيث    الأطفالبين    شيوعًا  الإصابات   أكثروالحروق هي واحدة من  
 .ينص البالغاشخضد المخاطر مثل الأ إنفسهمقدرة على سرعة التصرف وحماية 

عكاسات سيكولوجية هامة ومختلفة فهو يمثل عقبة  ناالتعرض للحروق له    إن
 نظرًا لا يستطيع الفرد تجاوزها من حيث الواقع الذي يعيش فيه ولا يستطيع استيعابها  

من   تحدثه  به  ألما  يعود  الح  إلىلم  فتبق معايشة  الفكري  الاجترار  حالة  في    ى دث 
الحدث  الانفعالات  بذكريات  للسير  مما    مرتبطة  الطبيعي  المسار  عرقلة  في  يؤثر 

فهذه الاختللات في عمل الجهاز النفسي من جراء وقوع الصدمة النفسية    ؛  النفسي
 ا حسب الدفاعات التي سيوظفها المتعرض للحروق.تأثيرهيطول   نأالتي من الممكن 
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)سلفاوي،   دراسة  ومنها:  النفسية  الدراسات  من  العديد  (،  2017وأوضحت 
(، 2017، ، مصباح2018ي  إن ي وعلو إن(، ودراسة كل من )زه2017ودراسة )جباري، 

ه يتولد عنه العديد من  نأا  ا خاصً ا نفسيً تعرض الفرد لحوادث صادمة يمثل ضغطً   نأ
النفسية و  المشكلت بشكل   الانفعالات المشكلت  والسلوكيات المضطربة، وتزداد هذه 

كالتشوهات  جسدية  مشكلت  الصدمية  الحوادث  تلك  عن  نجم  كلما  ومؤثر  ملحوظ 
 والاعاقات والالتهابات. 

النفس   علم مجال في فهي الطب مجال في العلج من خير الوقاية ت كانوإذا  
البحث  إلى – الأخيرة الآونة في – النفس علماء اتجه حيث  :والقوة الأهمية نفس لها

السلبية   ثارالآ  من  تعدل أو تقي  أو تخفف نأ  يمكن التي  الوقائية المتغيرات  عن 
وهناك    حداث لأ الضاغطة.  الوقت    زيادةالحياة  على    الحاليفي  للتركيز  اتجاها 

بين   العلقة  تتوسط  التي  والبيئة  الاجتماعية  وبين    الأحداث المتغيرات  الضاغطة 
والن الجسدي  للأالمرض  النفسية  الصحة  تحقيق  بهدف  الذي    فراد فسي  والمجتمع 

 يعيشون فيه. 

ة على بعض المتغيرات الاجتماعية والبيئية التي  الحاليلذا سوف تركز الدراسة  
للأنأيفترض   السلبي  التأثير  تخفف من  السابقة  الضاغطة.    حداث ها  الدراسات  ولندرة 

 الأحداث التي تناولت دور بعض المتغيرات الاجتماعية والبيئية كمتغيرات وسيطة بين  
في حدود ما   -والصحة النفسية لمصابي الحروق والحوادث خاصة في البيئة العربية  

للقيام بهذه الدراسة لتحديد دور المتغيرات   دور هامله    كانمما    -الباحث   عليهاطلع  
 مدىالضاغطة والصحة النفسية و   الأحداث الاجتماعية والبيئية كمتغيرات وسيطة بين  

 ا في الصحة النفسية لمصابي الحروق والحوادث في مصر.تأثيره

 الدراسة  أسئلة: ثانياا
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 التالي الرئيسلذا تتحدد مشكلة الدراسة في طرح السؤال 

الضاغطة    الأحداثما دور بعض المتغيرات البيئية والاجتماعية كمتغير وسيط بين  
   والصحة النفسية لمصابي الحروق؟"

 :التالي النحو  على فرعية أسئلةعدة   الرئيس التساؤل من وينبثق
  الضاغطة والصحة النفسية؟ الأحداث متغير )وسيط( بين  هل الذكاء الاجتماعي -1

  الضاغطة والصحة النفسية؟ الأحداث هل السلوك البيئى متغير )وسيط( بين  -2

  الضاغطة والصحة النفسية؟ الأحداث هل التسامح متغير )وسيط( بين  -3

  - حضري   -هل تختلف درجات الذكاء الاجتماعي باختلف طبيعة البيئة )ريفي   -4
  ؟الحروق  ( لدى مصابييعشوائ

البيئى هل -5 السلوك  درجات  )ريفي   تختلف  البيئة   -وحضري    -باختلف 
  الحروق  ( لدى مصابيعشوائيو 

)ريفي   -6 البيئة  طبيعة  باختلف  التسامح  درجات  تختلف    -وحضري    -هل 
 ( لدى مصابي الحروق؟عشوائيو 

وحضري    -الضاغطة باختلف طبيعة البيئة )ريفي   الأحداث هل تختلف درجات   -7
 الحروق؟ ( لدى مصابيعشوائيو  -

البيئة )ريفي   -8 النفسية باختلف طبيعة    -حضري    -هل تختلف درجات الصحة 
 صحراوي( لدى مصابي الحروق؟

 ثالثاا: أهمية الدراسة:
 تطبيقية في كما يلي:   أخرى أهمية نظرية و  إلىتنقسم أهمية الدراسة  
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 :النظرية الأهمية -
 في تفيد  المجال نفس في أخرى  راسات د ل مقدمة بمثابة ةالحالي الدراسة تعد  -1

 علقة لها قد يكون  التي  التفكير المختلفة بأنواع تتعلق متنوعة  بمعلومات  إثرائه 
 .بمصابي الحروق 

الضاغطة والـصحة النفـسية ودور المتغيرات    الأحداث التعرف على العلقة بين   -2
   البيئية والاجتماعية كمتغير وسيط بينهما.

الضاغطة التي تواجه مصابي الحروق، والتـي يعد    حداث تناول الباحث للأ  إن  -3
التعرف على    إلىتراكمها بمثابة مؤشرات قوية للتنبؤ بالأعراض النفسية، يقودنا  

 ها الجسدية والنفسية.  آثار حجم وطبيعة هذه المشكلة و 
ندرة التراث البحثي في لمصابي الحروق للبحوث والدراسات التي عنيت بدراسـة   -4

 حسب علم الباحث. -هذه العلقة 
بـين   -5 العلقـة  موضوع  تتناول  التي  النفسية  الأبحاث  الـضاغطة    الأحداث قلة 

 والصحة النفسية في وجود متغيرات وسيطة )الاجتماعية والبيئية(. 
الضاغطة    الأحداث تناول دور المتغيرات الاجتماعية والبيئية في العلقة بين    إن -6

والـصحة النفسية يكشف لنا الدور الذي تقوم به هذه المتغيرات كمتغيرات وسيطة  
من خلل هذه   عليهفـي هـذه العلقة، والذي يرى الباحث ضرورة تسليط الضوء  

 الدراسة. 

 :التطبيقية الأهمية
قد تسهم هذه الدراسة في التخفيف من الضغوط التي تواجه مصابي الحروق من    -  1

أثر  تخفيف  في  الإيجابي  والاجتماعية  البيئية  المتغيرات  دور  على  التأكيد  خلل 
   الضاغطة السلبي. الأحداث 
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و   إن   -2 النفسية  الصحة  بين  العلقة  على  لمصابي    الأحداث التعرف  الضاغطة 
يمكن   الاضطر   نأالحروق  لمعظم  كمعيار  من  يتخذ  يكون  ثم  ومن  النفسية،  ابات 

الذين يعالأ الحروق  النفسي لمصابي  الدعم  ون من شدة الضغوط إنفضل زيادة حجم 
 الضاغطة.  الأحداث ثر الملطف والمخفف لتلك ية مما يكون له الأ النفس
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 رابعاا: أهداف الدراسة  
على دور المتغيرات الاجتماعية والبيئية   إلى التعرف  رئيس بشكل الدراسة هدفت   -1

للأ والحوادث  الحروق  مصابي  تعرض  عن  الناتج  النفـسي  الأثـر  من   حداث للوقاية 
 الضاغطة.  

تأثير    -2 في   الأحداث تحديد  الحروق  لمصابي  النفسية  الصحة  على  الضاغطة 
 البيئات المختلفة.  

الضاغطة   الأحداث تأثير المتغيرات البيئية والاجتماعية في خفض    علىالتعرف    -3
 . الأحداث والأعراض النفسية الناتجة عن إرتفاع هذه 

النفسية    علىالتعرف    -4 الصحة  ظـل    لدىمستوى  في  الحروق   الأحداث مصابي 
 الضاغطة.  

)  علىالتعرف    -5 من  كل  بين  الضاغطةالعلقة  النفسية  و  الأحداث   و  والصحة 
الاجتماعي  )الذكاء  وهي  والاجتماعية  البيئية  البيئي   -المتغيرات   –التسامح    -السلوك 

 الاقتصادي والاجتماعي والثقافي( لمصابي الحروق في البيئات المختلفة.  المستوى 

 : مفاهيم الدراسةاخامسا 
الدراسة على عدة تفسيرات مختلفة والتي تبين مفهوم كل مصطلح على حدة   اشتملت 

للأ تعريفات  معـين  حداث هناك عدة  أسـاس  تعريف من  ينطلق كل   الضاغطة حيث 
ينطلق   الآخرة، والـبعض  ثار ومحدد. فبعض التعريفات ينطلق من المثيرات المحدثة للإ

بين المثير   يجمعمن التعريفات  من الاستجابة الصادرة بإزاء المثير، والبعض الثالث  
  متغيرات وسيطة قد لا تكون واضحة. إلىوالاستجابة، إضافة 
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الضاغطة يجمع بين    الأحداث مصطلح    ن أ(   (Lazarus, 1993:21فيرى لازاروس 
مضافا   الفرد  لها  يتعرض  التي  المثيرات  المترتبـة   إليهامجموعة  الاستجابة 

و تقدير  إلى  ـا،بالإضافة  عليه الخطر  لمستوى  الضغط   أساليب الفرد  مع  التكيف 
لهذه    والـدفاعات  تعرضه  أثناء  الفرد  يستخدمها  )طاهر،  .الأحداث التي  : ١٩٩٣ويرى 

والداخليـة  الأحداث (  ٣٦ الخارجية  العوامل  "تلك  عل  الضاغطة:  الفرد  الضاغطة  ى 
الـشعور بالتوتر أو الاختلل   إلىالأمر الذي يؤدي    ؛  ككل، أو على أي عنصر فيه

ذلـك قد يفقده قدرته على   فإنفي تكامل شخصيته، وعند ما تزداد شدة هذه الضغوط  
  نمط جديد".  إلى عليههو    كانالتوازن، ويغير نمط سلوكه مما 

الباحث   من    أنهاالضاغطة    الأحداث ويعرف  والداخلية "مجموعة  الخارجية  الأحداث 
على  الضاغطة   قدرته  ضعف  عنها  وينتج  حياته  في  الفرد  لها  يتعرض  إحداث التي 

من  استجابة   ذلك  يصاحب  وما  للحدث،   وسـلوكية  انفعاليةضـطرابات  امناسبة 
   .الأخرى وفسيولوجية تؤثر على الشخصية 

: أنها ( الصحة النفسية للفرد  ٢١٣:  ١٩٩٦عبد الغفار،  كما يعرف الصحة النفسية )
للفرد "الحالة   العامة  السليمة هي حالالنفسية  النفسية  والصحة  الفرد    ة.  تكامل طاقات 

يؤدى   بما  وجوده  ى  إلالمختلفة  وتحقيق  لها  استثمار  تحقيق  ؛  حسن  يته". إنسان أي 
( من  كل  "1997، زهرانويعرفها  أشكالاً   أنها (:  الاجتمـاعي، تتضمن  التوافـق  من   

و  النفسي،  والهدوء  الجسمية،  والاجتماعيـة، الطمأنينةوالصحة  النفـسية  والـصحة   ،
، والثقة بالنفس، وتحقيـق الـذات، والسلوك الاتزان، والتقبل، والتفاؤل، و بالانتماءوالشعور 

المعياري، والشعور بالأمن، والضبط الذاتي". ويتضمن تعريف منظمة الصحة العالمية  
بما   الانفعالية"الصحة النفسية هي مدى تكامـل طاقـات الفرد الجسمية، والاجتماعية، و 

فهي   التاليالمجتمع الذي يعيش فيه، وب  أفراد يحقق له الشعور بالسعادة والرفاهية مع  
 (.٢٨:  1997،  زهرانالاضطراب النفسي" )  مرضىتقاء  إن لا تحدد فقط على أساس  
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والشخص، )القريطي  بـبعض ٩:  ١٩٩٢ويعرفها  الفرد  تمتع  هي  النفسية  "الصحة   )
التي تساعد على حسن توافقه مع نفسه ومع بيئته )الاجتماعيـة   الإيجابيةالخصائص  

أو المادية( وكذلك تحرره من تلك الصفات السلبية أو الأعراض المرضـية التـي تعوق 
ه أعدا مقياساً ئف إجرائي للباحثين والذي فـي ضـو هذا التوافق"، وهذا التعريف هو تعري

دراسته   في  الباحث  سيستخدمه  النفسية  و الحاليللصحة  تعريفهما فإن  عليهة  يتبنى  ه 
   ة.الحاليكتعريف إجرائي في دراسته 

 ت كان أ سواء ةيالبيئ  والتصرفات  الأفعال مجموعة يشملفإنه  البيئي   السلوك  أما
 التي  العدوانيةو  التخريبية  السلوكيات  مثل للبيئة، مباشرة  اتسبب أضرارً  سلبية  مأ  إيجابية

 مجموعة ا أنه "أيضً  البيئي السلوك ويعرف  " البيئية. المشكلت وتفاقم   تعقيد  في همتس
 ؛  البيئة إزاء إيجابية أو سلبية تكون  قد  ,الإنسان،عن   تصدر التي والتصرفات  المواقف
هو الرشيد  غير البيئي فالسلوك  نحو  الخاطئة السلوكيات  محصلة أو نتاج السلبي 

 اسمعيً  أو ابصريً  اتلوثً  يكون  قد ؛    التلوث   أحداث  في السلوكيات  هذه همتس حيث  ؛البيئ
 هذه عن المسؤول هو يالإنسانفالسلوك  ؛  الماء أو الهواء تلوث  أو الضوضاءمثل  

فإنهالبيئ  للسلوك الإجرائي التعريف أماالمشكلة.    مجموعة  أنه ،إجرائيًا يعرف  ي 
 من قياسها ويمكن البيئة، مع تعاملهم أثناء الشباب  عن السلوكية الصادرة التصرفات 

 .المقياس اعليه التي يحتوي  العبارات  خلل

الاجتماعي  أما الذكاء  أمزجة    هو   مفهوم  إدراك  على  ومقاصدهم    الآخرين القدرة 
بينها. (. ويعرف أحمد الغول 22:  2003)عبد الحميد،  ودوافعهم ومشاعرهم والتمييز 

على   الاجتماعي  وأفكار  نأالذكاء  مشاعر  فهم  على  القدرة  مع   والتعامل  الآخرينه:" 
الشخص  وتقدير  الاجتماعية  المواقف  في  ذكية  بطريقة  والاستجابة  بنجاح  البيئة 

تقديرً  الموقف  صحيحً لخصائص  وعيه  ا  على  بناء  ملئمة  بطريقة  والاستجابة  ا 
الاجتماعي  اويعرف    .(47:  1993)الغول،    الاجتماعي".  الدرجة  أنه   إجرائيًا لذكاء 
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 الاجتماعي  الذكاء مقياس قرات ف على اجابته عند  المصاب  اعليه يحصل التي الكاملة
 أعده الباحث لهذا الغرض. الذي

التسامح    أما القدرةمفهوم   ساءة بالإ ساءة الإ رد  وعدم الناس  عن العفو  على  فهو 
 مع وصراعات  خلفات  المجتمع من يفسد  عما والابتعاد  الرفيعة خلقبالأ والتحلي

 ,Allport)  والحرية والمساواة  العدل  يتحقق حتى الآخرين وقيم  والعقائد  الثقافات  احترام 
1977). 

ا: الإطار النظري والدراسات السابقة  سادسا

 : الإطار النظري للدراسةأولاا 

 الصحة النفسية  .أ

   المتمتعة بالصحة النفسية:خصائص الشخصية  
الشخصية   عـن  تميزهـا  خصائص   بعدة  النفسية  بالصحة  المتمتعة  الشخصية  تتميز

   (.١٣٠: ١٩٩٧، زهران)  لخصها كما الخصائص  هذه  أهم  يلي وفيما. المريضة

 والتوافـق   الـنفس  عن  الرضا  ويتضمن   الشخصي  التوافق:  ذلك  ودلائل:  التوافق-١
  .المهني والتوافق المدرسي والتوافق الأسري  الزواجي التوافق ويشمل الاجتماعي

النفس-٢ بالسعادة مع   لما   النفسية  والراحة  بالسعادة  الشعور:  ذلك  ودلائل:  الشعور 
 الحياة   مسرات   من  والاستفادة  مشرق،   ومستقبل  سعيد   وحاضر  نظيف  ماض   من  للفرد 

  الطمأنينة و   بـالأمن  والشعور  الأساسية،   النفسية  والحاجات   الدوافعإشباع  و   ،اليومية
 والثقة.

الحياة: مطالب  مواجهة  للحياة  السليمة  النظرة:  ذلك  ودلائل  القدرة على   الموضوعية 
والمرونة   والواقـع،  الحاضـر   فـي   والعيش  ،اليومية  ومشكلتها  ومطالبها   والبـصيرة 

 وبذل  ،اليوميةالحيـاة    إحباطـات   مواجهـة  على  والقدرة  الواقع،  مواجهة  في  الإيجابية و 



 لمصابي الحروق والحوادث في مصر  النفسية والصحة الأحداث الضاغطة بين وسيطة كمتغيرات الاجتماعية والبيئية المتغيرات دور بعض
 

 براهيم إحمد أالباحث/ محمود       « دراسة ميدانية على عينات من بيئات متباينة»

Forty – ninth year - Vol. 91  September 2023  249 

 وليات ؤ المـس  وتقدير  وحلها،  الحياة  مشكلت   على  التغلب   أجل  من  الإيجابية  الجهود 
 معها.  أمكـن والتوافق كلمـا البيئيـة الظروف على والسيطرة ،وتحملها  الاجتماعيـة

 معايير ومظاهر الصحة النفسية:   
يمكن    معينة   سلوكية  مؤشرات   أو  محددة  بمظاهر  النفسية   الصحة   مفهوم  ارتبط

   :منها  النفسية بالصحة الفرد  تمتع درجة  استنتاج في هااستخدام

  يتمتع   الذي  الشخص   نأ  ذكر  حيث (  22-21:  1991الخالق،    عبد )  ذكره  ما
 القويم،  الخلق: "الآتية  المظاهر  عليه  يظهر   ن أ  النفسية يجب   مـن الصحة  وفيـر  بقـدر

 مطالب   مواجهة   على  والقدرة  الشخصية،  وتكامل(  العادي)  السوي   والسلوك  والكفاءة
 ات انحرافو   العقلية،  والأمراض   النفسية،   الاضطرابات   أعراض   من    والتحـرر  الحياة،

  .العقلي التأخرالسلوك، و 

فقد  79-73:  1974،  مغاريوس)  أما عددًا(    الصحة   مؤشرات   من  حدد 
  ونجاح   الاجتماعية،  بعلقاته  الفرد   واستمتاع  اته،كانإم  لحدود   الفرد   تقبل"   وهـي  النفسية

 مواجهـة   فـي  الفـرد   وكفـاءة  عام، بوجه  الحياة  على  والإقبال  عنه،   ورضاه  عمله  فـي  الفرد 
وحاجاته،   لدوافعه  الفرد   النفسية، وإشباع  الحياة  أفق  واتساع  ،اليومية  الحياة  إحباطات 

 . الانفعالي اتزانهو  ،قراراتهو  أفعاله وليةؤ لمس الفرد  وتصدي الفرد، اتجاهات  وثبات 

  النفسية   للصحة  كثيرة  مظاهر   هناك  نأ  إلى(    18:  1998سيد،  )    ويشير
مظاهر  المظـاهر  مـن  عـدداً   وسـتعرض   أفعاله،  و   تصرفاته  على  معينة   سلوكية  تبـدو 

 ،لذاتـهب  المناسـ  الفرد   وتقدير  بالأمن،  الفرد   شعور"    وهي  النفسية  للصحة  المذكورة
  من   التعلم   علـى  والقـدرة  الواقعية،  والأهداف  والواقع،  الحقيقة  بعالم  الفعال   والاتصال

 ولية،ؤ المس  وتحمـل  ،الإيجابيةو   بالـسعادة  والـشعور  ،  الإرادةتنمية  و   الحياة،  مواقف
 الأسرة  في  والاستقرار  والتفاؤل،  ،الآخرين  وتقبل  الذات،  وتقبل   المناسبة،  الانفعالات و 
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محبة   على  الفـرد   قدرة  و   الحياة،  في  والاستمتاع   التركيز،  على  القدرة  و  العمل،  وفي
من  تحقيق  مع  المجتمع  لثقافة  الفرد   واحترام  ،الآخرين     عن   الاستقلل  قدر 

   .معها يتعامل التي الجماعات  مطالب  تحقيق على الفرد  وقدرة هـذاالمجتمع،

  الصحة   عن  تعبر  التي  المظاهر  من  جملة  عن"    باظة  لماآ  "  وتحدثت 
 علـى   أجريـت   التي  الدراسات   من   العديد   بين  الاتفاق  نقاط  عن  عبارة  وهي  ،  النفـسية
 تلـك   حولهـا  تلتقـي  التي  النفسية  الصحة  مظاهر  معرفة  بغرض   مختلفة  اجتماعية  بيئـات 

النفـسية   الصحة  عن  للتعبير  أساسية   اعليه  المتفق  المظاهر  هذه  تعد   حيث   ؛  البيئات 
 البيئية،  و  الاجتماعية  المتطلبات   مع  والتوافق  متكاملة،  شخصية  على  المحافظة"  وهي

 العمـر،   مـع   والنمـو  النسبي،  الثبات   على  المحافظة  و  الواقع،  شروط  مع  التكيف  و
 فـي  للفرد   جتماعي  الا  والدور  ، الانفعالية  الحساسية  من  مناسب   قدر  على  والمحافظة

  (.١٠-٧:  ١٩٩٩ باظة،" )المجتمع

  تتوافر   نأ  يجـب   التـيالصفات  و   الخصائص   حددا   فقدالشخص"  و   القريطي"  أما
"  النفسية  بالصحة  المتمتع  الفرد   في  والمقدرة   بـالنفس،  والثقة  بالكفاءة،  الشعوربالآتي: 

 والمقدرة   الـنفس،  ضبط  على   والمقدرة   ،الانفعالي  والنضج  الاجتماعي،   التفاعل  على
الأعراض   مـن  والتحـرر  مـشبعة،  أعمـال  في  ات كان والإم  الطاقات   توظيف  على

 القريطي " )العضوية  القـصور  وأوجـه   الـذات   وتقبـل  والقيمي،  يالإنسان   والبعد   العصابية، 
  (.١٠-٩: ١٩٩٢ والشخص،

  قـد   "والـشخص   القريطي"  وضعها   التي  الأخيرة  والصفات   الخصائص   وهذه
 فـي  الباحث   سيستخدمه  والذي  وضعاه   ذيال  النفسية   الصحة  لمقياس  كأبعاد   استخدمت 

  .للمقياس وصفه معرض  في بالتفصيل  عنها الحديث  وسيأتي ةالحالي دراسته

  غير  خبرات  تضم التي الضاغطة الأحداث  من العديد  حياته في الفرد  يواجه
 الخطر وعوامل التوتر، مصادر من الكثير على تنطوي  قد  أحداث و  فيها،  مرغوب 
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 تسهم الضاغطة الأحداث  يجعل نأ هإنش من وهذا الحياة، مجالات  كافة في والتهديد 
 اجتماعية  نفسية متغيرات  هي الأحداث ف ثم ومن والجسمية، النفسية الأمراض  نشأة في

 اليومية الحياة  أحداث ب الضغوط وترتبط الفرد. لدى النفسية الصحة اختلل في تسهم
 فيها  بما الخارجية  الضغوط من متنوعة لمصادر ايوميً  نتعرض  استثناء بل فكلنا

 مشكلت  ومعالجة  الأبناء  تربية وضغوط الأسرية، والضغوط والدراسة، العمل ضغوط
 ذات  للضغوط يوميا  نتعرض  كما المختلفة، زمات والأ ،المالية والأمور الصحة،

 أخطائنا  عن تنتج  التي والسلبية والنفسية العضوية ثارالآ مثل الداخلية المصادر
 في الوقوع إلى  تؤدي قد  الضغوط هذه نأ شك ولا .(١٩٩٨،  السلوكية )عبد الستار

 بالاغتراب،  والشعور والوحدة، كالعزلة والاجتماعية النفسية المشكلت  من العديد 
و لأنوا طواءلأنوا ،اليأسو  للجنوح، والميل ،العدوانية إلى والميل  الثقة فقدانسحاب، 

 .زبالعج والشعور بالنفس،

تعبر  التي والجسدية النفسية  الصحة على اسلبً  تؤثر الضاغطة الأحداث ف
 زائدة، وعصبية ،اكتئاب و  وقلق، إحباط، شكل على تأتي نفسية ومؤشرات  دلالات   عنها

 المشاكل،  من المتكررة والشكوى  المدرسة،  عن المستمر التغيب  مثل سلوكية ومؤشرات 
 قدرة  يهدد  وهذا .مختلفة جسمية أعراض  هيئة على تظهر  فسيولوجية ومؤشرات 
 هذه لمواجهة اللزمة والقدرات  الحياة ضغوط بين التوازن  إيجاد  على الشخص 

 ات كانوالإم والضغوط المطالب  بين التوازن  من نوع حداث إ على والعمل المتطلبات 
 .متوازنة غير تكون  ما عادة التي

 نجم مروع انفجار حادث  إثر ناتجة بتشوهات  الإصابةعند   رادةالإ فقدانإن  
 مستوى  على الحروق  ت كان إذا وخاصة ًً مثل كالحروق  بالغة جسدية  ضرارأ عنه 

 أي الغير، لتساؤلات  عرضة  أكثر فيصبح الفرد   ،  الظاهرة  الأطراف بعض  وأ الوجه
 .سئلةالأ  من والكثير لخإ .… ومتى وأين، هذا، لك حدث  كيف
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 متعلقة ضغوط مثل الضغوط  من العديد  مصاب الحروق والحوادث  ويواجه
 جميع وفي .الاقتصادية  أو السياسية، أو الاجتماعية، الضغوط أو الأسرة، ضغوطب

 اته كانإم أو قدراته، تفوق  التي المهمات  من الكثير جازإنب امطالبً  الفرد  يكون  الضغوط
 التي  المجتمعية الضغوط مثل  أخرى  المصاب لضغوط يتعرض  وقد .امعً  كلهما أو
 النفسية، والوحدة العزلة،  :مثل المشكلت  من للعديد  يعرضه مما حريته تكبح قد 

  .العدوانيةو  بالاغتراب، والشعور

 : الضاغطة الأحداث .ب

   الضاغطة: الأحداثالناجمة عن  ثارالآ 

أ(  ,Taylor  1995:  266)  أشار   في   يواجه   فرد   كل  نأ   المعلوم   من  هن إلى 
 ويتغلب   إيجابية،  وبعضها  سلبية   الأحداث   هذه  بعض   ؛  يومية  ومشاحنات   اً أحداثحياتـه  

على  النـاس   بـين  الفروق   تتضح  كما  ،الآخر  بعضها  مأما  ويعجزون   بعضها،  الناس 
معالجتهم   قد   التي   الضغوط  أو  بالموترات   تعرف  الأحداث   وهذه.  الأحداث   لتلك  عنـد 

 لتغييـر   الفـرد   تأهب   يصاحب   الذي  والنفسي  البيولوجي  التوازن   باختلل  تسبب الإحساس
 الفـرد   على  تأثيراً   أكثر  السالبة  الأحداث   وتعد .  المهددة  للعوامل  التصدي  بغية  سلوكه

والأثر   الألم  بين  العلقة  بقوة  تظهر  السالبة  الأحداث   إن  حيث .  الإيجابية  الأحداث   من
بـالنفس،   الثقة  وعدم  الإجهاد   وتسبب   التفكير  على  تؤثر  ن أ  الممكن  ومن  ي،إنالجسم

  ".الهوية فقدانو  العقل سلطة حدارإنو 

:  اتجـاهين  ذو  السلبية  الضغوط  تأثير  نأ (  ٨٨:  2017مرزوق،  ) ويرى 
فسيولوجي،   مـدى   في  تصعيد   على  ينطوي   فالتوتر  ؛  سيكولوجي  وسلوكي  بيولـوجي 

  .اً ناأحي وتهدده تواجهه وضعيات  حيال ايً نفس  أو فسيولوجيا اسـتجابة الفرد 

 الصحة   يهدد   داهم،  بخطر  تنذر  النفسية  الضغوط  نأ  :إلى    الباحث  ويخلص
والتي    بأسره  المجتمع  تهدد   التي  الأخطار  حجم  إلى  يشير  مما  ،للإنسان  البدنية  والقوة
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 هزيل،   مريض   بمجتمع  ويبشر  ،الإنتاجقلة    يعني  فاستمرارها  ؛  حد   لها  يوضعيجب أن  
تتكالب   إلى  يستحيل  تحسس  ضرورة  إلى  يدفع  الذي  الأمر  ؛  الأمم  اعليه  قـصعة 
  ومن   لخفضها،  برامج  لإعداد   تمهيداً   المجتمع  شرائح  كل  الواقعة على  الضغوط  مصادر

   .النماء نحو طريقه المجتمع ليأخـذ  إزالتهـا، ثم

 :الذكاء الإجتماعي .ت

 يظهر الذكاء الاجتماعي في ثلثة ميادين كما يلي:   

ويتمثل بنجاح ألف رد في حياته الاجتماعية، ويتجلى النجاح الاجتماعي:    ميدان .أ
والدبلوماسية،   واللباقة  التعامل معهم،  الناس، وحسن  فهم  بقدرته على  الفرد  ذكاء 

وحب الناس،    الانفعاليوالشخصية المحبوبة المتميزة بالتوافق الاجتماعي، والثبات  
  والرغبة في مساعدتهم والاستجابة لعواطفهم.

لحياة التي يظهر فيها  المهني من أهم ميادين ا ميدانيعد الالنجاح المهني:  ميدان .ب
الذكاء الذكاء   ؛أثر  أهمها  من  متعددة  عوامل  على  المهنة  في  النجاح  يتوقف  إذ 

   الاجتماعي.

م، إذ علتعد نسبة الذكاء ضرورية للنجاح في عملية الت   النجاح الدارسي:  ميدان  -ج
سة وكلما  ار إلى النجاح في الد ذلك أدعى    كاندت نسبة الذكاء بوجه عام،  اكلما ز 

تزداد خبرته ويزداد نشاطه،    التاليت قدرته على التعلم، وبادازداد ذكاء الفرد ازد 
و  فهم  أفكار    استخدامويستطيع  على  والتعرف   إلى والتوصل    الآخرينالأفكار 

 (.  2011)مطشر، تنمية الذكاء الاجتماعي  التاليالمبادئ والتفكير المنطقي، وب

الجزء الهام في ذكاء   المكونات العقلية الأولية هي   مما سبق يمكن القول إن
ختلف مستوياتها فهي تعمل بطريقة متكاملة حيث تستثير مكونات ما بعد االفرد رغم  

الف الأداء  مكونات  لكي    يعل الأداء  السابقة  المعرفة  معًاومكونات  حل   يعمل  على 
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هذه المكونات العقلية لا تكفي   فإنمع ذلك  ، و مشكلة أو الموقف الذي يواجهه الفرد  ال
  وحدها.

 :السلوك البيئي .ث

البيئي   السلوك  مفهوم  يصدر    إلىيشير  ما  كل  أفعال  ع "  من  الفرد  ن 
 ؛  انفعاليةمزاجية    أم  عقلية معرفية  ؛  كانت أم باطنةظاهرة    ؛   وتصرفات وممارسات 

يتفاعل    حيوية عصبية  أم  نفسية حركية أو  يعمل  الذي  للسياق  وفيزيولوجية؛ استجابة 
 (.  2014معه أو يعيش فيه )الضاهر،

شخصيته وتكوينه ونموه وسلوكه وميوله وأفكاره    نأابن بيئته، بمعنى    والإنسان
سلوكية خاطئة تجاه البيئة    أنماطوليدة هذه البيئة وتفاعله معها، وما يصدر منه من  

غير سوي  السلبية    .يعد سلوك  السلوكيات  اعتدائية  وهذه  تلك تكون  تقف وراء  وقد  ؛ 
الاضطرابات الفسيولوجية، والعوامل النفسية. كالصراع   :ات أسباب عدة، منهايالسلوك

للتوتر،   الداعمة  النمطية  والاستجابة  السيئة،  والخبرات  الحيز والاحباط  على  والتعدي 
والم حالة  كانالشخصي  واستمرار  للفرد،  و   حباطالإي  البيئية،   إلى  الافتقار،  المعارف 

شخصيته.   ونمو  تشكيل  في  ودوره  الفرد،  فيه  يتحرك  الذي  االجتماعي،  والوسط 
فالضغوط التي تسود بيئة الفرد االجتماعية وأسلوب تنشئته، تؤثر في تشكيل سلوكه، 
وتخلق إحباطات، نتيجة الفشل في مواجهة تلك الضغوطات، وعدم القدرة على تغييرها  
وضبطها، وعدم القدرة على التحكم الذاتي فيها، مما يشعره بحالة من العجز المتعلم، 

قادر في مرحلة   تجعله غير  أهمها   تاليةوقد  والتي من  المناسبة  القرارات  اتخاذ  على 
المستقبلية مهنته  االنس  فالعلقة . اختياره  السلوك  ومتفاعلة؛  إنبين  متبادلة  والبيئة  ي 

، الإنسانيؤثر في البيئة في محاولة منه للتكيف معها، والبيئة تؤثر في حياة    لإنسانفا
النفسية والعقلية وحالته    الإنسانوتحد، أو تشجع السلوك. فهناك تأثيرات على صحة  
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الإ كفاءته  وعلى  لآالانفعالية،  موقف  من  التأثير  هذا  ويختلف  وحسب خرنتاجية،   ،
 .الفروق الفردية

 التسامح

 أنه يُعبر عنه إذ  الشخصية، مجال في الهامة الموضوعات  من التسامح د يُع
علىلأن  فيها والمرغوب  الإيجابية الشخصية  سمات  من ينطوي  الحب  مشاعر ه 

 المرغوب  الاجتماعي التفاعل الاجتماعية وأشكال العلقات  التسامح ويدعم والمودة، 
 التسامح مفهوم  ظل وقد   .واحد  مجتمع  في التي تعيش  الجماعات  مختلف بين فيها

ب وقت  حتى نيةلدىا بالدراسات  امرتبطً   في الهامة نيةلدىا ساليب الأ من  وصفهقريب 
 النفس  علماء بدأ ثم ،الآخرين من الصادرة الإساءة  الناتجة عن الضغوط على  التغلب 

بدراسة  الباحثين اهتمام ويرجع ني،لدىا السياق  خارج  والدراسة بالبحث   هتناول احديثً 
المفهوم، إلى الأخيرة السنوات  خلل واسع نطاق على  التسامح  وارتباطه أهمية هذا 
 والغضب والقلق كتئاب بالا سلبًا ارتبط التسامح حيث  للفرد، والجسمية النفسية بالصحة

 والوجود  الحياة ةوجود  الإيجابية والعاطفة  والتعاطف  بالعرفان  ايجابً إو  ،الانتقام وأفكار
 العلقات  لاستعادة مهمة؛ خطوة يعد  فالتسامح  (Uysal & Satici,2014)الأفضل  

 ه يسهم نأ كما ،الانسجام من مزيد  نحو العلقة طرفي بين والثقة المتبادلة المتضررة،
 ارتبط التسامح  كما المستقبلية، المشكلت  حدوث  ويمنع القائمة، المشكلت  في حل

دورً  فالتسامح ؛المتبادلة الإساءة بعد  العلقات  باستعادة  العلقات  في اا مهمً يمارس 
 والتعاون  الثقة حدوث  ييسر و وعلقات العمل، الحميمة، والعلقات  والزوجية، الأسرية

 وهادفة، مرضية اجتماعية علقات  لإقامة كبيرة؛ ذات أهمية اجميعً  تعد  التي لانتماءوا
. ويسبب عدم    بها الاستمتاع  أسباب  ويدعم  عنها والرضا الحياة جودةمن   يُحسن  كذلك

 مواجهة توقعات  في الفشل منها ؛الاجتماعية على العلقات  عديدة سلبية  التسامح آثارًا
 الأمراض  من بالعديد   الإصابة إلى يؤدى كما الاجتماعية، الكفاءة وقصور ،الآخرين
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 على إليه المُساء الشخص  يتغلب  التسامح عملية ( وفي2013الجسمية )عبد العال،  
 ذلك الثأر، في لو المعنوي  الحق ينكر لا ولكنه منه الانتقام أو المُسيء الثأر من رغبة

 المُسيء تجاه وحتى الحب  التعاطف من جديدة حالة إلى الوصول المتسامح ويحاول
 Rye et) الرحيمة الاستجابةتلك   في الحق له ليس المُسيء  نأ من الرغم على

al.,2001) 

 ولكن مثل الشخصية فقط الفردية بالعوامل التسامح في الفرد  رغبة  تتأثر  ولا
 يبدو كيف أساس  على التسامح مختلفة في فراد الأ رغبة وتبدو  ،أيضًا الموقف بعوامل
صعبة التسامح يكون  حيث  ؛  الموقف  هلأن  حده كثرالأ المواقف في للغاية مهمة 
  . (Pronk et al.,2010) يجابيةإ  إلى الفعل السلبية ردود  تحويل يتطلب 

 الضغوط من على التخلص  الفرد  تساعد  عديدة مزايا  على التسامح وينطوي 
 والتسامح المتضررة، تشكيل واستمرار العلقة إعادة يُتيح كما  الإساءة، عن تنتج التي
  .الإساءة عن الناتجة بيةلوالعواطف الس الأفكار لتقليل هام أمر

(Uysal & Stice, 2014وبالرغم )  التسامح ا عليه ينطوي  التي ياامن المز 
بالغة يجدون  فراد الأ بعض  ن أ إلا ه  إن حيث  مإليه  أساء من مع التسامح  في  صعوبة 
هذه  تتسبب  ن أ ويمكن المسيء تجاه  سلبية بمشاعر  يهإل يشعر المساء نأ الطبيعي  من

 الانتقام اختيار   تم ما ذاإو  العدل، تحقيق  كيفية  في التفكير في لبيةالس العواطف
Vengeance كرد  ويأتي من التفكير، فترة بعد  عادةً  ه يحدث فإن سلوكية كاستجابة 

 في رغبةً  حدث  ما تجاوز للضحية فرصة يتاح أن  وبعد  التعدي وقوع بعد  دفاعي فعل
 الانتقام من فالغاية؛    المستقبل في أذاه  منمالذات   وحماية المعتدي، وعقاب  إحباط

 ,Bayatzi).التعدي وقوع قبل الأولى الاستقرار حالة  إلى العودة ولكن الثأر  ليس
2011) 

 الاقتصادي والثقافي والاجتماعي  المستوى  .د
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فـي  تغيرات  مـن  المفهـوم  هـذا  يصـاحب  لما  تعريفـات  عـدة  مفهـوم  أخـذ  لقـد 
مـن   لـه  ولمـا  للفـرد  الشخصـية  من  الإنسانالسـلوك    أنماطفـي    اقترانسـمات  فمنهم  ي، 

دلالـة علـى المنـزلتين الاقتصـادية والاجتماعيـة للمجمـوع أو الفـرد ومنهم من    أنهعرفه  
 .ة الاجتماعية والاقتصادية للفرد كانه وضع يعكس المن أعرفه على 

 المستـوى الاقتصـادي: 

 لهذاـهري ومـدى تـأثر الأبنـاء  ويعنـى بـه مسـتوى المعيشـة ومسـتوى الـدخل الش
ا تـــوفر لأبنائهـــا الجـــو الـــدخل فهنـــاك أســـر يكـــون مســـتوى دخلهـــا مرتفع ـــً  نأتســـتطيع  

مــن  امناســبً و  الماديــة  الحاجــات  جميــع  بالإ  وتلبــي  والعــلج  الكســاء   إلى ضــافة  تــوفير 
تــوفير ظــروف البيــت العامــة وســبل الراحــة بينمــا هنــاك أســر ذات دخــل مــنخفض لا  

ويـنعكسً    الطمأنينةوعـدم    إنتسـتطيع تلبيـة رغبـات أبنائهـا ممـا يـؤدي لشـعورهم بالحرمـ
سلبً  حياتهم  الدراسات  على  وذكــرت  الأســـرة    نأا.  الكفيــل    كانرب  الاقتصــادي  هــو 

ا لظهـــور وتنـــوع ول عــن تـــوفير المــوارد الاقتصـــادية تبعً ؤ سرةً والمســـبجميـــع مطالــب الأ
جميع   أصبح  الاقتصادية  الحياة  وصعوبة  مضـطرين    أفراد الاحتياجـــات  ن  أ الأسـرة 

للأسـرة  يسـ الاقتصادية  الوظيفة  في  وافر  بنصـيب  تعويـد ؛  هموا  يتطلـب  الـذي  الأمـر 
الاقتصــادية   فراد الأ الأســر  وبظــروف  بهــا  والشــعور  المســئولية  تحمــل  علـى  وتنشـئتهم 

يلي الوظيفــة الاقتصادية في الأسر يلزم ما  تتحقــق  يأ  :ولكــي   فراد الأب والأ  تعاون ن 
فـي الأسـرة   ن  أ   و  .يـات والخبـرات كان الإم  على رفع دخل الأسرة ، على قدر البـالغون 

 بعيدًا عن الشراء والطلب من خارج المنزل  احتياجات الأسرة منزليًاعمل  هات بالأم  قوم ت
للعمـل   أو    ، من خلل ترشيد النفقات مساعدة للأزواج    بـالنفع علـى الأسـرة  يعود  مما  

خـارج المنـزل بمـا لا يتعارض مع وظيفة الأم الأساسية في التربية والتنشئة الاجتماعية  
المنـــزل والــزوج وتــأمين مســـتقبل الأســرة. وأشار    الأطفالورعاية   دفع "ورعايـــة شـــئون 

أ   "االله ا   نإلى  المسـتوى  ذات  أكبر  الأسـرة  قيمة  تضع  المتوسط  دافعية للاقتصادي 
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وتحفيزهم   تشجيعهم  على  ويعملـون  أبنائهـا  وسـط  العقلـي  تفعل   أكثر التحصيل  مما 
خـلص فـي فإن بـذل الجهـد والإ  التالي وب  .الأسر ذات المستوى الاقتصادي المنخفض 

أجـل    التعليم الاقتصـادي   التعليممـن  المسـتوى  ذات  الأسـرة  أبنـاء  تقـدم  علـى  يعمـل 
المـنخفض لـذلك هنـاك تـداخل متغيـرات بـين المتغيـرات الاجتماعيـة والاقتصـادية بحيـث 

 . ( 3: 1997يصـعب الفصـل بينهمـا )عبـد الباقي، 

الباحث   يمكن  نأ ويلحظ  غيـر    نأه  للأسـرة  الاقتصـادي  المسـتوى  يكـون 
ذلـك   رغـم  ولكـن  للأبنـاء،  نفسـية    فإنمرضـي  بصـحة  يتمتعـون  الأبنـاء  ، عالية بعـض 

ذلـك   ا  إلىويرجـع  والتربيـة  الجيـدة  بالواقعلدىالتنشـئة  والرضا  )البنا،   .نيـة  ويشــير 
أن    ) 74م:  1998 بــين  إلى  ايجابيــة  علقــة  مســـتواهم    نمصابي الهنــاك  وبــين 

بمعنـــى   والاقتصـــادي  الاقتصادي   نأالاجتمـــاعي  الاجتماعي  المســـتوى  ذات  الأســـر 
يجاد الحلول حول إالقرارات و شـراكهم فـي اتخـاذ  إتتيح من الحريـة والدىمقراطيـة و المرتفع  

يزيد من قدرتهم    بأنفسهمالمشـكلت   يتسـمون بشخصـية قويـة ومما   على ممـا يجعلهـم 
 . م مع البيئة المحيطة بهمأقلتخطي الصعاب والت

 جتماعي والثقافي المستوى الا
)ماكلويـد،   والثقافي    إلى(   1990ويشـير  الاجتمــاعي  المسـتوى  دور  أهميـة 

الاقتصـاديً  والفقر وعدم و فتـدني المسـتوى الاجتمـاعي    ،وأثـره علـى التحصـيل الدراسـي
الوا علـى  يؤثر  الدخل  ثبات  عدم  أو  الدخل  الأبنـاء  لدىكفاية  وعلـى  مما   ،  أيضًا ن 

.إن ـا  اكتئابً   أكثرفيشـعرهم بعـدم الكفايـة وعـدم الثقـة ممـا يجعلهـم    تحصـيلً   أقليجعلهم  
المستوى الاجتماعي الاقتصادي يزيد من المشكلت والخلفات الأسرية بـين    نخفاض ا

التحصـيل الدراسـي   انخفاض ن مما يزيد من شـعور الأبنـاء بعـدم القيمـة ومـن ثـم  لدىالوا
 .لديهم
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 انخفاض   ذلك أن   (congeret et al.,1990)ون  آخر ويؤيـد ذلـك كـونجر و 
يزيد من  الأمر الذي  ا  قلقً   أكثرن  لدىالوا  يجعلالمسـتوىً  وشعورهم بعدم الاسـتقرار ممـا  

والمشكلت   الأسرية  الثقة،   الانفعاليةالخلفات  بعدم  يشعرون  ويجعلهم  الأبناء  لدى 
   تحصـيلهم الدراسـي.  انخفاض  التاليويقلل من مستوى طموحاتهم وب

يتضـح ممـا سـبق مـدى تـأثير المسـتوى الاجتمـاعي الاقتصـادي علـى مصابي  
فــا  منخفض ـً  ما أمرتفعً أكان  الحروق سواء   الاقتصادي   المستوى ارتفاع  وعلى الأبناء ؛ 

مقراطيـة لدىمن الثقـة بـالنفس كمـا يمـنح الأبنـاء الحريـة وا  اوالاجتماعي يمـنح الأبنـاء قـدرً 
يـؤدي   ثـم  والنجاحإ  إلىومـن  التقدم  الاجتمــــاعي   وذو   فراد الأ  أما .حـراز  المســــتوى 

ـــة بســـبب لدىبــــائهم يتميــزون بالتســـلط فـــي المعاملـــة الواآ  فإن  ،الاقتصــــادي المــــنخفض 
  بنائهم وتحجيم دورهم أ وعــدم الاستقرار مما يحد من حرية    كتئاب،شـــعورهم بـــالقلق والا

فهم أصحاب ؛  الأمـر الـذي يسـلبهم حريـة الـرأي وعدم المشاركة في اتخاذ القرارات    ؛
الاعتمـاد   يمكـن  لا  ضـعيفة  يكونـــو وب  ،معليه شخصـيات  التقـــدير   ن التالي  ذوي  مـــن 

يــؤدي   للـــذات ممـــا  جميع نواحي   على ا  ثير ذلك سلبً تأا و اضطرابهم نفسيً   إلىالســلبي 
 . لديهمالحياة 

 : الدراسات السابقةثانياا
 موضوع حول في ضوء ما أمكن للباحث من استقراء بعض دراسات سابقة

من النفسية،    الدراسات  هي محاور  ةست خلل الدراسة  بالصحة  الدراسات و المتعلقة 
بقالمتعل الاجتماعي،  و الضاغطة،    الأحداث  ة  بالذكاء  المرتبطة  الدراسات و الدراسات 

البيئي، بالسلوك  المرتبطة   و المرتبطة  الدراسات  ثم  بالتسامح  المرتبطة  الدراسات 
 الاقتصادي والاجتماعي والثقافي.   المستوى ب

 بالصحة النفسية:  المتعلقة الدراسات  .أ



 2023سبتمبر    -مجلة بحوث الشرق الاوسط والدراسات المستقبلية    السنة التاسع والاربعون   العدد الواحد والتسعون  

Forty – ninth year -vol 91  September 2023 260 

 لدى النفسي  والسير الجسدية الصورة  ( بدراسة طبيعة2008 بلهوشات،  (قام
 إذا ما معرفة محاولة هو  الدراسة هذه من الهدف  كانو   .ظاهرة بحروق  المصابين

شأنها الظاهرة الحروق  إصابة ت كان   للمصاب  الجسدية بالصورة المساس  من 
 وأدوات  ،) نساء  1و رجال7)ا  فردً  35 من  العينة وتكونت  العيادي، المنهجباستخدام  

 تفهم  الرورشاخ واختبار اختبار  و   الإسقاطية  رات الاختبا استخدام تمثلت في الدراسة
 tat)الموضوع 

 بنسبة أي حالة، ةعشر  خمس بين من حالات  تسع نأت نتائج الدراسة  كانو 
 غير لجسد  تصور عن تعبر هشة، جسدية اظهروا صورة الحالات  مجمل من % 60

الحدود  غموض مع   ،ستو   م وغير مفكك و  مدمج،  و  والخارج، الداخل بين في 
واضحة جنسية تماهيات  يصاحبها للحدود، واختراق الاختبارات  في ظهرت    .غير 

 بين من حالات  كذلك ست   .كاملة غير مجزأة  لمواضيع تقمصات  خلل  من الإسقاطية
 بيئية،  جسدية أظهروا صورة الحالات  مجمل من % 40 بنسبة  أي حالة، عشر  خمسة

 لخطر ا ومضادً  بالوحدة لاحتفاظإلى ا يهدف ا،جزئيً  مهيكلة وحدة يذ  جسد  عن تعبر
 مع كاملة مواضيع تقمصات  خلل  من الإسقاطيةالاختبارات   في تظهرو    .الغموض 

 .الجنسية التماهيات  واضطراب في الحدود  استثمار الإصرار على

المصابين بتشوهات ناتجة    لدى( صورة الجسم  2013تناولت دراسة )بريالة،  
الدراسة   هدفت  حروق  فروق    إلىعن  عن  لد فالشكف  الجسم  صورة  المصابين    ىي 

من   الجسم  صورة  مقياس  وطبق  متغيرات،  لعدة  تعزي  حروق  عن  ناتجة  بتشوهات 
( فرد تعرضوا  100تعديلت للمقياس على عينة تتكون من )   إجراءعداد الباحث مع  إ 

إلى بالحروق وتوصلت الدراسة    في المظهر الخارجي للجسم بسبب الإصابةلتشوهات  
الجسم  نأ بالتشوهات   لدىه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في صورة  المصابين 

 ( الإصابة، ومدة الإصابةسبب و ، الإصابة كانتعزي لمتغيرات )م
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هل حادث مثل    لمعرفةدراسة    بإجراء(  (Stéphan Monique, 1981قام  
يمكن   للبشرة  والفيزيولوجية  الحيوية  الوظائف  كل  يحطم  الذي   إلى يؤدي    نأ الحروق 

  وطبق هذه الدراسة على مجموعتين -ا؟ لأناختلل التوازن النفسي أو بالتحديد اختلل ا
أكثر حداثة مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية، واستخدم في هذه الدراسة منهجية    ؛

ت مستنبطة من معطيات تحليلية  كانسقاطي، والمقابلة فرضيتها  إمع استعمال اختبار  
ما  إلىالبشرة ودور صورة الجسد في استثمار الذات، وتم التوصل و ا، لأنومفاهيم مثل ا

المصابين لم تكن تتشابه عند فئات معينة وتختلف   فراد الاستجابة لدى الأ  إن- :يلي
استعداد الشخص   نأ  أيضًات استجابة فردية بحتة، ولقد أثبتت  كانبل    خرى من فئة لأ

الفرد وطريقة تصوره   والمناطق   لوتاريخ  التي تحدد هذه   ااستثمارً   كثر الألأشياء  هي 
بالذنب لدى المصابين    إن .الاستجابات  النارية   الاشعوريً   احادً   كانالشعور  للشعلت 

  فراد لدى الأ  امحدودً  كانالوصف النفسي    إنو   نها . مازالوا يعيشو لتي أصابتهم والتي  ا
 .المحروقين ويعبر هذا الوصف عن نقص في نضج الشخصية

 الضاغطة:  الأحداث ب المتعلقة الدراسات .ب
مواجهة الضغوط وعلقتها    أساليب   بعنوان( دراسة    ٢٠٠٥،أجرت )أبو عرام

المرحلة   طلب  لدى  الشخصية  سمات  الدراسة    الثانوية ببعض  التعرف   إلىوهدفت 
مواجهة الضغوط وعلقتها ببعض سمات الشخصية لدى طلب المرحلة   أساليب على  

( طالبة واستخدمت الدراسة 457و )  اطالبً   (434)من  وتكونت عينة الدراسة    الثانوية،
ومن نتائج    ،المواجهة  أساليب مقياس )سمات الشخصية من إعداد الباحثة ( ومقياس  

ثم  جل جلله  االله    إلىا الطلب هي اللجوء  عليهالتي يعتمد    ساليب أهم الأ  نأالدراسة  
المدارس  طبيعة  بين  علقة  وجود  كذلك  المسئولية  تحمل  ثم  الذات  وتأكيد  المواجهة 

من   أسلوبين  وبين  الطلب  لها  الضغوط    أساليب التابع  لوم  ؛  مواجهة  أسلوب  وهي 
وا من  نلإالذات  عدد  وبين  الجنس  بين  علقة  وجود  عن  الدراسة  كشفت  كما  كار، 
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في   الإناث ولصالح    أساليب   ةت لصالح الذكور في أربع كانمواجهة الضغوط    أساليب 
 أساليب. ةثلث

الحليم )عبد  هدفت    (2006،قامت  الصحة   إلىبدراسة  علقة  على  التعرف 
ب للذكاء  الأطباء   أساليب النفسية  بين  المقارنة  خلل  من  الضغوط  مواجهة 

( من ضباط 50( من الأطباء و)50( فرد )100الدراسة من )   عينةوتكونت  ،والشرطة
ومقياس   ،الشرطة والمراهقين،  الراشدين  لذكاء  وكسلر  مقياس  الباحثة  واستخدمت 
ت أهم النتائج وجود علقة دالة كانو   بيانات،مواجهة الضغوط كوسائل لجمع ال  أساليب 

 ،مواجهة الضغوط لدى مجموعة الأطباء  أساليب بين الصحة النفسية للذكاء و   إحصائيًا
مواجهة الضغوط   أساليب بين الصحة النفسية للذكاء و   إحصائيًا كما وجدت علقة دالة  

 (.2009 الهللي،لدى ضباط الشرطة )
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 بالذكاء الاجتماعي:  المتعلقة الدراسات .ت
 معرفة في ثل تتم أهداف ثلثة من  التحقق  إلى(  2003 )الكيال، دراسة هدفت 

 معرفة كذلك "الشخصي ,الاجتماعي،و  الموضوعي، " الثلثة الذكاء أنواع تمايز مدى
 أيضًا ,والتخصص، الجنس من كل باختلف للذكاء النفسية  البيئة اختلف مدى

الاجتماعي، و  الموضوعي، الثلثة الذكاء أنواع من نوع كل علقة من التحقق
 أجريت  حيث ؛    والعميق والمتوسط السطحي؛ المعلومات   تجهيز بمستويات  "الشخصيو 

  التربية  بكلية الرابعة الفرقة طلب  من وطالبة طالب  (545) قوامها عينة على الدراسة
طالب 189)  منهم والأدبية  العلمية التخصصات  من شمس  عين جامعة في   و   ( 

 ( طالبة. 365)

 تجهيز ومهام الشخصي الذكاء اختبار الدراسة هذه في الباحث  استخدم وقد 
 الباحث  وعالج  الاجتماعي الذكاء ومقياس الأولية العقلية القدرات  المعلومات واختبار

 إلى الدراسة وتوصلت  الارتباط ومعامل العاملي، التحليل استخدامب   إحصائيًا هبيانات
 :ةالتالي النتائج

 الذكاء تمايز وعدم عام بمعامل والاجتماعي الموضوعي الذكاء تمايز
اختلف  .عام عاملمب الشخصي  ا جزئيً  للذكاء الثلثة لأنواعل النفسية البيئة كذلك 
 والاجتماعي الموضوعي؛   للذكاء النفسية البيئة اختلف عدم  أيضًاو   .الجنس باختلف

 .التخصص الدراسي باختلف والشخصي

دراسة وعلقته   (Hooda Deepti,2009) نناولت  االاجتماعي  الذكاء 
الإيجابية  بالصحة الدراسة  النفسية  وهدفت  الصحة   إلى،  بين  العلقة  على  التعرف 

الإيجابية )  النفسية  من  الدراسة  عينة  وتكونت  الاجتماعي  شخص  (300والذكاء 
ال  ( 170يعملون منهم ) النفسية  من الإناث (  130ذكور و ) من  تقييم الصحة  وجرى 
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للسعادة،    الإيجابية أكسفورد  قائمة  خلل  الحياةوالمن  عن  و   رضا  الذكاء   كان ، 
مقياس يضم بعد الصبر، وروح التعاون والثقة والاعتراف من  الالاجتماعي من خلل  

هي وجود علقة أهم النتائج   كانت البيئة الاجتماعية، واللباقة، روح الدعابة، والذاكرة و 
)الرضا عن الحياة والسعادة( وعوامل   الإيجابيةالصحة النفسية    إيجابية بين عنصري 

روح الاالذكاء   اللباقة،  والثقة،  الصبر،  والحساسية،  والثقة،  التعاون،  )روح  جتماعي 
 .) الدعابة

 بالسلوك البيئي:  المتعلقة الدراسات .ث
البيئي في    الإدراكالتعرف على نوعية الحياة وعلقتها بب(   2005قام )دوبا،

ضوء بعض المتغيرات النفسية )دراسة مقارنة في علم النفس البيئي على عينات من  
المناطق    العلقة   (ساكني  معرفة  نوعية    بهدف  وبين  بين  الحياة  عن  والرضا  الحياة 

البيئي وكل   العلقة بين الإدراكوكذلك تحديد    الأطفالالبيئي لدى الراشدين و   الإدراك
الشخصية   المتغيرات  الجمالتاليمن  التذوق  المإلىة:  واإلدراك  والذكاء،  وذاكرة كان،  ي، 

الخرائط وذاكرة  البنائية،  والذاكرة  للإ .الشكل،  مقياسين  الباحثة  البيئي استخدمت  دراك 
 .من إعداد الباحثة الأطفالللرضا عن الحياة للراشدين و  آخرينو 

  ا سر في مصر و سوريمن الراشدين أرباب الأ  (316اشتملت العينة على )  - 
وجود فروق    :كالآتيت نتائج الدراسة  كانو ا  سوريفي مصر و    الأطفالمن   (316و )

سا الأبين  والمخططة  كني  العشوائية  الإدراك،  حياء  ج  في  في  عينات إنالبيئي  ب 
من   سوريالراشدين  و  مصر  في  المخطط  الحي  الأا  ساكني  وكذلك  بالنسبة  ،  مر 

 طفال.للأ

الذكور و   الإدراكلا توجد فروق في    - بين  القاطنين في    الإناث البيئي  سواء 
  .طفالالحي المخطط أو العشوائي من الراشدين والأ
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مقياس بين  البيئي والدرجة الكلية على ال  الإدراكوجدت فروق في بعض أبعاد  
 ب العينة السورية. إن ج  الراشدين في مصر وفي

مؤشرً  - تعد  المرتفعة  )الدرجة  الشخصية  بين  سلبية  علقة    على ا  وجدت 
 .والراشدين الأطفالالبيئي وذلك لدى  الإدراكالاضطراب النفسي( وبين 

د و  ساسراأما  و إنسة  دفت هفقد   Saccaniet et al., 2013) ) ون آخر ي 
 ( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الرضيع.  البيئيةً ونمو  العوامل  بين  العلقة    561لمعرفة 

تتراوح   )رضيع(  بين  ما  الإش  18-0أعمارىم  معرفة  تم  الدراسة  وخلل  ات كانمهرا(. 
وأظهرت قياس التطور الحركي للرضيع.    إلىالموجودة داخل البيئة المنزلية بالاضافة  

ات الموجودة بالبيئة المنزلية والتطور الحركي كان ملإهناك علقة بين ا أن نتائج الدراسة
كما   جزئي،  بشكل  ذلك،    نأللرضيع  في  دور  البيولوجية    ن أ  إلى ضافة  بالإللعوامل 

بإم توصي  مكانالدراسة  خية  من  نموه  وزيادة  الرضيع  الإ  للساعدة  ات كانمدراسة 
 .الموجودة داخل المنزل

 بالتسامح: المتعلقة الدراسات .ج 
الصادقأنو   دراسةتهدف   وعبد  التسامح    إلى  2010،ر  دور  عن  الكشف 

الحياة   بنوعية  التنبؤ  في  ينتمون    لدىوالتفاؤل  الذين  الجامعة  طلب  من   إلىعينة 
و  النظرية.  )كانالكليات  على  الدراسة  عينة  الجامعيين    طالبًا(  367ت  الطلب  من 

عدت بطارية لهذا أ ( و 1.32معياري )  انحراف( و 44و 20الذكور بمتوسط عمر قدره ) 
الباحثين   إعداد  من  الحياة  لنوعية  ومقياس  التسامح  مقياس  على  وشملت  الغرض 

للتفاؤل   و أعداد  إ ومقياس  الخالق.  عبد  دالة كانحمد  علقة  وجود  توضح  النتائج  ت 
 ته الفرعية. اوكل من نوعية الحياة ومكون ةبة بين التسامح ومكوناته الفرعيموج
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  الإناث الفروق بين الذكور و   لىعالتعرف    إلى  (  2012)صابر،دراسة  هدفت  
المراهقين   العفو    بطيئيمن  وتنمية  الفرعية،  ومكوناته  الغضب  في   وضبط التعلم 

اكان.  لديهمالغضب   عينة  فرعيتينت  عيينتين  من  تتكون  تشخيصية    ؛   لدراسة  عينة 
رشادي لتنمية العفو، وضبط الغضب كما طبق إليها البرنامج الإاث( قدم  إن  10)ن= 

 )إعداد: الباحث( على تلك العينتين.مقياسي العفو والغضب 

 الاقتصادي والاجتماعي والثقافي: المستوى ب المتعلقة الدراسات .ح 
)العرج على  إلى  ت هدفبدراسة  (  2008،  إنقام  المستوى    التعرف  أثر 

الرياضية،  الألعاب  اختيار  الرياضيين على  الأردنيين  للطلبة  والاقتصادي  الاجتماعي 
ومتبعً  المدرسة،  نوع  لمتغيرات  والمستوى    كانا  وطبيعتها  المهن  وتصنيف  السكن، 

للأسرةالتعليم الشهري  الدخل  ومجموع  الأمور،  لأولياء  من   .ي  البحث  عينة  تكونت 
(، الثانيةو ،  ي  الأولو الخاص،    التعليمريات )مدىفي    الثانويةا من المرحلة  ( طالبً 405)

ا محافظة  اختيارهمفي  تم  المختلفة،   لعاصمة،  الرياضية  للألعاب  الممارسين  من 
ا لأحد  الرياضية،  لأنوالمنضمين  الحسابي،  ااستخد مع  دية  المتوسط   الانحراف و م 

ر أثوجود    إلىأشارت النتائج  ) .2اختبار )كايو التكرارات والنسب المئوية،  و المعياري،  
ي للأب والأم، وللدخل التعليمذي دلالة إحصائية لطبيعة وتصنيف المهنة والمستوى  

الألعاب الرياضية    لأنواعالسكن، ولنوع المدرسة على اختيار الطلبة    كانالشهري، ولم
لكافة  .المختلفة الرياضية  التوعية  لزيادة  إعلمية  خطة  وضع  بضرورة  أوصي  فيما 

بزيادة  الكفيلة  السبل  وإيجاد  الرياضية،  الألعاب  كافة  ممارسة  نحو  الشباب  قطاعات 
فرص ممارسة الألعاب الرياضية الفردية والجماعية من خلل زيادة المنشآت والمرافق 

ثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي أ  علىدراسات للتعرف    إجراءالرياضية الخاصة، و 
 .للأسرة في مستويات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة للتلميذ 

  فروض الدراسة 
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الأول   -1 الفرض  الاجتماعي   نأ  علىينص  بين   الذكاء  )وسيط(  متغير 
 الضاغطة والصحة النفسية.  الأحداث 

الث -2 الفرض  بين    نأ  علىي  إن ينص  )وسيط(  متغير  البيئى  السلوك 
 الضاغطة والصحة النفسية  الأحداث 

الثالث   -3 الفرض  بين    نأ   علىينص  )وسيط(  متغير  التسامح 
 الضاغطة والصحة النفسية.  الأحداث 

على   -4 الرابع  الفرض  باختلف    نأينص  الاجتماعي  الذكاء  درجات  تختلف 
  الحروق. ( لدى مصابي عشوائي - حضري  -طبيعة البيئة )ريفي 

(  عشوائيو  -وحضري   -باختلف البيئة )ريفي  تختلف درجات السلوك البيئى -5
  الحروق. مصابيلدى 

)ريفي   -6 البيئة  طبيعة  باختلف  التسامح  درجات    -وحضري    -تختلف 
 ( لدى مصابي الحروق.عشوائيو 

وحضري    -الضاغطة باختلف طبيعة البيئة )ريفي   الأحداث تختلف درجات   -7
 ( لدى مصابي الحروق.عشوائيو  -

)ريفي -8 البيئة  باختلف طبيعة  النفسية  الصحة  درجات    -حضري    -  تختلف 
 صحراوي( لدى مصابي الحروق.

 وإجراءاته :  منهج الدراسة
المقارن؛   الارتباطي  الوصفي  المنهج  على  البحث  عن   بهدفيعتمد  الكشف 
بين   والبيئية كمتغيرات وسيطة  المتغيرات الاجتماعية  الضاغطة   الأحداث دور بعض 

ثير ألحروق والحوادث، والمقارنة بين ت والصحة النفسية لدى عينة الدراسة من مصابي ا
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ن هذه النتائج تسعى أ ضاغطة على عينة الدراسة، كما    أحداث ودور هذه المتغيرات ك
 لتوضيح الظواهر محل الدراسة. بشكل رئيس
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 عينة الدراسة 
 : التاليتكون على النحو  نأ حدد الباحث شروط اختيار العينة 

من مصابي الحروق   (  210عينة مكونة من )ن=  داة الدراسة علىأتم تطبيق  
بمتوسط   امً ا( ع12-10اث( تراوحت أعمارهم ما بين )إن  105ذكور    105والحوادث )

( قدره  )  انحراف( و 11.101عمري  قدره  (، وعلى عينة غير مصابة  0.766معياري 
من  60)ن=  النهائية  صورتها  في  العينة  هذه  اختيرت  قد  البحث (.  عينة  اختيار 

)حضري ساسية  الأ بيئات  ثلث  الحروق   -ريفي   -في  مصابي  من  عشوائي( 
)القاهرة   مع   الشرقية(.-بمحافظات  العينة  حجم  مناسبة  الاعتبار  في  الأخذ  تم  كما 

 الأهداف الأساسية للبحث ومع طبيعة مجتمع البحث. 

 الإحصائية المستخدمة في الدراسة  ساليبالأ 
ال وتحليل  الدراس  أهداف  تم    بيانات لتحقيق  فقد  تجمعها،  تم    استخدام التي 

ب  ساليب الأ المناسبة  )  استخدامالإحصائية  الإحصائية:   SPSS Versionالبرامج 
العينة واستخراج   أفراد الوصفية لوصف خصائص    ساليب الأ   استخدام(، حيث تم  26

النسبية    وزان ات المعيارية والأالانحرافالتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية و 
 أفراد ا من قبل  عليهلكل فقرة من فقرات الدراسة، وذلك بهدف تحديد مستوى الإجابة  

لا بالإضافة  إحصائية    الاستدلاليةالإحصائية    ساليب الأ  ستخدام العينة،  اختبارات  من 
 ساليب ا، وفيما يلي أهم الأعليهوالإجابة    بغرض التحقق من صحة فرضيات الدراسة

 الدراسة: بياناتفي معالجة  استخدامالإحصائية التي تم  الاستدلاليةالوصفية و 
 . الحروق طفال مصابي للأ معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات مقاييس الدراسة -1

  و بيرسون لحساب ثبات التجزئة النصفية لمقاييس الصحة النفسية، معامل ارتباط   -2
البيئي،  و الضاغطة،    الأحداث  الاجتماعي،و السلوك  و   والذكاء    المستوى التسامح 
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الاقتصادي والاجتماعي والثقافي. والتحقق من صدق فروض الدراسة لدى عينة  
 الدراسة.

براون لتصحيح طول المقياس في حساب معامل ثبات التجزئة    - إنمعادلة سبيرم -3
 النصفية لمقايس الدراسة. 

المستقلة -4 المجموعات  بين  الفروق  لدلالة  البارامتري  )ت(  صدق    اختبار  لحساب 
الضاغطة،    الأحداث و التمييز بين المجموعات المستقلة لمقاييس الصحة النفسية،  

الاقتصادي والاجتماعي    المستوى التسامح و و الذكاء الاجتماعي،  و السلوك البيئي،  و 
عينة    ىالإناث لد والثقافي، والتحقق من صدق الفروض في المقارنة بين الذكور و 

 الدراسة.

 أداة الدراسة
 كما يلي:اشتملت أدوات الدراسة على ثلث أدوات 

 : مقياس الصحة النفسية والنفسية والبيئية )إعداد الباحث(.الأداة الأولى

 الضاغطة )إعداد الباحث(. الأحداث : مقياس الثانيةالأداة 

 : مقياس الذكاء الاجتماعي )إعداد الباحث(.الأداة الثالثة

 : مقياس السلوك البيئي )إعداد الباحث(.الأداة الرابعة

 : مقياس التسامح )إعداد الباحث(.الأداة الخامسة

السادسة مقياس  الأداة  )  المستوى :  والثقافي  والاجتماعي  محمد الاقتصادي  إعداد 
 (.2016ودعاء خطاب,  فإنسع

ست الدراسة  أداة  رئيس  ة تضمنت  الأجزاء  الدراسة  لنتائج  الوصول  بهدف  ية  ميدانة 
 :التاليالنحو المرجوة وذلك على 
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 أربعة أبعاد:( فقرة مقسمة على 32مقياس الصحة النفسية ويتكون من )  -

• ( تتضمن  بالنفس  والثقة  بالكفاءة  بالنفس  (  9الشعور  الثقة  قياس  بهدف  فقرات 
 العينة. أفراد  ىلد 

( بهدف قياس العوامل  30-16( فقرة بداية من )15العوامل النفسية تتضمن ) •
بمستويات   فراد النفسية لأ والارتقاء  العمل  تحقيق جودة  والتي تساهم في  العينة 

 الإبداع للعاملين. 

• ( تتضمن  الاجتماعية  فقرات  8المشاركة  الاجتماعية  (  المشاركة  قياس  بهدف 
 العينة والتي تساهم في دمج عينة الدراسة في المجتمع.  فراد لأ

)التحرر من الأ • العصابية تتضمن  بي10عراض  فقرات  أثر مصابي    إن(  مدى 
 تقبلهم لها.  مدىصابتهم و إالحروق والحوادث ب

)  الأحداث مقياس  ي:  إنالث  الجزء - من  مكون  تقسيم  28الضاغطة  تم  فقرة   )
( ل  معرفة  4المقياس  بهدف  أبعاد  مصابي   الأحداث (  على  تؤثر  التي  الضاغطة 

 : التاليالنحو على  الحروق والحوادث وهي

التي    سئلةفقرات تشمل مجموعة من الأ(  7: مكون من )الضغوط الإجتماعية •
 مصابي الحروق. لدىيمكن من خللها قياس الضغوط الإجتماعية 

تشمل8)  مكون منقتصادية:  الضغوط الا • فقرات  التي    سئلةمجموعة من الأ  ( 
 عينة الدراسة. ىللها قياس الضغوط الاقتصادية لد يمكن من خ

التي يمكن    سئلةمجموعة من الأ( فقرات تشمل  7مكون من ):  الضغوط الصحية •
 عينة الدراسة.   لدىمن خللها قياس الضغوط الصحية 

الوجد  • )ية:  إنالضغوط  من  الأ7مكون  من  مجموعة  تشمل  فقرات  التي    سئلة( 
 الدراسة. لدىية نايمكن من خللها قياس قياس الضغوط الوجد 
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 مدى ( فقرة لمعرفة  30مكون من )الثالث: مقياس الذكاء الاجتماعي:    الجزء -
 عينة الدراسة. لدىالذكاء الاجتماعي 

الاجتماعية • )الكفاءة  من  مكون  الأ7:  من  مجموعة  تشمل  فقرات  التي    سئلة( 
 مصابي الحروق.  لدىيمكن من خللها قياس الكفاءة 

التي    سئلة مجموعة من الأ  ( فقرات تشمل8)  مكون منمهارة حل المشكلات:   •
 يمكن من خللها قياس مهارة حل المشاكل التي تتعرض لها عينة الدراسة. 

):  التعاطف • من  الأ8مكون  من  مجموعة  تشمل  فقرات  من    سئلة(  يمكن  التي 
 المجتمع المحيط بها.  أفراد راسة مع د تعاطف عينة ال  مدىخللها قياس 

الإجتماعي:   • )الوعي  من  الأ10مكون  من  مجموعة  تشمل  فقرات  التي    سئلة( 
 عينة الدراسة. لدىيمكن من خللها قياس الوعي الإجتماعي 

( فقرة تم تقسيم المقياس ل 24مقياس السلوك البيئي مكون من )الرابع:  الجزء -
وهي3) الدراسة  عينة  على  تؤثر  التي  البيئية  السلوكيات  معرفة  بهدف  أبعاد  على    ( 

 : التاليالنحو 

التي    سئلة( فقرات تشمل مجموعة من الأ8مكون من ):  حترام البيئةاهتمام و الا •
 واهتمام عينة الدراسة بالبيئة المحيطة بها .  تراممدى احيمكن من خللها قياس 

التلوث:   • من  البيئة  منحماية  تشمل7)   مكون  فقرات  الأ  (  من    سئلة مجموعة 
سلوكيات عينة الدراسة تجاه البيئة والمحافظة    مدىالتي يمكن من خللها قياس  

 ا. عليه
المواردا • وترشيد  ) :  ستهلاك  من  الأ8مكون  من  مجموعة  تشمل  فقرات    سئلة ( 

 عينة الدراسة.   لدىالتي يمكن من خللها قياس الاستهلك وترشيد موارد البيئة 

التسامح مكون من )الخامس:    الجزء - ( فقرة تم تقسيم المقياس ل  24مقياس 
 :التاليالنحو على   عينة الدراسة وهي لدى( أبعاد بهدف قياس التسامح 4)
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الذات • مع  )التسامح  من  مكون  الأ6:  من  مجموعة  تشمل  فقرات  التي  (  سئلة 
 عينة الدراسة. لدىالتسامح مع الذات  ى يمكن من خللها قياس مد 

التي    سئلةمجموعة من الأ  ( فقرات تشمل6)  مكون من:  الآخرينالتسامح مع   •
 عينة الدراسة.  لدى الآخرينيمكن من خللها قياس التسامح مع 

التي يمكن    سئلة( فقرات تشمل مجموعة من الأ6مكون من ):  التسامح الفكري  •
 عينة الدراسة. لدىالتسامح الفكري  مدىمن خللها قياس 

( فقرات تشمل مجموعة 6مكون من )د المختلفة:  إلىالتسامح مع العادات والتق •
الأ المختلفة    سئلةمن  العادات  في  التسامح  خللها  من  يمكن  عينة    لدىالتي 

 الدراسة.

الاقتصادي والاجتماعي والثقافي مكون من    المستوى مقياس  السادس:    الجزء -
(26( ل  المقياس  تقسيم  تم  فقرة  قياس  4(  بهدف  أبعاد  الاقتصادي   المستوى ( 

 : التاليالنحو على  عينة الدراسة وهي لدىوالاجتماعي والثقافي 
)   المستوى  • من  يقيس  14الاقتصادي  فقرة  والحالة   المستوى   مدى(  الاقتصادي 

 عينة الدراسة.  لدىالمادية 

)  المستوى و  • من  يتكون  يقيس  5الاجتماعي  فقرات   لدى الاجتماعي    المستوى ( 
 عينة الدراسة 

 ثقافة عينة الدراسة.   مدىيقيس  ( فقرات 7الثقافي يتكون من ) المستوى و  •

 صدق وثبات أدوات الدراسة:

 مقياس الصحة النفسية لمصابي الحروق والحوادثالأداة الأولى: 

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس الصحة النفسية لمصابي الحروق والحوادث  –أولاا 
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المقياس   عبارات  من  عبارة  كل  اتساق  مدى  الداخلي  الاتساق  بصدق  يقصد 
تنتمي   الذي  البعد  الداخلي   يه إلمع  الاتساق  بحساب  الباحث  قام  وقد  العبارة،  هذه 

وذلك من خلل حساب معاملت الارتباط بين كل عبارة من عبارات أبعاد   إنللستبي 
 ة والدرجة الكلية للبعد نفسه. إنالاستب 

مصابي   عينتي  بين  المتباينة  المجموعات  بين  التمييز  صدق  الباحث  حسب 
وتتضح   النفسية،  الصحة  على  والحوادث  الحروق  مصابي  وغير  والحوادث  الحروق 

 (.1نتائج هذا الصدق في جدول )
ات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين مصابي الحروق والحوادث  الانحراف ( المتوسطات و 1جدول )

 الحروق والحوادث على مقياس الصحة النفسيةوغير مصابي 

  

مصابي الحروق 
 ( 60والحوادث )ن=

غير مصابي الحروق 
 ( 60والحوادث )ن=

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة 

انحراف   متوسط
انحراف   متوسط معياري 

 معياري 
 0.01 3.577 1.854 17.450 1.437 16.367 الشعور بالكفاءة والثقة

 0.01 3.704 1.942 18.083 1.096 17.016 الاجتماعية المشاركة 
 0.01 4.736 1.878 17.283 1.211 15.917 ضبط النفس 

التحرر من الأعراض 
 0.01 3.595 2.434 14.850 1.152 13.600 العصابية

 0.01 7.258 4.036 67.666 3.095 62.900 الدرجة الكلية 

ــدول )  ــرت نتـــائج جـ ــة  إلـــى( 1أظهـ ــروق دالـ ــود فـ ــائيًاوجـ ــين متوســـطات  إحصـ بـ
ــابي الحـــروق والحـــوادث علـــى مقيـــاس  ــابي الحـــروق والحـــوادث وغيـــر مصـ درجـــات مصـ
الصــــحة النفســــية )الشــــعور بالكفــــاءة والثقــــة، والمشــــاركة الاجتماعيــــة، وضــــبط الــــنفس، 
ــي اتجـــاه غيـــر مصـــابي  ــرر مـــن الأعـــراض العصـــابية، والدرجـــة الكليـــة( وذلـــك فـ والتحـ

 المقياس يتوافر فيه هذا الصدق. إنالحروق والحوادث؛ وهذا يوضح 
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 الصحة النفسية لمصابي الحروق والحوادث ثبات مقياس -ثانياا
حســـب الباحـــث ثبـــات المقيـــاس لعينـــة مـــن مصـــابي الحـــروق والحـــوادث، وذلـــك 

ــدول ) ــريقتين، وجـ ــل 2بطـ ــم التوصـ ــح النتـــائج التـــي تـ ــدول ) إليهـــا( يوضـ ( طريقتـــي 2جـ
 حساب ثبات مقياس الصحة النفسية لمصابي الحروق والحوادث 

 المتغير 
  أفرادعدد 

 العينة
 معامل ألفا

معامل التجزئة الصفية  
بعد تصحيح طول 

 المقياس

 0.758 0.796 60 الضاغطة  الأحداث

معامل الثبات بطريقة ألفا ومعامل الثبات بطريقة  أن( 2أظهرت نتائج جدول )
 ت قيمتهما مقبولة.كانالتجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس 

 الضاغطة لمصابي الحروق والحوادث  الأحداث: مقياس الثانيةالأداة 

الضاغطة لمصابي الحروق   الأحداثصدق الاتساق الداخلي لمقياس  –أولاا 
 والحوادث

حسب الباحث صدق التمييز بين المجموعات المتباينة بين عينتي مصابي الحروق 
الضاغطة، وتتضح  الأحداث والحوادث وغير مصابي الحروق والحوادث على مقياس  

 (.3نتائج هذا الصدق في جدول )
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ات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين مصابي الحروق الانحراف( المتوسطات و 3جدول )
 الضاغطة  الأحداث والحوادث وغير مصابي الحروق والحوادث على مقياس  

 المجموعة  

 

 البعد

مصابي الحروق  
 ( 60والحوادث )ن=

غير مصابي الحروق  
 ( 60والحوادث )ن=

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة 

 متوسط 
 انحراف
 معياري 

 متوسط 
 انحراف
 معياري 

 0.01 14.809 1.527 10.733 2.292 16.001 الضغوط الاجتماعية

 0.01 7.594 1.305 13.584 1.949 15.883 الضغوط الاقتصادية 

 0.01 15.743 1.907 9.700 1.885 15.150 الضغوط الصحية 

 0.01 12.169 1.485 10.383 2.197 14.550 يةناالضغوط الوجد 

 0.01 23.146 3.395 44.400 4.640 61.584 الدرجة الكلية 

ــدول ) ــرت نتـــائج جـ ــة  إلـــى( 3أظهـ ــروق دالـ ــود فـ ــائيًاوجـ ــين متوســـطات  إحصـ بـ
ــابي الحـــروق والحـــوادث علـــى مقيـــاس  ــابي الحـــروق والحـــوادث وغيـــر مصـ درجـــات مصـ

ــداث  ــغوط  الأحــــ ــغوط الاقتصــــــادية، والضــــ ــغوط الاجتماعيــــــة، والضــــ الضــــــاغطة )الضــــ
وذلــــك فــــي اتجــــاه مصــــابي الحــــروق يــــة، والدرجــــة الكليــــة( ناالصــــحية، والضــــغوط الوجد 

 المقياس يتوافر فيه هذا الصدق. نأوالحوادث؛ وهذا يوضح 

 الضاغطة لمصابي الحروق والحوادث  الأحداثمقياس ثبات   -ثانياا



 لمصابي الحروق والحوادث في مصر  النفسية والصحة الأحداث الضاغطة بين وسيطة كمتغيرات الاجتماعية والبيئية المتغيرات دور بعض
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حســـب الباحـــث ثبـــات المقيـــاس لعينـــة مـــن مصـــابي الحـــروق والحـــوادث، وذلـــك 
ــدول ) ــريقتين، وجـ ــل 4بطـ ــم التوصـ ــح النتـــائج التـــي تـ ــدول ) إليهـــا( يوضـ ( طريقتـــي 4جـ
 الضاغطة لمصابي الحروق والحوادث  الأحداث حساب ثبات مقياس 

 المتغير 
  أفرادعدد 

 العينة
 معامل ألفا

معامل التجزئة الصفية  
تصحيح طول بعد 

 المقياس

 0.760 0.837 60 الضاغطة  الأحداث

معامــل الثبــات بطريقــة ألفــا ومعامــل الثبــات  نأ إلــى( 4أظهــرت نتــائج جــدول )
 ت قيمتهما مقبولة.كانبطريقة التجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس 

 الأداة الثالثة: مقياس الذكاء الاجتماعي لمصابي الحروق والحوادث

صــــدق الاتســــاق الــــداخلي لمقيــــاس الــــذكاء الاجتمــــاعي لمصــــابي الحــــروق  –أولاا 
 والحوادث:

المقياس   عبارات  من  عبارة  كل  اتساق  مدى  الداخلي  الاتساق  بصدق  يقصد 
تنتمي   الذي  البعد  الداخلي   إليه مع  الاتساق  بحساب  الباحث  قام  وقد  العبارة،  هذه 

وذلك من خلل حساب معاملت الارتباط بين كل عبارة من عبارات أبعاد   ناللستبي 
 ة والدرجة الكلية للبعد نفسه. ناالاستب 

حســب الباحــث صــدق التمييــز بــين المجموعــات المتباينــة بــين عينتــي مصــابي 
الحــروق والحــوادث وغيــر مصــابي الحــروق والحــوادث علــى مقيــاس الــذكاء الاجتمــاعي، 

 (.5وتتضح نتائج هذا الصدق في جدول )
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 مصابي الحروق ات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين الانحراف( المتوسطات و 5جدول )
 والحوادث وغير مصابي الحروق والحوادث على مقياس الذكاء الاجتماعي 

 المجموعة  

 

 البعد

مصابي الحروق  
 ( 60والحوادث )ن=

غير مصابي الحروق  
 ( 60والحوادث )ن=

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة 

 متوسط 
 انحراف
 معياري 

 متوسط 
 انحراف
 معياري 

 0.01 3.287 1.124 12.300 1.610 11.467 الكفاءة الاجتماعية

 0.01 6.694 1.501 14.817 1.443 13.016 مهارة حل المشكلت 

 0.01 6.807 0.946 13.950 1.599 12.317 التعاطف

 0.01 6.694 1.501 14.816 1.443 13.016 الوعي الاجتماعي 

 0.01 9.329 3.278 55.883 3.824 49.816 الدرجة الكلية 

بــين متوســطات درجــات  إحصــائيًا( وجــود فــروق دالــة 5أظهــرت نتــائج جــدول )
ــاس الـــذكاء  ــى مقيـ ــوادث علـ ــروق والحـ ــر مصـــابي الحـ ــوادث وغيـ ــروق والحـ ــابي الحـ مصـ
ــارة حــــــل المشــــــكلت، والتعــــــاطف، والــــــوعي  الاجتمــــــاعي )الكفــــــاءة الاجتماعيــــــة، ومهــــ
الاجتمــاعي، والدرجــة الكليــة( وذلــك فــي اتجــاه غيــر مصــابي الحــروق والحــوادث؛ وهــذا 

 المقياس يتوافر فيه هذا الصدق. نأيوضح 

 الذكاء الاجتماعي لمصابي الحروق والحوادث ثبات مقياس -ثالثا 
 حسب الباحث ثبات المقياس لعينة من مصابي الحروق والحوادث، وذلك

 إليها ( يوضح النتائج التي تم التوصل 6بطريقتين، وجدول )



 لمصابي الحروق والحوادث في مصر  النفسية والصحة الأحداث الضاغطة بين وسيطة كمتغيرات الاجتماعية والبيئية المتغيرات دور بعض
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( طريقتي حساب ثبات مقياس الذكاء الاجتماعي لمصابي الحروق 6جدول )
 والحوادث

 المتغير 
  أفرادعدد 

 العينة
 معامل ألفا

معامل التجزئة الصفية  
بعد تصحيح طول 

 المقياس

 0.738 0.937 60 الذكاء الاجتماعي

معامل الثبات بطريقة ألفا ومعامل الثبات بطريقة   أن ( 6أظهرت نتائج جدول )
 ت قيمتهما مقبولة. كانالتجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس 

 الأداة الرابعة: مقياس السلوك البيئي لمصابي الحروق والحوادث

 صدق المقياس -اولا
حســب الباحــث صــدق التمييــز بــين المجموعــات المتباينــة بــين عينتــي مصــابي 

الضـاغطة،  الأحـداث الحروق والحوادث وغير مصابي الحروق والحوادث علـى مقيـاس 
 (.7وتتضح نتائج هذا الصدق في جدول )
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ات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين مصابي الحروق الانحراف( المتوسطات و 7جدول )
 الضاغطة  الأحداث والحوادث وغير مصابي الحروق والحوادث على مقياس  

 المجموعة  

 

 البعد

مصابي الحروق  
 ( 60والحوادث )ن=

غير مصابي الحروق  
 ( 60والحوادث )ن=

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة 

 متوسط 
 انحراف
 معياري 

 متوسط 
 انحراف
 معياري 

 0.01 14.809 1.527 10.733 2.292 16.001 الضغوط الاجتماعية

 0.01 7.594 1.305 13.584 1.949 15.883 الضغوط الاقتصادية 

 0.01 15.743 1.907 9.700 1.885 15.150 الضغوط الصحية 

 0.01 12.169 1.485 10.383 2.197 14.550 يةإنالضغوط الوجد 

 0.01 23.146 3.395 44.400 4.640 61.584 الدرجة الكلية 

ــدول ) ــرت نتـــائج جـ ــة  إلـــى( 7أظهـ ــروق دالـ ــود فـ ــائيًاوجـ ــين متوســـطات  إحصـ بـ
ــابي الحـــروق والحـــوادث علـــى مقيـــاس  ــابي الحـــروق والحـــوادث وغيـــر مصـ درجـــات مصـ

ــداث  ــغوط  الأحــــ ــغوط الاقتصــــــادية، والضــــ ــغوط الاجتماعيــــــة، والضــــ الضــــــاغطة )الضــــ
يــــة، والدرجــــة الكليــــة( وذلــــك فــــي اتجــــاه مصــــابي الحــــروق إنالصــــحية، والضــــغوط الوجد 

 المقياس يتوافر فيه هذا الصدق. نأوالحوادث؛ وهذا يوضح 



 لمصابي الحروق والحوادث في مصر  النفسية والصحة الأحداث الضاغطة بين وسيطة كمتغيرات الاجتماعية والبيئية المتغيرات دور بعض
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   السلوك البيئيمقياس ثبات   -ثانياا
حسب الباحث ثبات المقياس لعينة من مصابي الحروق والحوادث، وذلك  

( طريقتي  8جدول )  إليها( يوضح النتائج التي تم التوصل 8بطريقتين، وجدول )
 حساب ثبات مقياس السلوك البيئي لمصابي الحروق والحوادث

 المتغير 
  أفرادعدد 

 العينة
 معامل ألفا

معامل التجزئة الصفية  
بعد تصحيح طول 

 المقياس

 0.777 0.766 60 السلوك البيئي

 

معامل الثبات بطريقة ألفا ومعامل الثبات بطريقة   إن إلى( 8أظهرت نتائج جدول )
 ت قيمتهما مقبولة. كانالتجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس 

 الأداة الخامسة: مقياس التسامح لمصابي الحروق والحوادث

 لمصابي الحروق والحوادثصدق مقياس التسامح  -اولا
حســب الباحــث صــدق التمييــز بــين المجموعــات المتباينــة بــين عينتــي مصــابي الحــروق 
والحوادث وغيـر مصـابي الحـروق والحـوادث علـى مقيـاس التسـامح، وتتضـح نتـائج هـذا 

 (.9الصدق في جدول )

 

ات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين مصابي الحروق الانحراف( المتوسطات و 9جدول )
 والحوادث وغير مصابي الحروق والحوادث على مقياس التسامح 
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 المجموعة  

 

 البعد

مصابي الحروق  
 ( 60والحوادث )ن=

غير مصابي الحروق  
 ( 60والحوادث )ن=

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة 

 متوسط 
 انحراف
 معياري 

 متوسط 
 انحراف
 معياري 

 0.01 4.704 0.965 13.017 1.532 11.917 التسامح مع الذات 

 0.01 3.430 1.208 14.383 1.132 13.650 الآخرينالتسامح مع 

 0.01 4.093 1.124 15.917 1.442 14.950 التسامح الفكري 

 التسامح مع 

 دإلىالعادات والتق
14.566 1.418 16.233 0.980 7.486 0.01 

 0.01 10.365 1.863 59.550 2.769 55.083 الدرجة الكلية 

ــدول )  ــرت نتـــائج جـ ــة  إلـــى( 9أظهـ ــروق دالـ ــود فـ ــائيًاوجـ ــين متوســـطات  إحصـ بـ
ــابي الحـــروق والحـــوادث علـــى مقيـــاس  ــابي الحـــروق والحـــوادث وغيـــر مصـ درجـــات مصـ

، والتسـامح الفكـري، والتسـامح مـع الآخـرينالتسامح )التسـامح مـع الـذات، والتسـامح مـع 
د، والدرجــة الكليــة( وذلــك فــي اتجــاه غيــر مصــابي الحــروق والحــوادث؛ إلىــالعــادات والتق
 المقياس يتوافر فيه هذا الصدق. نأوهذا يوضح 



 لمصابي الحروق والحوادث في مصر  النفسية والصحة الأحداث الضاغطة بين وسيطة كمتغيرات الاجتماعية والبيئية المتغيرات دور بعض
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 ثبات مقياس التسامح لمصابي الحروق والحوادث -ثانياا
حسب الباحث ثبات المقياس لعينة من مصابي الحروق والحوادث، وذلك بطريقتين،  

( طريقتي حساب ثبات  8جدول ) إليها( يوضح النتائج التي تم التوصل 8وجدول )
 مقياس السلوك البيئي لمصابي الحروق والحوادث

 المتغير 
  أفرادعدد 

 العينة
 معامل ألفا

معامل التجزئة الصفية  
بعد تصحيح طول 

 المقياس

 0.777 0.766 60 السلوك البيئي

معامل الثبات بطريقة ألفا ومعامل الثبات بطريقة   نأ إلى( 8أظهرت نتائج جدول )
 ت قيمتهما مقبولة. كانالتجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس 

 مقياس التسامح لمصابي الحروق والحوادث   -3

 ثبات المقياس -ثانياا
حسب الباحث ثبات المقياس لعينة من مصابي الحروق والحوادث، وذلك بطريقتين،  

( طريقتي حساب ثبات 10جدول ) إليها( يوضح النتائج التي تم التوصل 10وجدول )
 مقياس التسامح لمصابي الحروق والحوادث

عدد أفراد   المتغير 
 معامل ألفا العينة

معامل التجزئة الصفية  
بعد تصحيح طول 

 المقياس 

 0.723 0.781 60 التسامح
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معامـل الثبـات بطريقـة ألفـا ومعامـل الثبـات بطريقـة   نأ  إلـى  (10أظهرت نتـائج جـدول )
 ت قيمتهما مقبولة.كانالتجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس 

 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها: 

مصــابي  الأطفـاليمكـن لـدرجات عينــة الدراسـة مــن ه نــأنصـت الفريـية الأولــى علـى 
تتوسط وتعدل من قوة   إنالحروق والحوادث على مقياس الذكاء الاجتماعي للأطفال  

الضــاغطة للأطفــال والصــحة النفســية  الأحــداثالعلاقــة بــين درجــاتهم علــى مقياســي 
هــذا الفــرض يقــوم علــى أســاس فحــص دور العامــل الثالــث الــذي قــد  لأنو  ".للأطفــال

يتوســـط أو يعـــدل العلقـــة بـــين متغيـــرين بحيـــث يزيـــد أو يضـــعف مـــن قوتهـــا بعـــد عزلـــه 
، لــذا فقــد اســتخدمت معــاملت الارتبــاط البســيط والجزئــي والمتعــدد للتحقــق مــن إحصـائيًا

 قيم هذه المعاملت  إلى( 11صدق هذا الفرض، ويشير جدول )

قيم معاملات الارتباط البسيط والجزئي والمتعدد بين الذكاء الاجتماعي    (11جدول )
 الضاغطة والصحة النفسية  الأحداثوكل من 

 المتغير 
معامل 

الارتباط 
 البسيط

مستوى 
 الدلالة 

معامل الارتباط 
 الجزئي

معامل 
الارتباط 

 المتعدد
 - - 0.01 0.958- الذكاء الاجتماعي / الأحداث الضاغطة 

 - - 0.01 0.940 الذكاء الاجتماعي / الصحة النفسية 
 - * 0.376- 0.01 0.938- الأحداث الضاغطة / الصحة النفسية 

الذكاء الاجتماعي / الأحداث الضاغطة والصحة  
 0.971 - - - النفسية

 (0.01دال عند مستوى ) **



 لمصابي الحروق والحوادث في مصر  النفسية والصحة الأحداث الضاغطة بين وسيطة كمتغيرات الاجتماعية والبيئية المتغيرات دور بعض
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ه بعد حساب معامل الارتباط الجزئي بين درجات إن  (11نتائج جدول )أشارت 
الضــاغطة للأطفــال  الأحــداث مصــابي الحــروق والحــوادث علــى مقياســي  الأطفــالعينــة 

والصــحة النفســية والعــزل الإحصــائي لتــأثير درجــات عينــة الدراســة علــى مقيــاس الــذكاء 
الضــاغطة  الأحــداث الاجتمــاعي للأطفــال تناقصــت قيمــة معامــل الارتبــاط الســالب بــين 

مــــن قيمــــة  أقــــله أصــــبح نــــأ(؛ أي 0.376-) إلــــى( 0.938-والصــــحة النفســــية مــــن )
معامــل الارتبــاط بكثيــر، وهــذا يوضــح دور الــذكاء الاجتمــاعي كوســيط فــي العلقــة بــين 

ــداث  ــذكاء  الأحـ ــى تـــأثير ودور الـ ــد علـ ــن التأكيـ ــد مـ ــية، ولمزيـ ــحة النفسـ الضـــاغطة والصـ
الضــاغطة والصــحة النفســية حســب الباحــث  الأحــداث الاجتمــاعي فــي قــوة العلقــة بــين 

معامـــل الارتبـــاط المتعـــدد بـــين درجـــات عينـــة الدراســـة علـــى مقيـــاس الـــذكاء الاجتمـــاعي 
الضــــاغطة للأطفــــال والصــــحة النفســـــية  الأحـــــداث للأطفــــال ودرجــــاتهم علــــى مقياســــي 

(، وهــي أعلــى مــن قيمــة معامــل الارتبــاط البســيط بــين 0.971ت قيمتــه)كانــللأطفــال و 
( والــذكاء الاجتمــاعي 0.958-الضــاغطة )ر=  الأحــداث درجــات الــذكاء الاجتمــاعي و 

ا(، و 0.94والصــحة النفســية)ر=   الأحــداث مــن قيمــة معامــل الارتبــاط البســيط بــين  أيضــً
اجتمــــاع درجــــات الــــذكاء  نأ(، وهــــذا يوضــــح 0.938-الضــــاغطة والصــــحة النفســــية )

الضـاغطة والصـحة النفسـية يـؤثر فـي العلقـة بينهمـا.   الأحداث الاجتماعي مع درجات  
هــا نأا نلحـظ عليهـوبمقارنـة هـذه النتيجـة بنتــائج الدراسـات السـابقة التـي تيســر الاطـلع 

( والتـي توصـلت 2017، أميرة سلفاوي، 2018اتفقت مع نتائج كل من )زهرة مصباح 
اعـــراض الصـــدمة النفســـية بمـــا فيهـــا اضـــطراب مـــا بعـــد الصـــدمة مهمـــا اختلفـــت  نأ إلـــى

 عنف، حروق حوادث. 

 :ي ومناقشتهاإنعرض نتائج الفرض الث
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مصابي الحروق والحـوادث  الأطفاله يمكن لدرجات عينة الدراسة من إن  ينص على "
تتوسط وتعدل من قوة العلاقـة بـين درجـاتهم   إنعلى مقياس السلوك البيئي للأطفال  

 الضاغطة للأطفال والصحة النفسية للأطفال" الأحداثعلى مقياسي 
هــذا الفــرض يقــوم علــى أســاس فحــص دور العامــل الثالــث الــذي قــد يتوســط أو يعــدل  لأنو 

ــه  ــد عزلـ ــا بعـ ــن قوتهـ ــعف مـ ــد أو يضـ ــث يزيـ ــرين بحيـ ــين متغيـ ــة بـ ــائيًاالعلقـ ــتخدمت إحصـ ــد اسـ ــذا فقـ ، لـ
 إلـى( 12معاملت الارتباط البسيط والجزئي والمتعدد للتحقق من صدق هذا الفرض، ويشـير جـدول )

 قيم هذه المعاملت
  الأحداثقيم معاملات الارتباط البسيط والجزئي والمتعدد بين السلوك البيئي وكل من  (12جدول )

 الضاغطة والصحة النفسية

 المتغير 
معامل  

الارتباط  
 البسيط

مستوى 
 الدلالة 

معامل  
الارتباط  

 الجزئي

معامل  
الارتباط  

 المتعدد
 - - 0.01 0.962- الضاغطة  الأحداثالسلوك البيئي / 

 - - 0.01 0.937 السلوك البيئي / الصحة النفسية 
 - * 0.373- 0.01 0.938- الضاغطة / الصحة النفسية الأحداث

الضاغطة والصحة    الأحداثالسلوك البيئي / 
 النفسية

- - - 0.966 

 *بعد عزل السلوك البيئي 

بعــد حســاب معامــل الارتبــاط الجزئــي بــين لــى أنــه إ( 12أشــارت نتــائج جــدول )
الضــاغطة  الأحــداث مصــابي الحــروق والحــوادث علــى مقياســي  الأطفــالدرجــات عينــة 

والعـــزل الإحصــــائي لتـــأثير درجـــات عينــــة الدراســـة علــــى ، للأطفـــال والصـــحة النفســــية 
 الأحــداث مقيــاس الســلوك البيئــي للأطفــال تناقصــت قيمــة معامــل الارتبــاط الســالب بــين 



 لمصابي الحروق والحوادث في مصر  النفسية والصحة الأحداث الضاغطة بين وسيطة كمتغيرات الاجتماعية والبيئية المتغيرات دور بعض
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مــن  أقــله أصــبح نــأ(؛ أي 0.373-) إلــى(0.938-الضــاغطة والصــحة النفســية مــن )
قيمة معامل الارتباط بكثير، وهـذا يوضـح دور السـلوك البيئـي كوسـيط فـي العلقـة بـين 

الضـــاغطة والصـــحة النفســـية، ولمزيـــد مـــن التأكيـــد علـــى تـــأثير ودور الســـلوك  الأحـــداث 
الضـاغطة والصـحة النفسـية حسـب الباحـث معامـل  الأحداث البيئي في قوة العلقة بين 

الارتبـــاط المتعــــدد بـــين درجــــات عينـــة الدراســــة علـــى مقيــــاس الســـلوك البيئــــي للأطفــــال 
ت كانـالضاغطة للأطفال والصـحة النفسـية للأطفـال و  الأحداث ودرجاتهم على مقياسي  

(، وهـــي أعلـــى مـــن قيمـــة معامـــل الارتبـــاط البســـيط بـــين درجـــات الســـلوك 0.966قيمتـــه)
( والســــلوك البيئــــي والصــــحة النفســــية)ر= 0.962-الضــــاغطة )ر=  الأحــــداث البيئــــي و 
ا(، و 0.937 الضـاغطة والصــحة  الأحـداث مـن قيمـة معامـل الارتبـاط البسـيط بـين  أيضـً

اجتمــــاع درجــــات الســــلوك البيئــــي مــــع درجــــات  نأ(، وهــــذا يوضــــح 0.938-النفســــية )
ــداث  ــت نتـــائج هـــذا  الأحـ ــة بينهمـــا. توافقـ ــؤثر فـــي العلقـ ــية يـ ــحة النفسـ الضـــاغطة والصـ

 (.2013؛ هناء بريالة، 2004)سهام طبي، الفرض مع 

 :عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها

مصـابي  الأطفـاله يمكـن لـدرجات عينـة الدراسـة مـن نـأ  تنص الفريية الثالثة على "
تتوسـط وتعـدل مـن قـوة العلاقـة  إنالحروق والحوادث على مقياس التسامح للأطفال 

 .الضاغطة للأطفال والصحة النفسية للأطفال" الأحداثبين درجاتهم على مقياسي 
هذا الفرض يقوم على أساس فحص دور العامل الثالث الـذي قـد يتوسـط أو يعـدل   لأنو 

ــذا فقــد إحصــائيًاالعلقــة بــين متغيــرين بحيــث يزيــد أو يضــعف مــن قوتهــا بعــد عزلــه  ، ل
استخدمت معاملت الارتباط البسيط والجزئي والمتعدد للتحقق من صدق هـذا الفـرض، 

 قيم هذه المعاملت. إلى( 19ويشير جدول )
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( قيم معاملت الارتباط البسيط والجزئي والمتعدد بين التسامح وكل من  13جدول )
 الضاغطة والصحة النفسية  الأحداث 

 المتغير 
معامل  

الارتباط  
 البسيط

مستوى 
 الدلالة 

معامل  
الارتباط  

 الجزئي

معامل  
الارتباط  

 المتعدد
 - - 0.01 0.966- الضاغطة  الأحداثالتسامح / 

 - - 0.01 0.936 التسامح / الصحة النفسية
 - * 0.347- 0.01 0.938- الضاغطة / الصحة النفسية الأحداث

 الضاغطة   الأحداثالتسامح / 
 والصحة النفسية

- - - 0.970 

 عزل التسامح*بعد 

ه بعـــد حســــاب معامـــل الارتبــــاط الجزئـــي بــــين نــــأ( 13جـــدول ) ت نتــــائجأظهـــر 
الضــاغطة  الأحــداث مصــابي الحــروق والحــوادث علــى مقياســي  الأطفــالدرجــات عينــة 

للأطفال والصحة النفسية والعزل الإحصائي لتـأثير درجـات عينـة الدراسـة علـى مقيـاس 
ــين  ــالب بـ ــاط السـ ــل الارتبـ ــة معامـ ــت قيمـ ــال تناقصـ ــامح للأطفـ ــداث التسـ ــاغطة  الأحـ الضـ

من قيمـة معامـل  أقله أصبح نأ(؛ أي  0.347-)إلى(  0.938-والصحة النفسية من )
الضـاغطة  الأحـداث الارتباط بكثير، وهذا يوضح دور التسامح كوسيط في العلقة بين 

والصــحة النفســية، ولمزيــد مــن التأكيــد علــى تــأثير ودور التســامح فــي قــوة العلقــة بــين 
ــداث  ــين  الأحـ ــدد بـ ــاط المتعـ ــل الارتبـ ــث معامـ ــب الباحـ ــية حسـ ــحة النفسـ الضـــاغطة والصـ

 الأحـداث درجات عينة الدراسة على مقيـاس التسـامح للأطفـال ودرجـاتهم علـى مقياسـي 
(، وهـي أعلـى مـن 0.970ت قيمتـه)كانـالضاغطة للأطفال والصـحة النفسـية للأطفـال و 

ــامح و  ــات التســ ــين درجــ ــيط بــ ــاط البســ ــل الارتبــ ــة معامــ ــداث قيمــ ــاغطة الأحــ -)ر=  الضــ
ا(، و 0.936( والتســامح والصــحة النفســية)ر= 0.966 مــن قيمــة معامــل الارتبــاط  أيضــً



 لمصابي الحروق والحوادث في مصر  النفسية والصحة الأحداث الضاغطة بين وسيطة كمتغيرات الاجتماعية والبيئية المتغيرات دور بعض
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اجتماع  نأ(، وهذا يوضح 0.938-الضاغطة والصحة النفسية )  الأحداث البسيط بين  
الضــاغطة والصــحة النفســية يــؤثر فــي العلقــة  الأحــداث درجــات التســامح مــع درجــات 

ــا.  ــلع بينهمـ ــر الاطـ ــي تيسـ ــابقة التـ ــات السـ ــائج الدراسـ ــة بنتـ ــذه النتيجـ ــة هـ ــوبمقارنـ ا عليهـ
 (. 2016، زويل، 2013الزهيري، )ها اتفقت مع نتائج دراسة نأنلحظ 

 :عرض نتائج الفرض الرابع ومناقشتها

بين متوسطات درجات عينة الدراسة مـن   إحصائيااه توجد فروق دالة  نأ  تنص على "
مصــابي الحــروق والحــوادث مــن بيئــات )ري يــة وحضــرية وعشــوائية( علــى  الأطفــال

 مقياس الذكاء الاجتماعي للأطفال".
التباين الأحادي لدلالة الفروق  الباحث تحليل  وللتحقق من صدق هذا الفرض حسب 

 . إليها( يوضح النتائج التي تم التوصل 14بين المجموعات المستقلة، وجدول )

الريفية  ( نتائج تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين أطفال البيئات 14جدول )
 في الذكاء الاجتماعي والحضرية والعشوائية مصابي الحروق والحوادث 

مجموع   مصدر التباين البعد
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف" 

الكفاءة 
 الاجتماعية 

 107.707 2 215.413 المجموعاتبين 

داخل   ** 384.667
 المجموعات

41.180 147 0.280 

  149 256.593 مجموع كلي 

مهارة حل  
 المشكلت 

 56.240 2 112.480 بين المجموعات

271.691 ** 
داخل  

 المجموعات
30.380 147 0.207 

  149 142.860 مجموع كلي 
 ** 310.077 68.527 2 137.053 بين المجموعات التعاطف
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 مصدر التباين البعد
مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف" 

داخل  
 المجموعات

32.520 147 0.221 

  149 169.573 مجموع كلي 

الوعي  
 الاجتماعي

 69.500 2 139.000 بين المجموعات

351.010 ** 
داخل  

 المجموعات
29.160 147 0.198 

  149 168.160 مجموع كلي 

 الدرجة الكلية 

 1176.887 2 2353.773 بين المجموعات

1444.033 ** 
داخل  

 المجموعات
119.800 147 0.815 

 21 149 2473.573 مجموع كلي 
 ( 0.01** دال عند )

( جدول  نتائج  دالة    إلى(  14أشارت  فروق  متوسطات    إحصائيًاوجود  بين 
من   الدراسة  عينة  )ريفية    الأطفالدرجات  بيئات  من  والحوادث  الحروق  مصابي 

ت جميعها دالة عند  كانوحضرية وعشوائية( على مقياس الذكاء الاجتماعي للأطفال و 
 ( هذه الفروق واتجاهها. 15(، ويوضح جدول )0,01مستوى ) 

 

مصابي  الأطفال( قيم اختبار توكي لدلالة الفروق بين متوسطات درجات 15جدول )
الحروق والحوادث في البيئات )الريفية والحضرية والعشوائية( على مقياس الذكاء 

 الاجتماعي للأطفال 
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 عشوائية  حضرية ريفية  البيئة البعد

 11.580 13.300 14.500 المتوسط   

  - ** 1.200 13.300 حضرية الكفاءة الاجتماعية
 - ** 1.720 ** 2.920 11.580 عشوائية 

 مهارة حل المشكلت 
 13.220 14.220 15.340 المتوسط  

  - ** 1.120 14.220 حضرية
 - ** 1.000 ** 2.120 13.220 عشوائية 

 التعاطف
 12.240 13.340 14.580 المتوسط  

  - ** 1.240 13.340 حضرية
 - ** 1.100 ** 2.340 12.240 عشوائية 

 الوعي الاجتماعي 
 12.540 14.140 14.840 المتوسط  

  - ** 0.700 14.140 حضرية
 - ** 1.600 ** 2.300 12.540 عشوائية 

 49.580 55.000 59.260 المتوسط   

  - ** 4.260 55.000 حضرية الدرجة الكلية 
 - ** 5.420 ** 9.680 49.580 عشوائية 

 ( 0.01** دال عند )

 ( جدول  نتائج  دالة  15بينت  فروق  وجود  درجات    إحصائيًا(  متوسطات  بين 
من   الدراسة  وحضرية    الأطفالعينة  )ريفية  بيئات  من  والحوادث  الحروق  مصابي 

وعشوائية( على مقياس الذكاء الاجتماعي للأطفال )الكفاءة الاجتماعية، ومهارة حل 
أطفال  اتجاه  في  وذلك  الكلية(  والدرجة  الاجتماعي،  والوعي  والتعاطف،  المشكلت، 
البيئة  أطفال  اتجاه  وفي  والعشوائية،  الحضرية  البيئتين  بأطفال  مقارنة  الريفية  البيئة 

( دلالة  مستوى  عند  وذلك  العشوائية  البيئة  بأطفال  مقارنة  تو 0.01الحضرية  افقت (. 
 (. 2010 عيدي،؛ 2013من )الزهيري،  نتائج الدراسة مع دراسات كل  
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 :نتائج الفرض الخامس ومناقشتها عرض

" على  دالة  ينص  فروق  من   إحصائيااتوجد  الدراسة  عينة  درجات  متوسطات  بين 
على   الأطفال وعشوائية(  وحضرية  )ري ية  بيئات  من  والحوادث  الحروق  مصابي 

 مقياس السلوك البيئي للأطفال.
التباين الأحادي لدلالة الفروق  الباحث تحليل  وللتحقق من صدق هذا الفرض حسب 

 . إليها( يوضح النتائج التي تم التوصل 16بين المجموعات المستقلة، وجدول )
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الريفية  ( نتائج تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين أطفال البيئات 16جدول )
 في السلوك البيئي والحضرية والعشوائية مصابي الحروق والحوادث 

 مصدر التباين البعد
مجموع  

 المربعات 
درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف" 

الاهتمام 
واحترام  

 البيئة

 82.247 2 164.493 بين المجموعات
 0.235 147 34.580 داخل المجموعات  ** 349.987

  149 199.073 مجموع كلي 

حماية 
 البيئة 

 من التلوث

 208.087 2 416.173 بين المجموعات
 0.188 147 27.700 داخل المجموعات  ** 1106.846

  149 443.873 مجموع كلي 
 استهلك  

وترشيد  
 الموارد 

 105.180 2 210.360 بين المجموعات
 0.268 147 39.380 داخل المجموعات  ** 392.463

  149 249.740 مجموع كلي 

الدرجة  
 الكلية 

 1133.927 2 2267.853 بين المجموعات
 0.762 147 112.020 داخل المجموعات  ** 1488.093

  149 2379.873 مجموع كلي 
 ( 0.01دال عند )** 

بين متوسطات درجات عينة   إحصائيًا وجود فروق دالة    إلى(  16أشارت نتائج جدول )
مصابي الحروق والحوادث من بيئات )ريفية وحضرية وعشوائية(   الأطفالالدراسة من  

و  للأطفال  البيئي  السلوك  مقياس  )كانعلى  مستوى  عند  دالة  جميعها  (، 0,01ت 
 ( هذه الفروق واتجاهها. 17ويوضح جدول )
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مصابي  الأطفال( قيم اختبار توكي لدلالة الفروق بين متوسطات درجات 17جدول )
الحروق والحوادث في البيئات )الريفية والحضرية والعشوائية( على مقياس السلوك 

 البيئي للأطفال 
 عشوائية  حضرية ريفية  البيئة البعد

 12.740 14.320 15.280 المتوسط   
واحترام الاهتمام  

 البيئة
  - ** 0.960 14.320 حضرية
 - ** 1.580 ** 2.540 12.740 عشوائية 

 11.720 13.740 15.800 المتوسط   
 حماية البيئة 

 من التلوث
  - ** 2.060 13.740 حضرية
 - ** 2.020 ** 4.080 11.720 عشوائية 

 13.680 15.420 16.560 المتوسط   
 استهلك  

 وترشيد الموارد 
  - ** 1.140 15.420 حضرية
 - ** 1.740 ** 2.880 13.680 عشوائية 

 38.140 43.480 47.640 المتوسط   

 الدرجة الكلية 
  - ** 4.160 43.480 حضرية
 - ** 5.340 ** 9.500 38.140 عشوائية 

 ( 0.01** دال عند )

 ( جدول  نتائج  دالة  17بينت  فروق  وجود  درجات    إحصائيًا(  متوسطات  بين 
من   الدراسة  وحضرية    الأطفالعينة  )ريفية  بيئات  من  والحوادث  الحروق  مصابي 

وعشوائية( على مقياس السلوك البيئي للأطفال )الاهتمام واحترام البيئة، وحماية البيئة  
البيئة  أطفال  اتجاه  الكلية( وذلك في  والدرجة  الموارد،  واستهلك وترشيد  التلوث،  من 
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الريفية مقارنة بأطفال البيئتين الحضرية والعشوائية، وفي اتجاه أطفال البيئة الحضرية 
 (.0.01مقارنة بأطفال البيئة العشوائية وذلك عند مستوى دلالة )

 :عرض نتائج الفرض السادس ومناقشتها

بين متوسطات درجات عينة الدراسة من   إحصائيااه توجد فروق دالة  نأ  ينص على "
على   الأطفال وعشوائية(  وحضرية  )ري ية  بيئات  من  والحوادث  الحروق  مصابي 

 مقياس التسامح للأطفال.
التباين الأحادي لدلالة الفروق  الباحث تحليل  وللتحقق من صدق هذا الفرض حسب 

 . إليها( يوضح النتائج التي تم التوصل 18بين المجموعات المستقلة، وجدول )



 2023سبتمبر    -مجلة بحوث الشرق الاوسط والدراسات المستقبلية    السنة التاسع والاربعون   العدد الواحد والتسعون  

Forty – ninth year -vol 91  September 2023 296 

الريفية  ( نتائج تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين أطفال البيئات 18جدول )
 في التسامح. والحضرية والعشوائية مصابي الحروق والحوادث 

 مصدر التباين البعد
مجموع  

 المربعات 
درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف" 

 التسامح 
 الذات مع 

 113.807 2 227.613 بين المجموعات
 0.194 147 28.580 داخل المجموعات  ** 586.634

  149 256.193 مجموع كلي 

 التسامح 
 الآخرينمع 

 99.487 2 198.973 بين المجموعات
 0.169 147 24.900 داخل المجموعات  ** 588.680

  149 223.873 مجموع كلي 

التسامح 
 الفكري 

 80.507 2 161.013 المجموعاتبين 
 0.216 147 31.760 داخل المجموعات  ** 372.717

  149 192.773 مجموع كلي 
 التسامح مع 

العادات  
 د إلىوالتق

 105.167 2 210.333 بين المجموعات
 0.215 147 31.640 داخل المجموعات  ** 489.149

  149 241.973 مجموع كلي 

 الدرجة الكلية 
 1580.647 2 3161.293 المجموعاتبين 

 0.786 147 115.480 داخل المجموعات  ** 2011.001
  149 3276.773 مجموع كلي 

 ( 0.01** دال عند )

بين متوسطات درجات عينة   إحصائيًا وجود فروق دالة    إلى(  18أشارت نتائج جدول )
مصابي الحروق والحوادث من بيئات )ريفية وحضرية وعشوائية(   الأطفالالدراسة من  



 لمصابي الحروق والحوادث في مصر  النفسية والصحة الأحداث الضاغطة بين وسيطة كمتغيرات الاجتماعية والبيئية المتغيرات دور بعض
 

 براهيم إحمد أالباحث/ محمود       « دراسة ميدانية على عينات من بيئات متباينة»

Forty – ninth year - Vol. 91  September 2023  297 

و  للأطفال  التسامح  مقياس  )كانعلى  مستوى  عند  دالة  جميعها  ويوضح  0,01ت   ،)
 ( هذه الفروق واتجاهها. 19جدول )

مصابي  الأطفال( قيم اختبار توكي لدلالة الفروق بين متوسطات درجات 19جدول )
الحروق والحوادث في البيئات )الريفية والحضرية والعشوائية( على مقياس التسامح  

 للأطفال.
 عشوائية  حضرية ريفية  البيئة البعد

 13.780 15.680 16.760 المتوسط   
 التسامح 
 مع الذات 

  - ** 1.080 15.680 حضرية
 - ** 1.900 ** 2.980 13.780 عشوائية 

 12.860 14.200 15.680 المتوسط   
 التسامح 

 الآخرينمع 
  - ** 1.480 14.200 حضرية
 - ** 1.340 ** 2.820 12.860 عشوائية 

 11.800 13.320 14.320 المتوسط   

 التسامح الفكري 
  - ** 1.000 13.320 حضرية
 - ** 1.520 ** 2.520 11.800 عشوائية 

 11.880 13.380 14.780 المتوسط   
 التسامح مع 
 دإلىالعادات والتق

  - ** 1.400 13.380 حضرية
 - ** 1.500 ** 2.900 11.880 عشوائية 

 50.320 56.580 61.540 المتوسط   

 الدرجة الكلية 
  - ** 4.960 56.580 حضرية
 - ** 6.260 ** 11.220 50.320 عشوائية 
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 ( 0.01** دال عند )  

 ( جدول  نتائج  دالة  19بينت  فروق  وجود  درجات    إحصائيًا(  متوسطات  بين 
من   الدراسة  وحضرية    الأطفالعينة  )ريفية  بيئات  من  والحوادث  الحروق  مصابي 

، الآخرين وعشوائية( على مقياس التسامح للأطفال )التسامح مع الذات، والتسامح مع  
والتق العادات  مع  والتسامح  الفكري،  اتجاه إلىوالتسامح  في  وذلك  الكلية(  والدرجة  د، 

أطفال  اتجاه  وفي  والعشوائية،  الحضرية  البيئتين  بأطفال  مقارنة  الريفية  البيئة  أطفال 
 (. 0.01البيئة الحضرية مقارنة بأطفال البيئة العشوائية وذلك عند مستوى دلالة )

 :عرض نتائج الفرض السابع ومناقشتها

بين متوسطات درجات عينة الدراسة من   إحصائيااه"توجد فروق دالة  نأ  علىينص  
على   الأطفال وعشوائية(  وحضرية  )ري ية  بيئات  من  والحوادث  الحروق  مصابي 
 الضاغطة للأطفال". الأحداثمقياس 

التباين الأحادي لدلالة الفروق  الباحث تحليل  وللتحقق من صدق هذا الفرض حسب 
 . إليها( يوضح النتائج التي تم التوصل 20بين المجموعات المستقلة، وجدول )
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الريفية  ( نتائج تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين أطفال البيئات 20جدول )
 الضاغطة  الأحداث في والحضرية والعشوائية مصابي الحروق والحوادث 

 مصدر التباين البعد
مجموع  

 المربعات 
درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف" 

الضغوط  
 الاجتماعية 

 133.727 2 267.453 المجموعاتبين 
 0.207 147 30.440 داخل المجموعات  ** 646.024

  149 297.893 مجموع كلي 

الضغوط  
 الاقتصادية

 52.940 2 105.880 بين المجموعات
 0.179 147 26.280 داخل المجموعات  ** 295.754

  149 132.160 مجموع كلي 

الضغوط  
 الصحية 

 145.040 2 290.080 المجموعاتبين 
 0.201 147 29.580 داخل المجموعات  ** 721.592

  149 319.660 مجموع كلي 

الضغوط  
 ية إنالوجد

 98.427 2 196.853 بين المجموعات
 0.286 147 41.980 داخل المجموعات  ** 344.150

  149 238.833 مجموع كلي 

 الدرجة الكلية 
 1642.380 2 3284.760 بين المجموعات

 0.905 147 133.000 داخل المجموعات  ** 1814.784
  149 3417.760 مجموع كلي 

 ( 0.01** دال عند )
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بين متوسطات درجات عينة   إحصائيًا وجود فروق دالة    إلى(  20أشارت نتائج جدول )
مصابي الحروق والحوادث من بيئات )ريفية وحضرية وعشوائية(   الأطفالالدراسة من  

(، 0,01ت جميعها دالة عند مستوى )كانالضاغطة للأطفال و   الأحداث على مقياس  
 ( هذه الفروق واتجاهها. 21ويوضح جدول )

مصابي  الأطفال( قيم اختبار توكي لدلالة الفروق بين متوسطات درجات 21جدول )
 الأحداث الحروق والحوادث في البيئات )الريفية والحضرية والعشوائية( على مقياس 

 الضاغطة للأطفال.

 عشوائية  حضرية  ريفية البيئة  البعد 

 14.860 13.460 11.600 المتوسط   
الضغوط  

 الاجتماعية 
  - ** 1.860- 13.460 حضرية 
 - ** 1.400- ** 3.260- 14.860 عشوائية 

 14.300 12.880 12.300 المتوسط   
الضغوط  

 الاقتصادية 
  - ** 0.580- 12.880 حضرية 
 - ** 1.420- ** 2.000- 14.300 عشوائية 

 14.100 12.220 10.700 المتوسط   

 الضغوط الصحية 
  - ** 1.520- 12.220 حضرية 
 - ** 1.880- ** 3.400- 14.100 عشوائية 

 15.580 14.340 12.780 المتوسط   

 نية االضغوط الوجد
  - ** 1.560- 14.340 حضرية 
 - ** 1.240- ** 2.800- 15.580 عشوائية 

 58.840 52.900 47.380 المتوسط   

 الدرجة الكلية 
  - ** 5.520- 52.900 حضرية 
 - ** 5.940- ** 11.460- 58.840 عشوائية 

 ( 0.01** دال عند )
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( جدول  نتائج  دالة  21بينت  فروق  وجود  عينة   إحصائيًا(  درجات  متوسطات  بين 
مصابي الحروق والحوادث من بيئات )ريفية وحضرية وعشوائية(   الأطفالالدراسة من  

مقياس   الاقتصادية،    الأحداث على  والضغوط  الاجتماعية،  )الضغوط  الضاغطة 
ية، والدرجة الكلية( وذلك في اتجاه أطفال البيئة  إنوالضغوط الصحية، والضغوط الوجد 

العشوائية مقارنة بأطفال البيئتين الحضرية والريفية، وفي اتجاه أطفال البيئة الحضرية 
 (. 0.01مقارنة بأطفال البيئة الريفية وذلك عند مستوى دلالة )

 :عرض نتائج الفرض الثامن ومناقشتها

بين متوسطات درجات عينة الدراسة من   إحصائياا ه" توجد فروق دالة  نأ  علىينص  
على   الأطفال وعشوائية(  وحضرية  )ري ية  بيئات  من  والحوادث  الحروق  مصابي 

 مقياس الصحة النفسية للأطفال".
التباين الأحادي لدلالة الفروق  الباحث تحليل  وللتحقق من صدق هذا الفرض حسب 

 . إليها( يوضح النتائج التي تم التوصل 22بين المجموعات المستقلة، وجدول )
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الريفية  ( نتائج تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين أطفال البيئات 22جدول )
 في التسامح والحضرية والعشوائية مصابي الحروق والحوادث 

 مصدر التباين البعد
مجموع  

 المربعات 
درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف" 

الشعور  
بالكفاءة  

 والثقة 

 74.160 2 148.320 المجموعاتبين 
 0.224 147 32.940 داخل المجموعات  ** 331.071

  149 181.260 مجموع كلي 

المشاركة 
 الاجتماعية 

 83.287 2 166.573 بين المجموعات
 0.256 147 37.700 داخل المجموعات  ** 325.339

  149 204.273 مجموع كلي 

ضبط 
 النفس

 65.220 2 130.440 بين المجموعات
 0.189 147 27.800 داخل المجموعات  ** 345.079

  149 158.240 مجموع كلي 
التحرر من  

الأعراض  
 العصابية

 44.780 2 89.560 بين المجموعات
 0.197 147 28.980 داخل المجموعات  ** 227.309

  149 118.540 مجموع كلي 

الدرجة  
 الكلية 

 1042.907 2 2085.813 بين المجموعات
 1.001 147 147.180 داخل المجموعات  ** 1041.865

  149 2232.993 مجموع كلي 
 ( 0.01** دال عند )

بين متوسطات درجات عينة   إحصائيًا وجود فروق دالة    إلى(  22أشارت نتائج جدول )
مصابي الحروق والحوادث من بيئات )ريفية وحضرية وعشوائية(   الأطفالالدراسة من  

و  للأطفال  النفسية  الصحة  مقياس  )كانعلى  مستوى  عند  دالة  جميعها  (، 0,01ت 
 ( هذه الفروق واتجاهها. 23ويوضح جدول )
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مصابي  الأطفال( قيم اختبار توكي لدلالة الفروق بين متوسطات درجات 23جدول )
الحروق والحوادث في البيئات )الريفية والحضرية والعشوائية( على مقياس الصحة  

 النفسية للأطفال. 

 عشوائية  حضرية ريفية  البيئة البعد

 14.220 15.780 16.620 المتوسط   
بالكفاءة  الشعور 

 والثقة 
  - **  0.840 15.780 حضرية
 - ** 1.560 ** 2.400 14.220 عشوائية 

 12.380 13.600 14.960 المتوسط   
المشاركة 

 الاجتماعية 
  - ** 1.360 13.600 حضرية
 - ** 1.220 ** 2.580 12.380 عشوائية 

 11.540 12.800 13.820 المتوسط   

 ضبط النفس
  - ** 1.020 12.800 حضرية
 - ** 1.260 ** 2.280 11.540 عشوائية 

 11.360 12.720 13.180 المتوسط   
من   التحرر 

الأعراض  
 العصابية

  - ** 0.460 12.720 حضرية

 - ** 1.360 ** 1.820 11.360 عشوائية 

 49.500 54.900 58.580 المتوسط   

 الدرجة الكلية 
  - ** 3.680 54.900 حضرية
 - ** 5.400 ** 9.080 49.500 عشوائية 

 ( 0.01** دال عند )

 ( جدول  نتائج  دالة  23بينت  فروق  وجود  درجات    إحصائيًا(  متوسطات  بين 
من   الدراسة  وحضرية    الأطفالعينة  )ريفية  بيئات  من  والحوادث  الحروق  مصابي 
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والمشاركة  والثقة،  بالكفاءة  )الشعور  النفسية  الصحة  مقياس  على  وعشوائية( 
الكلية( وذلك  النفس، والتحرر من الأعراض العصابية، والدرجة  الاجتماعية، وضبط 
في اتجاه أطفال البيئة الريفية مقارنة بأطفال البيئتين الحضرية والعشوائية، وفي اتجاه 
دلالة  مستوى  عند  وذلك  العشوائية  البيئة  بأطفال  مقارنة  الحضرية  البيئة  أطفال 

(0.01.) 

 توصيات تطبيقية 
 توصي هذه الدراسة في ضوء نتائجها بضرورة ما يلي:

ومسـاعدتهم علـى التوافـق فـي ظـل الاهتمام بالصحة النفسية لمصـابي الحـروق  -1
 الواقع الذي يموج بضغوط شتى اقتصادية، واجتماعية وبيئية

 وبحيــث يــتمكن مصــاب تطــوير دور مؤسســات التنشــئة الاجتماعيــة فــي مصــر، -2
 * .الحياة الضاغطة أحداث الفعالة في مواجهة  ساليب الحروق من تعلم الأ

تقــديم بــرامج إرشـــادية تعمــل علــى تقويـــة جهــاز المناعــة النفســـية عنــد مصـــابي  -3
الحـــــــروق والحـــــــوادث، وتنميـــــــة القـــــــدرة علـــــــى االاكتشـــــــاف والتفكيـــــــر العلمـــــــي، 

الحيـــاة الضــــاغطة،  أحـــداث ومســـاعدتهم علـــى اســــتغلل قـــدراتهم فـــي مواجهــــة 
 .لديهموتنمية مهارات المواجهة وحل المشكلت 

 ذوي صـــعوبات تعلـــم القـــراءة فـــي مرحلـــة ريـــاض  الأطفـــالالكشـــف المبكـــر عـــن  -4
 الأطفال .

عقــــد بــــرامج تدريبيــــة لأوليــــاء الأمــــور عــــن كيفيــــة تحســــين الــــذكاء الاجتمــــاعي  -5
 والسلوك البيئي والتسامح لدى أبنائهم من مصابي الحروق والحوادث.

ــاة  -6 ــي حيـ ــة فـ ــة المســـؤولية الاجتماعيـ ــدارس عـــن أهميـ ــد نـــدوات بالمـ ــالعقـ  الأطفـ
 ة والمستقبلية.الحالي
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عقــد دورات تدريبيــة للختصاصــيين النفســيين والاجتمــاعيين فــي المــدارس عــن  -7
ــوادث  ــروق والحـــ ــحاب الحـــ ــال اصـــ ــلوكية للأطفـــ ــكلت الســـ ــلج المشـــ ــة عـــ كيفيـــ

 ومحاولة دمجهم في المجتمع.

 بحوث مقترحة: 

 ة:التاليمن نتائج اقترحت هذه الدراسة البحوث  إليهفي ضوء ما تم التوصل 

مـن مصـابي  الأطفـالبرنامج في تنمية الذكاء الاجتماعي لدى عينة من   فاعلية -1
 الحروق والحوادث في مصر.

الضغوط النفسية لدى مصابي الحروق وحاجـاتهم للإرشـاد   بعنواندراسة    إجراء -2
 .النفسي

برنامج مقترح للتخفيف مـن الضـغوط النفسـية لـدى مصـابي الحـروق والحـوادث  -3
  .في مصر

دة الاجتماعيــة للتخفيــف مــن الـــضغوط النفـــسية علــى فئــات عمريــة نادور المســ -4
 مصابي الحروق والحوادث. لدىمختلفة 

 الصلبة النفسية لدى مصابي الحروق وعلقتهـا ببعض المتغيرات. -5

مــن مصــابي  الأطفــالبرنــامج لتنميــة الــذكاء الاجتمــاعي لــدى عينــة مــن  فاعليــة -6
 .الحوادث 

ــن مصــــابي  -7 ــة مــ ــدى عينــ ــدفق النفســــي لــ ــا بالتــ ــة وعلقتهــ ــؤولية الاجتماعيــ المســ
 الحروق والحوادث.

برنــامج قــائم علــى الواقــع الافتراضــي لتحســين الــذكاء الاجتمــاعي لــدى  فاعليــة -8
 عينة من مصابي الحروق والحوادث.



 2023سبتمبر    -مجلة بحوث الشرق الاوسط والدراسات المستقبلية    السنة التاسع والاربعون   العدد الواحد والتسعون  

Forty – ninth year -vol 91  September 2023 306 

ــة مـــن  فاعليـــة -9 ــذات لـــدى عينـ ــيم الـ ــين تنظـ ــامج لتحسـ ــالبرنـ ــابي  الأطفـ مـــن مصـ
 الحروق.

ـــسواء النفســي  -10 مصــابي  لــدىصــلبة النفســية والــدعم الاجتمــاعي وعلقتهمــا بال
 الحروق والحوادث.
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الذاتية والذكاء الاجتماعي وعلقتهما بـبعض العوامل   محمد،أحمد عبد المنعم    ،الغول .11 الكفاءة 
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الصاحب،   مطشر .19 ا  أنماط  منتهي،عبد  نظرية  وفق  والذكاء  لأنالشخصية  والقيم  يكارم 
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مواجهة الضغوط وعلقتها ببعض سمات الشخصية. رسالة    أساليب،  نلدىأمل علء ا   ،بوعزامأ .24
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