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 ممخص:ال
 الاجتماعيىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى إيجابيات وسمبيات التباعد 

الوقوؼ و  ي،كورونا عمى حياة الأفراد داخؿ المجتمع المصر فى ظؿ جائحة  (الجسدي)
( عمى شكؿ العلبقات الاجتماعية بيف ي)الجسد ينعكاسات التباعد الاجتماعاعمى 

بيف الأفراد لمحد  (ي)الجسد يمدى فاعمية التباعد الاجتماعو  ،الأفراد فى زمف الكورونا
تأثرت بفعؿ التباعد  يالت ومعرفة أىـ سموكيات الأفراد ،نتشار فيروس كوروناامف 

 ،ااجتماعيً  (ي)الجسديوالوقوؼ عمى تأثير التباعد الاجتماع (ي)الجسد يالاجتماع
 .عمى حياة الأفراد فى ظؿ الجائحة اواقتصاديً  ،اوصحيً ، اونفسيً 

لدراسة العلبقات  يالتحميم يعتمدت الدراسة فى منيجيتيا عمى المنيج الوصفا 
معتمدة فى تطبيؽ  ،فى ظؿ جائحة كورونا يبصورتيا الواقعية بتطبيؽ التباعد الاجتماع

دارييف ،لعينة عمدية مف طالبات اإلكترونيً  ستبيافاستمارة ا ىذا المنيج عمى وأعضاء  ،وا 
 939قواميا ، جامعة الأزىر، نسانية بنات تفينا الأشراؼىيئة التدريس بكمية الدراسات الإ

  :وتوصمت الدراسة إلى مجموعة مف النتائج أىميا ،مفردة
وعدـ المخالطة ليا  -يالجسد – يف قواعد تطبيؽ التباعد الاجتماعإ

ومف ثـ تـ التعرؼ  ،جميا فى الوقت الراىفظفت لأوُ  يمفاىيميا الجديدة الحالية الت
جديد أثر عمى سموكيات الأفراد وشكؿ العلبقات  يحيات يعمى شكؿ أو نمط اجتماع

فى  – يالجسد – يبالرغـ مف تطبيؽ قواعد التباعد الاجتماعو  ،الاجتماعية بينيـ
لغاء ف فإفتراضية استبداليا بعلبقات او  كافة الأنشطة المجتمعية ظؿ جائحة كورونا وا 

ضية فى مقابؿ فتراذلؾ أتاح الفرصة أماـ بعض الأفراد أف يعززوا علبقاتيـ الا
أف بتطبيؽ قواعد عف فكرة مفادىا  كما أسفرت نتائج الدراسة .علبقاتيـ الواقعية

والتزاـ الأفراد بالبقاء وعدـ المخالطة مع بعضيـ  -يالجسد – الاجتماعيالتباعد 
البعض وبقائيـ مع أفراد مجتمعيـ الأسرى الصغير ساىـ فى إعادة إنتاج مقومات 

أحد باعتبارىا  ثـ إعادة شكؿ صياغة العلبقات الاجتماعيةومف  يالتوافؽ الاجتماع
  ي.المترابط فى شكمو التقميد يأىـ مميزات النسيج المجتمع

 - العلبقات الاجتماعية - الجسديالتباعد  – الاجتماعيالتباعد  :الكممات المفتاحية
 .جائحة كورونا –الافتراضية العلبقات 
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Abstract:  

The study aimed to identify the pros and cons of social 

distancing (Physical) in the light of the coronavirus pandemic on the 

lives of individuals in the Egyptian community, and the repercussions 

of social distancing (Physical) in the form of social relations between 

individuals in the time of the coronavirus, and the effectiveness of 

social distancing (Physical) among individuals to reduce the spread of 

the coronavirus, and to identify the most important behaviors of 

individuals affected by social distancing (Physical) and identifying the 

impact of social (physical) social, psychological, health, and economic 

distancing on individuals' lives under the pandemic. In its approach, 

the study relies on analytical descriptive lessons to realistically 

examine relationships by applying social distancing in light of the 

coronavirus pandemic. Based on an electronic questionnaire form for 

a deliberate sample of female students, administrators and faculty 

members of the Faculty of Human Studies are the girls of Tafahna al-

Ashraf-Azhar University, made up of 239 individuals. The study 

reached a series of results, the most important of which are: The rules 

of social distancing, physical distancing, and non-conformity with the 

current new concepts for which they are currently employed, a new 

social form or pattern was identified that affected individuals' 

behaviors and social relationships, Despite the application of social 

distancing rules under the coronavirus pandemic and the cancellation 

of all community activities and their replacement with virtual 

relations, some individuals have had the opportunity to strengthen 

their virtual relationships in exchange for their real-life relationships. 

The results of the study also showed that the application of social 

distancing rules—physical—and the obligation of individuals to stay 

and not to communicate with each other and to remain with members 

of their small family community contributed to the reproduction of 

social compatibility and thus the reformulation of social relations as 

one of the most important features of the interconnected social fabric 

in its traditional form. 

Keywords: Social distancing-Physical distancing-Social relations-

Virtual relationships-Coronavirus pandemic. 
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 :مقدمة
 لـ تعطِ جائحة كورونا إشارات إلى كيؼ ومتى يمكف ليا أف تتوقؼ، وىي
التي عطمت اقتصادات العالـ وكشفت ثغرات الأنظمة الصحية لأكبر الدوؿ وتسببت 

صابتيـ الملبييف موتفي   أنيا تركت وستترؾ عمى المدى الطويؿ ، لكف ما ىو أكيدوا 
ء في علبقاتو فيما بيف أفراده، انعكاسات عمى الحياة الاجتماعية لممجتمع البشري، سوا

علبقاتو بالبيئة والطبيعة. فرضت أزمة كورونا عمى الجميع التعايش وفؽ أسموب  أو
وقد أثّر ذلؾ في جميع  ،لا زيارات، لا سلبـ باليد، ولا تقبيؿ"التباعد الاجتماعي": 

الطبقات الاجتماعية، وفي الفئات العمرية كميا، فأطفاؿ اليوـ يمروف بحالة عصيبة 
بعدـ لمس الآخريف، وىذه حالة قصوى مف مشكمة  بعد أف أرعبتيـ توصيات أىميـ

غير أف ، ئياانية وسمعنتيا وتشييُ فاقمتيا حداثتنا المتأخرة، وبرودة العلبقات الإنس
كتشاؼ أشكاؿ جديدة مف التواصؿ اواصؿ الجسدي المباشر لـ يمنع مف ختفاء التا

 الاجتماعية. التفاعلبت الاجتماعي تعزز 
ىي سنة التميز عمى جميع  9292ف سنة كاف العالـ يتوقع بأف تكو و 

 ومتخذو  أغمب دوؿ العالـ ظنتقد و  مى الصعيد الاجتماعي،خاصة عو  صعدةالأ
التي  بأف ىذه السنة ىي سنة العمؿ مف أجؿ تطوير العلبقات المجتمعية القرارات

 الإنسانيأصبحت تشكو مف وىف كبير بسبب الرأسمالية المتوحشة التي تيمؿ الجانب 
ت الصراعاو  ؾ، بسبب الحروبتنفي الجانب الاجتماعي كذلو  رية،ضمف العلبقات البش

كذلؾ راىف العديد مف قادة الدوؿ عمى ، دوؿ العالـالاضطرابات في بعض و  ىميةالأ
 تطوير قطاع الصحةو  ،الرجؿو  بيف الجنسيف، المرأة ةعنصر ميـ ىو تحقيؽ المساوا

ىجـ وباء كورونا عمى العالـ  ؛ حيثقعناىو عكس ما تو حدث  الذيلكف  ،التعميـو 
مع جائحة كورونا باتت المكاسب المحدودة ، و فدمر كؿ المؤشرات في جميع المجالات

يعيش ع جتممال صبحفأ نتكاس،في العقود الماضية معرضة لخطر الا التي تحققت
تعايش في كؿ نشاطاتو و  صعدة، يعيش أزمة تواصؿأزمة حقيقة عمى جميع الأ

 .مكتسباتومف  يئافش يئاوبدأ يخسر ش الاجتماعية
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الفئات المتوسطة  كذلؾو  ،محدودة الدخؿو  فمثلب الطبقات الاجتماعية الفقيرة
مس مباشرة أصبحت تعاني مف آثار سمبية مضاعفة عمى الصعيد الاقتصادي الذي ي

 سريةلو تداعيات خطيرة جدا عمى مستوى العلبقات الأمما كاف العلبقات الاجتماعية، 
نحراؼ الا ىلإربما سيجعمو يذىب و  ،التعاملبت مع الوضع الاجتماعيو  المجتمعيةو 

عمى علبقاتو و  يعيش الضغط النفسي الذي سيؤثر مباشرة عمى سموكوو  السموكي
تشير  فحسب منظمة الصحة العالمية .الموسعةو  المتوسطةو  الاجتماعية الضيقة

عداد أغمب الأقد مست الرجاؿ، و أف نسبة الوفيات بسبب جائحة كورونا التقارير إلى 
 ي،التماسؾ الأسر  خاصةو  وىذا قد أثر مباشرة عمى الأسرة الوفيات ىـ رجاؿ،مف 

ولويات الأو  عادة تخصيص المواردذلؾ بسبب إو  ؛صحة النفسية لممرأةكذلؾ عمى الو 
تقييد و  التزاـ البيوتو  فالحجر الصحي، نجابيةالإو  ة الجنسيةيبما فييا الخدمات الصح

زداد اقد و  ، بؿكلبتفي الكثير مف المش تفرض العزلة الاجتماعية تسببو  جوؿالت
تحديا و  لا تمثؿ رىانا تبيف بالوقت أف الجائحة قدو ، الضغط الاقتصادي والاجتماعي

واجتماعيا  نيا تحديا سياسيا واقتصاديابؿ إ ،لمستوى نظاـ الصحة العالمية فحسب
يجب أف يعيد فتعافي مف ىذه الجائحة في ال يسيـؿ العالـ لمقاح و وصب ونبالأساس، وأ

 ة العالـنف رقمإثـ ، عمى رأسيا الممؼ الاجتماعيو  النظر في الكثير مف الممفات
 ،التواصؿ البشري يقمص مف التواصؿ المباشر الذي لـ يعد لو أىميةو  العمؿ ةرقمنو 
 اتكنولوجي نسانية في المستقبؿ، صحيح أننا نرى تقدماجدا عمى الإ اىذا يعتبر خطير و 

 فلا يمكف أف نتخمى عو  ساسلكف الذكاء البشري ىو الأا، صطناعياذكاء و  ا،رىيب
 تعدىذه الجائحة فلب شؾ أف  ،والعلبقات الاجتماعيةالروابط و  المشاعرو  الحسو  العقؿ

  .لروحنا البشرية اختبار ا
 :وقد تـ تقسيـ الدراسة إلى ثلبثة أقساـ

 .لمدراسة يطار المنيجال -أولا
 .لمدراسة يالنظر  الطار – اثانيً 
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 .عرض وتحميل نتائج الدراسة الميدانية – اثالثً 
 :لمدراسة يطار المنيجال – أولا
 :إشكالية الدراسة)أ( 

أف العلبقات الاجتماعية غايتيا تبادؿ المنافع والاحتياجات  في لاشؾ
ولاحظنا خلبؿ الفترات الزمنية  ،والمصالح فى أجواء آمنة مستقرة تشوبيا الإيجابية

تأثر العلبقات الاجتماعية لدى  ،عمى وجو التحديد جائحة كورونا نتشاراالسابقة ومنذ 
جتماعية تتشابؾ بينيـ فراد فى المجتمع يشكموف منظومة افالأ ،الأفراد داخؿ المجتمع

العالـ  فى اجديدً  ااجتماعيً  احيث أنتجت أزمة كورونا واقعً ، الاجتماعيةالعلبقات 
فى  اعميقً  اكما أنتج تأثيرً  ،فى العلبقات الاجتماعية يتضمف إرساء تباعد اجتماع

فالواقع  ،البنى الاقتصادية مف حيث التوقؼ شبو الكمى فى منظومة الإنتاج الوطنية
ر سوسيولوجية وبروز ظواىر ىالذى أفرزتو أزمة كورونا دفع إلى تراجع ظوا ينتقالالا

فى إنتاجيا  امحوريً  ادورً  – اتحديدً  الاجتماعيوسائؿ التواصؿ  –لعب الإعلبـ الجديد 
حيث  ،يختمؼ عما سبقو اعالميً  القد أصبحت الأزمة الصحية العالمية واقعً  .ونشرىا

فى نمط التفاعؿ  يالمجتمع نتيجة التحوؿ القسر في  بدت سموكيات جديدة تظير
 (1) الاجتماعية.قات والعلب

التباعد  و إذا كافأن عفوفى ىذا الصدد يتحدث عمماء الاجتماع والنفس 
مشكلبت فإف تباعد العلبقات يمكف أف ينتج عنو  ،أثناء الجائحة اميم الجسدي

  (9)فراد اجتماعية ونفسية للؤ
حيث تنطمؽ  ،فوراء الظاىرة الصحية تساؤلات عديدة لعمماء الاجتماع والنفس

العلبقة الاجتماعية مف علبقة ثنائية بيف فرديف لتشكؿ الأسرة حتى تمتد لغالبية أفراد 
نتشار فيروس كورونا المستجد وتداعياتو الخطيرة عمى مختمؼ ا وفى ظؿ ،المجتمع

المقابؿ يمكف ففي  –الاقتصادية  -النفسية  –جوانب حياة الأفراد سواء الاجتماعية 
جائحة كورونا عمى الروابط والعلبقات الاجتماعية حتى نصؿ إلى  الحديث عف تأثير
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ومف  ،يعمى حياة الأفراد فى المجتمع المصر  ينتائج مكتممة حوؿ التباعد الاجتماع
عمى  يكيؼ أثر التباعد الجسد: مؤداه يثـ تتحدد إشكالية الدراسة فى تساؤؿ رئيس

 ؟فى زمف الكورونا يمع المصر أشكاؿ العلبقات الاجتماعية بيف الأفراد داخؿ المجت
عمى  )الجسدي( الاجتماعيأفرزىا تطبيؽ عممية التباعد  يالإشكاليات الت يوما ى

  ؟الأفراد والمجتمعات بشكؿ عاـ
 :أىمية الدراسة)ب( 

 :الأىمية العممية
وىو مفيوـ التباعد  ،اجديدً  اتنبع أىمية ىذه الدراسة مف كونيا تناقش مفيومً 

ظير  والذيحيث تـ تناولو مف قِبؿ الباحثيف وعمماء الاجتماع والنفس  ي،الاجتماع
  .نتشار جائحة كوروناابسبب  احديثً 

 :الأىمية المجتمعية
التباعد تطبيؽ ىذه الدراسة بإلقاء الضوء عمى واقع  اىتماـتتمخص فى 

العلبقات الاجتماعية بيف الأفراد فى  عمى تأثيرهمعرفة و  – الجسدي – الاجتماعي
 .أثناء جائحة كورونا المصريالمجتمع 

 :أىداف الدراسة -)ج(
( فى ظؿ جائحة كورونا الجسدي) الاجتماعيمعرفة إيجابيات وسمبيات التباعد  -1

  .المصريعمى حياة الأفراد داخؿ المجتمع 
العلبقات الاجتماعية ( عمى شكؿ ي)الجسد الاجتماعيالتباعد  انعكاساتتحميؿ  -9

 .بيف الأفراد فى زمف الكورونا
نتشار ا( بيف الأفراد لمحد مف ي)الجسد يمدى فاعمية التباعد الاجتماع تفسير -3

 .فيروس كورونا
( فى ي)الجسد يتأثرت بفعؿ التباعد الاجتماع يوصؼ أىـ سموكيات الأفراد الت -4 



ل يوسفحنان أمين إسماعيد.  كورونافى زمن ال نعكاساتو عمى العلاقات الاجتماعيةاو ي الجسد يالاجتماعالتباعد    

Forty - eighth year - Vol. 80 October 2022 529 

 .ظؿ جائحة كورونا
 اواقتصاديً  ،اوصحيً  ،اونفسيً  ،ا( اجتماعيً ي)الجسد يماعتحميؿ تأثير التباعد الاجت -5

 .الجائحة عمى حياة الأفراد فى ظؿ

 .تساؤلات الدراسة -د 
يجابيات  -1 فى ظؿ  الجسدي() ينتياج الأفراد لمفيوـ التباعد الاجتماعاما سمبيات وا 

 ؟جائحة كورونا
العلبقات  عمى شكؿ(ي)الجسد الاجتماعيما مدى انعكاسات تطبيؽ التباعد  -9

 ؟الاجتماعية فى زمف الكورونا
نتشار فيروس ابيف الأفراد لمحد مف  (ي)الجسدي ما فاعمية التباعد الاجتماع -3

 ؟كورونا
 ـالسموكيات لدى الأفراد الت -4  ؟جائحة كوروناظؿ  فى (ي)الجسد يتأثرت بفعؿ التباعد الاجتماع يما أى
 ،اونفسيً  ،احياة الأفراد اجتماعيً  عمى (ي)الجسد يما تأثير التباعد الاجتماع -5

 فى ظؿ جائحة كورونا؟ اواقتصاديً  ،اوصحيً 
أـ أنو  ،فى تقوية الروابط الاجتماعية (الجسدي) الاجتماعيىؿ ساىـ التباعد  -6

 ؟عمى العكس قاـ بإضعافيا
  :مدراسةالأسموب المنيجي ل –)ه( 

الذى يعتمد عمى تحميؿ العلبقات  يالتحميم يبالأسموب الوصف الاستعانةتـ 
تيدؼ بشكؿ عاـ إلى وصؼ الظاىرة حيث  ،إيجابية كانت أـ سمبية ،بصورتيا الواقعية

وذلؾ بإجراء دراسة  ،ومف ثـ إلقاء الضوء عمى مختمؼ جوانبيا ،محؿ الدراسة وتحميميا
عمى العلبقات  هوتأثير  الاجتماعيتحميمية منيجية لمناقشة أبعاد مفيوـ التباعد 

عمى  اعتمادً او  ،إلى النتائج وصولا جائحةال جتماعية بيف أفراد المجتمع فى زمفالا
 .بناء عمى ما توافر مف بيانات أدوات الدراسة
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  :مجالات الدراسة –)و( 
 .جامعة الأزىر –تفينا الأشراؼ  –نسانية بنات كمية الدراسات الإ :يالمجاؿ المكان
 .أعضاء ىيئة التدريس بالكمية –ف و إداري –طالبات  :المجاؿ البشرى
نتياء منو حتى الا 1/3/9299 يفترة العمؿ منذ بداية العمؿ الميدان :المجاؿ الزمنى

1/4/9299. 
 :عينة الدراسة –( ز) 

عينة ممثمة مف لختيار الاتمثؿ  حيث ،بالطريقة العمدية عينة الدراسة ختياراتـ 
دارييف، وأعضاء ىيئة التدريس مف كمية الدراسات الإ ،طالبات انية بنات تفينا نسوا 
 .مفردة 939قواميا ، الأشراؼ

  :أدوات الدراسة –)ر( 
وقد قامت الباحثة بتصميـ ، اطُبقت إلكترونيً ستبياف استمارة امثمت أدوات الدراسة فى ت

 يالدراسات السابقة التطلبع عمى لبؿ الاومف خ ،يطار النظر الاستبياف مف خلبؿ الإ
وذلؾ فى ضوء الأىداؼ  ،تناولت موضوعات وثيقة الصمة بموضوع الدراسة

ستبياف ستمارة الااستيدفت الباحثة مف خلبؿ اوقد  ،والتساؤلات الخاصة بالدراسة
داؼ الدراسة الحالية لأى امتعمقة بموضوع الدراسة وفقً  الحصوؿ عمى بيانات

بعرضيا عمى مجموعة مف الأساتذة المحكميف بقسـ ثـ قامت الباحثة  ،وتساؤلاتيا
وفى ضوء ما أسفرت عنو  ،نسانية بنات جامعة الأزىرالاجتماع بكمية الدراسات الإ

ضافة أسئمة أخرى  ،مف نتائج  يوغمؽ بعض الأسئمة التتـ حذؼ بعض الأسئمة وا 
  .كانت مفتوحة

 :التوجيات النظرية
تبمورت  والتي Peter Plowلبيتر بلبو  ينظرية التبادؿ الاجتماع تبنت الباحثة

فيما يخص ات مف القرف العشريف لمقاربتيا لموضوع الدراسة الحالية يفى نياية الخمسين
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توضيح مدى إشباع العلبقات الاجتماعية لمحاجات الانسانية )النفسية والاجتماعية( 
 .كورونافى ظؿ جائحة  -الجسدي – الاجتماعيللؤفراد أثناء تطبيؽ التباعد 

  وذلؾ  ، وتفسيره  جتماعيالا التغير  ؿلتحمي  الوظيفية  النظريةىذا بالإضافة إلى 
  عمماء  بدأ  ، ينظر   تجاهاك  ظيورىا  بدايات  ، فمنذ فوتواز   تساؽا  مف  بو  تتمتع  لما  نظرا
  نساؽالأ  مف  عدد  مف  لؼيتأ  واحد  نسؽ  نوأ  عمى  المجتمع  لىإ  ينظروف  جتماعالا

 .(3)  والمتساندة  المتفاعمة  الفرعية
المتسارع يتطمب مف كؿ فرد ومجتمع أف يكوف  يخاصة وأف التغير الاجتماع

، سريع التكيؼ والتأقمـ مع كؿ تحوؿ مف شأنو أف يؤثر فى صياغة شكؿ المجتمع
ومف ثـ  ،فيووشكؿ العلبقات الاجتماعية  ،مع التحولات والتغيرات المتسارعة يوالتعاط
باعتباره مف أقرب النظريات العممية  يختيار الباحثة لتبنى التغير الاجتماعاكاف 

  (4) وأىدافو.تعبر عف موضوع البحث  يالمفسرة الت

تغير شكؿ العلبقات والتفاعلبت بيف الأفراد كيؼ  ولعؿ مف الأىمية معرفة
لدراسة وفيـ  ينظر إطار وقد نحتاج إلى أكثر مف  ؟داخؿ المجتمع فى زمف الجائحة

ظيور مواقع التواصؿ مع وخاصةً  ،يحدث داخؿ المجتمع فى ىذا الوقت الراىفما 
ر حاليًا المشيد الاجتماعي مطمع العقد الثاني مف القرف الحادي والعشريف، حيث تتصد

، وحفظت لنا كافة أشكاؿ الأنشطة الحياتية اليومية اليامةباحتضانيا  العاـ بكميتو
وغريزتنا نحو الاجتماع والتواصؿ وىي تشيد مع جائحة كورونا  ،التقاربنزعتنا نحو 

 الاجتماعيفى ظؿ ىذا التباعد  ،وكثافة منذ ظيورىا اأكبر عمميات التواصؿ حجمً 
  .سببتو الجائحة الذي
 :لمدراسة النظري الطار – اثانيً 
  :مفاىيم الدراسة -)أ( 

  social-distancing الاجتماعيالتباعد 
فى حقيقة الأمر ليس حديث العيد  "الاجتماعيالتباعد  " مصطمح استخداـإف 
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 امدنً  الاجتماعيكيؼ ساعد التباعد  9227عاـ في فقد أوضح ماكينا  ،عمى الإطلبؽ
فى إشارة إلى إجراءات  ،1918كاممةً عمى النجاة مف جائحة الإنفمونزا الإسبانية عاـ 

غلبؽ المدارس ،اتحظر التجمعبيؿ آنذاؾ مف قَ المتخذة  الاجتماعيالتحكـ  مما  ،وا 
أوضح " روبرت إى  ،1994وفى عاـ  ،نتشار الوباءاإلى كبح  المطاؼ نيايةأدى فى 

تثير  "التباعد"باراؾ "أستاذ عمـ الاجتماع فى جامعة شيكاغو فى ذلؾ الحيف أف كممة 
 "لتعريؼ، وفى محاولو منو "بدرجات التفيـ والحميمية تتصؿ " يمعان يلدى المتمق

مف  اشخص )أ( قريب جدً  يما نقوؿ عف أ اكثيرً : باراؾ ""كتب " يالتباعد الاجتماع
 ،مف ناحية أخرى ىو شخص منفتح الذىف لكف)د( ،و)ج( بعيد ومتحفظ ،)ب(

جميع ىذه التعبيرات تصؼ  .عوم يوبصفة عامة يسيؿ التعاط ،متفيـ ،متعاطؼ
ملبحظ ىنا أف باراؾ يؤكد عمى أف وال ،يس إلى حد ما مدى التباعد الاجتماعوتقي

يحافظ عمييا الشخص بينو وبيف الآخريف تعكس سماتو الفردية  يالمسافة الجسدية الت
 (5) .أو طبيعة علبقتو بالآخريف

أو التباعد لأسباب  ،أو التباعد الجسدي ،يشير مصطمح التباعد الاجتماعي
 ئولوصحية إلى بعض تدابير مكافحة العدوى غير الصيدلانية التي يتخذىا مس

، مثؿ الأمراض المعدية معدٍ و نتشار مرض خطير االصحة العامة لوقؼ أو إبطاء 
 الناشئة التي تستوجب إبعاد الأفراد عف بعضيـ البعض.

 social distancing( ديس)الججتماعي ويعرؼ البعض التباعد الا

(Physical) " تصاؿ بيف الأشخاص المصابيف بالعدوى حتمالية الااتقميؿ  بأنو
نتقاؿ الأمراض والوفيات مما اوذلؾ لمحد مف  ،اص غير المصابيفوغيرىـ مف الأشخ

  ".يساىـ في الحد مف المخاطر الصحية
جميع تدابير الصحة العامة التي  "وىناؾ مف يرى أف التباعد الاجتماعي 

مباشر بيف الأفراد وبالتالي ينفذىا السكاف لمحد مف الاتصاؿ الجسدي المباشر وغير ال
 (8)" نتشار الأمراض المعديةاوقؼ 
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 . لمدراسة الحالية اوفقً  ييوم التباعد الاجتماعلمف يجرائالتعرف ال

مثؿ جممة مف ي يأو التباعد الجسد ي،اعد المكانأو التب ي،التباعد الاجتماع
ومف  ؛ر فيروس كورونانتشااإيقاؼ  اغرضي الدوائية لمكافحة العدوى غيرجراءات الإ

دية تمنع نيا مسافة ماأمع فكرة  ايً ( تمشّ يلى تباعد بدنى كبديؿ )اجتماعثـ فيو يرمز إ
 ،كنولوجياعبر الت يشخاص البقاء عمى التواصؿ الاجتماعحيث يمكف للؤ ،الانتقاؿ

نتاجية وفقداف الفوائد لإاض نخفاالوحدة و بتعاد عمى الشعور باقد تشتمؿ عيوب الاو 
 .المرتبطة بالتفاعؿ البشرى رىالأخ

  :ذات الصمة بموضوع الدراسةالدراسات  -)ب( 

 Grand Study of social بعنوان الدوليدراسة صادرة عن البنك  -3

Adjustment 4235  
الاجتماعية في تطرح الدراسة قضية "أثر العلبقات  حيث ،أجرتيا جامعة ىارفارد

حياة الإنساف". وحياة الإنساف المطروحة في ىذه الدراسة تبدأ لكؿ فرد مف أفراد عينة 
الدراسة المستيدفة بسف الرشد، وتستمر حتى نياية حياة كؿ شخص مف أشخاص ىذه 

شخصا، وبمغت المدة الزمنية  794العينة. وقد بمغ مجمؿ عدد أشخاص العينة المختارة 
يكوف فسبعد ىذه المدة  ا؛ أي أف مف يبقى حيا مف أشخاص عينة الدراسةعام 75لمدراسة 

 شخصا62بقي الفعؿ ،اقد تجاوز التسعيف عام

وتكونت عينة الدراسة مف مجموعتيف: مجموعة  ،9213وانتيت  1938بدأت الدراسة عاـ 
مف خريجي الجامعة، ومجموعة مف أولئؾ الأقؿ حظا الذيف لـ تسمح ليـ ظروفيـ المادية 

وكاف أبرز أشخاص المجموعة الأولى الرئيس الأمريكي الأسبؽ جوف  ،بمواصمة التعميـ
ح رئيسا ، وأصب1942، الذي تخرج في جامعة ىارفارد عاـ John Kennedy كنيدي

 ،1963ئاستو؛ بسبب اغتيالو عاـ ، لكنو لـ يكمؿ فترة ر 1962لمولايات المتحدة عاـ 
إلى أجياؿ متجددة مف الباحثيف  والمتابعة ستطاعت الدراسة عبر السنيف تسميـ راية الدراسةاو 

ستمارات مسحية، ومقابلبت افراد عينة الدراسة بفحوص طبية، و يتابعوف مسيرة كؿ فرد مف أ
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عو فقط، بؿ مع شخصيات مف أىمو وأصدقائو؛ لمتعرؼ عمى دور العلبقات ليس م
ؿ ئو كاف آخر رئيس لفريؽ البحث المسو  ،الاجتماعية الناجحة أو غير الناجحة فى حياتو

رد والمتخصص ا، الأستاذ في ىارفRobert Waldinger عف الدراسة ىو روبرت ولدينجر
ف لعلبقات أتتمثؿ فى طويمة المدى،  وتوصمت الدراسة إلى نتائجفي الطب النفسي، 

فمف يتمتع بعلبقات  ،الإنساف الاجتماعية أثرا كبيرا في حياتو عمى مدى العمر الذي يعيشو
اجتماعية إيجابية ينعـ بصحة أفضؿ، ويعيش حياة أكثر سعادة، ومف لا يحظى بمثؿ ىذه 

حتو، ويعيش العلبقات، ويعيش حياة فردية مغمقة، يعاني سموما غير منظورة تضر بص
 ،وعلبقات الصداقة ،وتشمؿ العلبقات الاجتماعية ىنا العلبقات الأسرية ،حياة تتسـ بالكآبة
ولا يعتمد تميز  ،والعلبقات المختمفة مع الآخريف ،وعلبقات الأعماؿ ،والعلبقات المينية

العلبقات الاجتماعية عمى التوافؽ الكامؿ والاتفاؽ في الرأي دوف أي خلبفات، بؿ يعتمد 
فقد تكوف ىناؾ خلبفات في أي علبقات ناجحة، لكف إدارة  ،عمى المحبة والثقة المتبادلة

  (7) .ىذه الخلبفات في "بيئة مف المحبة والثقة" تذيب أي أثر سمبي ليا
عمى فاعمية التباعد  يا كسور بعنوان )دور سمطة الضبط الاجتماعدراسة آسي -9

 (;3 -فى ظل جائحة كوفيد يالاجتماع
تقديـ تتمثؿ فى ىذه الورقة البحثية النظرية  يالتحاولت الدراسة  ،4242

مع عرض لأىـ وسائؿ سمطة  ،فى واقع جائحة كورونا يظاىرة التباعد الاجتماع
ستعانت الباحثة اكما  ،كاف ليا الدور الأساس فى ذلؾ يالت يالضبط الاجتماع
ستكشافية لمتحقيؽ فى دور اوذلؾ بإجراء دراسة تحميمية منيجية و  يبالمنيج الوصف

عمى الأفراد فى ظؿ جائحة  يعمى فاعمية التباعد الاجتماع يسمطة الضبط الاجتماع
فى حيف تمثمت أدوات الدراسة فى جمع مختمؼ البيانات اللبزمة عبر  ،19كوفيد 

المفروض عمى أفراد المجتمع خلبؿ  يوسائؿ الاعلبـ الرسمية بسبب الحجر المنزل
يتـ جمعيا مف الكتب  يوكذا البيانات والموارد العممية الت ،ىذه الأزمة الصحية

ستنتجت الدراسة أف او  ،الجائحة ومواقع الإنترنت حوؿ ،والمجلبت والمقالات المنشورة
 ،وظفت لأجميا يوعدـ المخالطة ليا مفاىيميا الجديدة الحالية الت يالتباعد الاجتماع
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جديد أثر عمى كافة  يحيات يفمف خلبلو تـ الإدراؾ والتعرؼ عمى نمط اجتماع
  (8) .ومدروسة فى المشاركات الاجتماعيةورُسمت حدود دنيا مقتصرة  ،السموكيات

 The Impact of Risk بعنواف 4242وآخرون  Kegan lieدراسة  -5

Perception on Social Distancing during the COVID19 

Pandemic in China  عمى  عف تأثير ميكانيزـ إدراؾ المخاطر الدراسةكشفت
وتمثمت عينة الدراسة فى  ،الجسديمف أجؿ تحسيف التباعد  الاجتماعيالتباعد 
وقد توصمت  ،ستطلبع عمى شبكة الإنترنتاستخداـ اب امقيمً  امفردة صينيً  317

 الاجتماعيعلبقة إيجابية بيف الفيـ المتصور وسموؾ التباعد الدراسة إلى وجود 
عمى نحو تمعب فيو دور الوسيط فى العلبقة بيف إدراؾ المخاطر وسموؾ التباعد 

كبير عمى الفيـ كما أظيرت النتائج أف إدراؾ المخاطر يؤثر بشكؿ  ،الاجتماعي
  (9).يعمى نحو إيجاب الاجتماعيالمتصور وسموؾ التباعد 

 Adolescents بعنواف 4242وآخروف  Benjamin Oosterhoff دراسة -6

Motivation to Engage in Social Distancing During the 

COVID19 – Pandemic: Associations With Mental and Social 

Health.  

وقد  ،الاجتماعيفحص دوافع المراىقيف لممشاركة فى التباعد الدراسة إلى  تىدف
فى الفترة الزمنية مف  الاجتماعيعتمدت الدراسة فى جمع البيانات عمى وسائؿ التواصؿ ا

مف مناطؽ  امراىقً  683فى حيف تكونت عينة الدراسة مف  ،9292مارس  99-32
حيث توصمت الدراسة إلى مجموعة مف النتائج  ،مختمفة فى الولايات المتحدة الأمريكية

وأف أقوى حافز  ،الاجتماعيأىميا أف غالبية المبحوثيف شاركوا فى الحد الأدنى لمتباعد 
وعدـ الرغبة  ،ليتيـ الاجتماعية تجاه المجتمعئو تمثؿ فى مس الاجتماعيلتزاميـ بالتباعد لا

  (12) .%98.1فى نقؿ العدوى للآخريف وذلؾ بنسبة 
المجتمع الذي نعيش فيو الآف  يصف منير السعيداني 4242في ورقة بحثية أخرى  -7

نما و  ،لا يرتبط ذلؾ بتفشي فيروس الكورونا فحسبو  "مجتمع الجائحة"بػػػػػػػ  لأننا حسب ا 
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 " حيث يوجد أشكاؿ لعديد مف مظاىر الحياةنتشار الجوائح اارأيو "نعيش منذ عقود 
 ."نسانية المختمفة "الإ نفعالاتالمشاعر والاو  الممارساتو  مف الظواىر

جتمعا ويضيؼ الباحث التونسي في توصيفو لمجتمع الجائحة بكونو م
نجاة وصائريف إلى لى الجائحة ذاتيا بيف موعوديف بال"منشطرا عمى نفسو بالنسبة إ

  (12) لى التعاطي معيا بيف رعاة الصحة ومضاربيف بالموتىلبؾ وبالنسبة إ
عن "مجتمع  الباحث في عمم الاجتماع ماىر حنين في دراسة حديثةيركز  -8

عمى الميمشيف في المجتمع التونسي وأشكاؿ تفاعميـ مع جائحة 9292 اليامش"
رتفاع اشة المجتمع التونسي وبينت حقيقة كورونا، إذ عكست جائحة الكورونا ىشا

بما دولار(،  كثر مف مميوف تونسي بمساعدات تقؿ عف مائةمعدلات الفقر)طالب أ
عشريف بالمائة مف الشعب  كثر مفبح يمثؿ أصيجعؿ مف ىذا "اليامش"، الذي أ

  .البحثو  ، ظاىرة اجتماعية حرية بالدراسةيالتونس
: الدراسة الصادرة عن المنتدى التونسي لمحقوق الاقتصادية والاجتماعية بعنوان -7

 9292 الانتظارات " -اليشاشة  -زمن الكورونا الخوف  "سوسيولوجيا اليامش
يطرح فييا الباحث بعض الأسئمة: كيؼ عاش مجتمع اليامش واليشاشة في 

 يزمة وتداعياتيا؟ ىؿ كاف يتممؾ وسائؿ التوقتونس ىذا المنعطؼ؟ كيؼ تمثّؿ الأ
ىي تطمعاتو المستقبمية وىو لا يزاؿ  والحماية اللبزمة المادية والمعنوية؟ ثـ ما

ثورة حقيقة التغيير في حياتو اليومية؟ يستنتج ينتظر منذ عشر سنوات بعد ال
في كؿ زماف ، وغربائونتاج ميمشيو ومنبوذيو إلى "إالباحث بأف كؿ مجتمع ينتيي 

فراد يعيشوف عمى ىامش المجتمع في مواجية مع الرأي العاـ ومكاف ىناؾ أ
زاحتيـ مف الدائرة ضغط، وتمت إالالتقاليد الاجتماعية و والثقافة الشعبية و 

تمثمت نتائج الدراسة فى جتماعية ومف الوحدة الوظيفية لمكُؿ الاجتماعي، و الا
أو ما يصفو الباحث "القاعدة الاجتماعية  ،ما كاف مسكوتا عنو في تونس كشؼ

اجتماعيا التي كشؼ عنيا فيروس كورونا الحجاب وزعزع توازنيا اليش اقتصاديا و 
 72لؼ عائمة معوزة وأ 985ألؼ عاطؿ عف العمؿ و 722ونفسيا". وىي تمثؿ 
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لؼ متقاعد تقؿ جرايتو أ 382ألؼ عائمة ذات دخؿ محدود و 699ولؼ عامؿ أ
بالمئة مف اليد العاممة الفلبحية  72لى بالإضافة إ ،جر الأدنى المضموفالأ عف

 (11) وىي نسبة العاملبت في ىذا القطاع

فقد  ،2020 بالحاسوبستخداـ نماذج المحاكاة ابوعن دراسة أجرتيا جامعة ىارفارد  -8
 9299مف أف تدابير التباعد الاجتماعي قد تفرض مف وقت لآخر حتى العاـ  تحذر 

في الولايات المتحدة، ما لـ يتوصؿ العمماء لوسائؿ أخرى فعالة مثؿ، المقاحات أو 
 .الفيروس، وقد تطبؽ تدابير صارمة لمحجر الصحي نتشاراالأدوية لكبح 

ي أسبابا عديدة أدت إلى تبني سياسة التباعد الاجتماععتبرت الدراسة أف ىناؾ او 
إذ يعتقد العمماء  نتشار وباء كورونا المستجد،ابوصفيا مف أفضؿ السبؿ لمحد مف 

أف كؿ شخص مصاب بفيروس كورونا المستجد قد ينقمو إلى شخصيف أو ثلبثة 
أف خبراء بعمـ النفس اعتبر حيف  ، فيأشخاص في المراحؿ الأولى لتفشي الفيروس

الإنساف بطبيعتو السيكولوجية مرف، فيو قادر عمى التأقمـ، ومف السيؿ أف يعود إلى 
أنو ميما كانت  عتبر آخروفار عودة الحياة لطبيعتيا، في حيف سابؽ عيده فو 

الجيؿ  خاصةً  ،ديدة ستترؾ أثرىا عمى الناسف تمؾ السموكيات الجفإالظروؼ، 
(19)في طور النمويزاؿ  لاالصغير، الذي 

  
حوؿ المشاكؿ  4243 وبرافيش شارما ،ودانيال رولينجز ،دراسة بريا رامار -;

توصمت  –مدينة روتشستر، ولاية مينيسوتا  ي،الاجتماعية والتباعد الاجتماع
نتشار فيروس كورونا امف الدراسة إلى أف إرشادات التباعد الاجتماعي قمصت 

والعزلة تسببا أيضًا في خمؽ مخاوؼ أخرى  (، لكف الإغلبؽ19-المستجد )كوفيد
ادة زي مايو كمينؾ فقد وجد باحثو؛ لمبحث الجديد تتعمؽ بالصحة أو تفاقميا، وفقًا

كما  ،نخفاضًا في مشاعر الصداقة أثناء الجائحةالشعور بالوحدة، و ممحوظة في ا
سوشاؿ ساينس اند  شباط/فبراير في مجمة 92أظيرت الدراسة التي نُشرت في 

ويقوؿ  ،ؿ منيف صحةً ، آثارًا سمبية غير متكافئة بيف النساء ومف أقميديسف
الباحثوف إنو في حيف أف التباعد الجسدي ميـ أثناء الجائحة، فإف تباعد العلبقات 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953621001118
https://www.mayoclinic.org/ar
https://www.journals.elsevier.com/social-science-and-medicine
https://www.journals.elsevier.com/social-science-and-medicine
https://www.journals.elsevier.com/social-science-and-medicine


 4244أكتوبر  –العدد الثمانون                    والأربعون  الثامنةالسنة  –مجمة بحوث الشرق الأوسط 

Forty - eighth year - Vol. 80 October 2022 538 

يمكف أف يسبب ضررًا لا داعي لو لصحة الشخص العقمية وعافيتو. قد يكوف 
لغاء التجمعات والمناسبات الاجتماعية  رغـ  -لقرار إغلبؽ الشركات والمدارس وا 

مشكلبت اجتماعية وعقمية ومالية ومشكلبت  -ر المرض فعاليتو في إبطاء انتشا
جوف وفى ىذا الصدد نجد  ،بمعاقرة المخدرات أو الكحوؿ غير مقصودة متعمقة

كبير مؤلفي الدراسة: يقوؿ "يجب بذؿ جيد واعٍ لإقامة علبقات اجتماعية إيبيرت، 
ذات معنى مع الآخريف. خلبؿ أوقات الضغط والتوتر الاجتماعي، مف الميـ أف 

  جؿ الآخريف".ندعـ بعضنا البعض، وأف نكوف حاضريف لأ
 19996ولقياس التغييرات أثناء الجائحة، قارف الباحثوف نتائج الاستبياف مف 

ومرة أخرى أثناء أوامر البقاء بالمنزؿ في  9218مريضًا قاموا باستبيافٍ في شباط/فبراير 
حيث تـ تقسيـ الأسئمة إلى ستة  ،9292معظـ أنحاء الولايات المتحدة في أيار/مايو 

مجالات لمدعـ: العاطفي، والموجستي )المساعدة في المياـ اليومية( والصداقة، والوحدة، 
وقد أظيرت النساء مستويات أعمى مف الشعور  والرفض المحسوس، والعداء المحسوس،
ساىمة قد يفترض الباحثوف أف أحد العوامؿ الم ،بالوحدة أثناء الجائحة، مقارنة بالرجاؿ

توظيؼ النساء كاف أكثر عرضة لمتأثر بجائحة فيروس كورونا المستجد أف  فييكوف 
"يجب عمينا  :الدكتور إيبرت ذكركما و  - (، وفقًا لبيانات البطالة الأمريكية.19-)كوفيد

جميعًا أف نتذكر التركيز عمى الصداقات لنظؿ مرنيف خلبؿ التغييرات الكبيرة في 
شارة إلى أىـ النتائج الإ ،"اليياكؿ الاجتماعية يجابية فقد ذكر فريؽ البحث أف كؿ وا 

النتائج ليست سيئة عمومًا، حيث وجد الفريؽ زيادة في الدعـ العاطفي والموجستي، 
مف كانت صحتيـ أسوأ في البداية  :قاؿفقد  ومع ذلؾ ،وانخفاضًا في العداء المحسوس

ي تغييرات في الرفض ولـ يمحظ الباحثوف أ ،إف عزميـ العاطفي انخفضف
ويضيؼ الدكتور إيبرت: "إف الأفراد الذيف يعانوف مف مشاكؿ صحية أكثر  ،المحسوس

قد يواجيوف أكبر تأثير سمبي عمى الدعـ العاطفي خلبؿ التغييرات الاجتماعية الكبيرة 
  حيث يكونوف في ىذه الأوقات في أمس الحاجة إلى الدعـ".

بفرضية الحد مف  توصموا إلييا مدعومةويقوؿ الباحثوف إف النتائج التي 

https://newsnetwork.mayoclinic.org/discussion/changes-in-vaping-other-substance-use-another-side-effect-of-covid-19/
https://www.mayoclinic.org/biographies/ebbert-jon-o-m-d/bio-20053361
https://www.mayoclinic.org/biographies/ebbert-jon-o-m-d/bio-20053361
https://www.mayoclinic.org/biographies/ebbert-jon-o-m-d/bio-20053361
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5754077#:~:text=The%20stress%2Dbuffering%20hypothesis%20refers,life%20%5B5%2C%2011%5D.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5754077#:~:text=The%20stress%2Dbuffering%20hypothesis%20refers,life%20%5B5%2C%2011%5D.
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ونًا خلبؿ رًا مي، والتي خمُصت إلى أف العلبقات الاجتماعية يمكف أف تكوف أمالتوتر
: مف 77لقد شكَّؿ الأشخاص الذيف تربطيـ علبقات لمدى العمر و  الأوقات العصيبة،

يتمتعف  : منيف78: مف النساء، 63 في الاستبياف. مف بيف المشاركيف المشاركيف
  (13) عامًا. 62 لدييف كاف متوسط العمربصحة جيدة أو جيدة جدًا، حيث 

فى نمذجة صورة  19حوؿ )تأثير جائحة الكوفيد  أما عن دراسة ليميا بن صويمح -32
ىدفت الدراسة حيث  ،4243 دراسة تحميمية لمتجربة الجزائرية ( – يالمجتمع الجسد

فى إعادة رسـ تمظيرات الجسد ونمذجة صورتو  19إلى بحث تأثير جائحة الكوفيد 
مة نظمتفرضيا  يعمى النحو الذى يستجيب لمنطؽ المخاطر والتيديدات البيئية الت

 ،يستخدامات المنيج الوصفوتندرج ىذه الدراسة فى الدائرة التحميمية لا ،الصحية العالمية
لمفعؿ  يتتـ كنسؽ ممارسات يوقد خمصت الدراسة إلى أف عممية نمذجة المجتمع الجسد

دراكات تحقؽ عمى أثرىا  احيث يكوف مشبع ي،الاجتماع بمنظومة رموز ودلالات وا 
ستويات تتعمؽ م ةة صورة الجسد وتمظيراتو عبر ثلبثفجاءت نمذج ،عنصر الوعى

  (14).يوعمميات التفاعؿ الاجتماع ،التباعدو  ،بالوجو
  :عام عمى الدراسات السابقة تعميق

 استخدامً ا يالاجتماعستخدـ مفيوـ التباعد اأشارت الدراسات إلى أنو كاف يتـ 
دعو فييا ن يختلبؼ الطريقة التباستخدمو بطريقة مختمفة، أو اولكف اليوـ يتـ  ا،نقديً 

إلى التباعد الاجتماعي، وحسب الدراسات فإننا ىنا بصدد شكؿ مف أشكاؿ التباعد 
عف التفاعؿ الطبيعي، وعف ، لأنو يبعد الأفراد اد اجتماعي أيضً الفيزيقي، لكنو تباع

وىذا  ،لتدفؽ والتقارب المكاني في الأصؿالتفاعؿ التمقائي القائـ عمى التمقائية وا
ا محدث فيمف السموكيات التي ت االمفيوـ يعتبر أحد الصور التي يمكف أف تصبح جزءً 

 لمعدوى، التباعد الاجتماعي تفاديً إلى أشكاؿ ا وفميميربما  بعد الجائحة، لأف الأفراد
 ا، لكنو سوؼ يظؿ مضادً اوعمى أي حاؿ فقد أكدت الدراسات أف المفيوـ يعتبر جديدً 

العمماء  هف الاجتماع البشري يقوـ عمى التقارب، وىذا ما أكدلأ ؛للبجتماع البشري
أف الإنساف مدنيٌ بطبعو، وأنو مياؿٌ إلى الاجتماع. وىو  ،منذ زمف طويؿ والفلبسفة

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5754077#:~:text=The%20stress%2Dbuffering%20hypothesis%20refers,life%20%5B5%2C%2011%5D.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5754077#:~:text=The%20stress%2Dbuffering%20hypothesis%20refers,life%20%5B5%2C%2011%5D.
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قاؿ ذلؾ أرسطو، وأكده ابف خمدوف، ومعظـ الفلبسفة، فالتباعد الاجتماعي في أصمو، 
عف المجتمع عمى أنو يقوـ عمى ىو نوع مف التضامف، وقد كاف إميؿ دوركايـ يتحدث 

شكؿ مف أشكاؿ التضامف العضوي الذي يشبو فيو المجتمع الكائف الحي الذي يتكوف 
 مف أعضاء، وكؿ عضو فيو يؤدي وظيفتو بالتكامؿ مع سائر الأعضاء.

 ، وأشار إلى ذلؾافي الحقيقة يعتبر الحديث عف المسافة الاجتماعية قائمً 
أشارت كما يتشو في حديثو الشيؽ عف شجوف المسافة، نفريدريؾ  يالفيمسوؼ الألمان

إليو دراسات في عمـ النفس الاجتماعي عندما تحدثت عف المسافة الاجتماعية التي 
يمكف أف يخمقيا الأفراد بينيـ وبيف الأفراد الآخريف لظروؼ معينة، والمسافة النفسية 

الأسرة، إلى آخر  التي يمكف أف تفصؿ ما بيف الزوج والزوجة، أو تحدث في داخؿ
ىذه الاستخدامات التي كانت محط تداوؿ لدى الفلبسفة وعمماء الاجتماع وعمماء 

لكف ىذه  ،النفس حوؿ المسافة الاجتماعية أو حوؿ مفيوـ المسافة بشكؿ عاـ
ستخداميا بشكؿ اميا تُستخدـ بمعنى نقدي أكثر مف الاستخدامات كانت في معظ

يمكف أف  ،لمدراسات اماعي الذي أوجدتو الجائحة وفقً لذلؾ فإف التباعد الاجت ،تفضيمي
التباعد  وىو ،نتجت عف جوائح سابقةيضاؼ إلى صور التباعد الأصمية التي 

سافة اجتماعية الاجتماعي بشكمو الجديد الذي يفرضو المرض، والذي يرتبط بخمؽ م
الجائحة"،  ولذلؾ إذا صح أف نسمي المجتمع المقبؿ "مجتمع ما بعد فيما بيف الأفراد،
 .نسميو "مجتمع التباعد الاجتماعي"أف  افإنو يصح أيضً 

 :كوروناال فى زمن الاجتماعية تالتحولا -)ج(  
وعزلة أخرى لف  ،فرض عمينا فيروس كورونا المستجد عزلة ونحف فى الحجر

وفرض عمينا إعادة تعمـ الأبجديات البسيطة والبدائية والأولية  ،بعد رفعو يتنتي
بينما  ،عمى بدء جائحة كورونا فترات مف الزمف ومف ثـ بعد مُضى ،اليوميةتنا الحرك

لاسيما أف الوباء و  ،يوؽ الناس إلى اليوـ الذى تعود فيو حياتيـ إلى شكميا الطبيعيت
 ،داخؿ المجتمعات الاجتماعيفى طريقة عيش الأفراد وتفاعميـ  اجذريً  اأحدث تغييرً 

 ،لقد أصاب فيروس كورونا المستجد عشرات الملبييف مف الأشخاص حوؿ العالـ
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فُرضت مف قِبؿ  يفقد ملبييف الأشخاص وظائفيـ مف جراء حالات الإغلبؽ الت اوتباعً 
بأىمية ومف ثـ أوصت منظمة الصحة العالمية  ،نتشار الفيروساالحكومات لكبح 

لخطورة  انظرً  ،الجسديسمتو التباعد ثـ تراجعت عف التسمية و  ،الاجتماعيالتباعد 
وبما أف مرحمة ما بعد الجائحة  ،عمى المجتمعات الاجتماعيمعنى مفيوـ التباعد 

كاف لابد مف معرفة ما أحدثتو كورونا مف  ،الكثيريفلدى  اعارمً  لاصارت تثير فضو 
 .ذه العلبقات فى المستقبؿوكيؼ سيكوف شكؿ ى ،ات الاجتماعيةتأثير عمى العلبق

نتشار الرعب لدى اوفى ىذا الشأف نجد أف ىذه الجائحة العالمية أدت إلى 
خاصةً لما ليذه الجائحة مف خصوصية تنبع  ،كافة المجتمعات عمى مستوىالأفراد 

نتشارىا وتطورىا وفى عدـ وجود الدواء المناسب ليا فى الوقت امف كونيا جديدة فى 
ؿ مف المعمومات المتدفقة عبر وسائؿ نتشار الكـ اليائأف ابالإضافة إلى  ،الراىف

قد لا يُعرؼ مصدرىا ومدى مصداقيتيا  يوالت الاجتماعيالإعلبـ وشبكات التواصؿ 
فأفراد المجتمع يتابعوف ما يقاؿ عف  ،بطبيعة الحاؿ إلى زيادة الفزع بيف الأفراد ىأد

ما ليوؿ  اىتماـ بعيف مفتوحة قد لا تكوف متبصرة نظرً اىذه الجائحة بكؿ شغؼ و 
ومف ثـ فقد أصبح العدو  ،صورة مف الفزع والخوؼفتتكوف لدييـ  ،يسمعونو ويقرءونو

  .19المستجد أو كوفيد الأوؿ للئنساف ىو ىذا الفيروس المسمى بفيروس كورونا 
فى  اتحدث أثرً  يوجائحة كورونا تمثؿ فترة مف الفترات الصعبة المتغيرة الت

 ،وىى فترات تتكوف فييا قيـ وسموكيات جديدة لـ تكف موجودة فى السابؽ ،حياة الأفراد
فإما أف يخرج منيـ أجمؿ ما  ،وىذه الفترات مف الزمف يكوف نتاجيا سموكيات الأفراد

 يومف ثـ تظير مجموعة مف السموكيات الت ،فييـ مف سموكيات أو أسوأ ما فييـ
فالروابط  ،تفاعؿ الأفراد فيما بينيـتساعد عمى إحداث الروابط الاجتماعية مف خلبؿ 

إلى  تربط عناصر المجتمع بعضيا ببعض وصولا يتمؾ القوة الت ياعية ىمالاجت
ىذا التحوؿ الذى ، العلبقات الاجتماعيةفى نتياء بإحداث تطور وا الاجتماعيالتفاعؿ 

عمى  يأو بداية لتغيير اجتماع ابصدد الحديث عنو يمكنو أف يكوف مرحميً  نحف
وىذه السموكيات لدى أفراد  ،مستوى سموكيات الأفراد ومدى تفاعميـ مع واقع الجائحة
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ولعؿ أىـ ما يمكف ملبحظتو ، نخراط فى جماعات التضامفالمجتمع أدت بيـ إلى الا
وىذا نوع مف التحوؿ عمى  ،لدى الفراد أثناء ظيور الجائحة ىو نكراف الذات اسموكيً 

يش والوجود داخؿ المجتمع الواحد والتفكير فى ر فى العالآخمستوى التفكير فى حؽ 
 ؛مصدر الرزؽ الذى يساعده عمى العيش وفقدافحتياج تجاوز محنتو فى الامساعدتو و 

القوى بيف أفراد المجتمع  الاجتماعيولذلؾ نجد أف المجتمع دخؿ فى دائرة التضامف 
أخرى تعيش أزمة  بؿ حتى مساعدة شعوب ودوؿ ،ليس عمى ىذا النطاؽ فقط ،الواحد

ف كاف  ،قتصادياصحية خطيرة نتج عنيا تراجع  وقد يكوف التفكير فى الآخر حتى وا 
 .الاجتماعيىو نوع مف التحوؿ  ا،منافسً 
  :" فى زمن الكورونا الجسدي" الاجتماعيالتباعد  -)د( 

رساء في العالـ تضمف إ اجديدً  اجتماعيً ا ازمة كورونا الصحية واقعً أنتجت أ
في البنى الاقتصادية مف  اعميقً  انتج تأثيرً أتباعد اجتماعي في العلبقات اليومية، كما 

الواقع الانتقالي الذي أفرزتو أزمة  ،الوطنيةنتاج حيث التوقؼ شبو الكمي في منظومة الإ
علبـ الجديد خرى لعب الإوسيولوجية وبروز ظواىر ألى تراجع ظواىر سكورونا دفعت إ

ولقد أصبحت  في إنتاجيا ونشرىا، امحوريً  ادورً  - اتماعي تحديدً اصؿ الاجوسائؿ التو  –
ت سموكيات جديدة تظير أيختمؼ عما سبقو، وبد اعالميً  ازمة الصحية العالمية واقعً الأ

فمع ، ف الشعبيفي المجتمع نتيجة لمتحوؿ القسري في نمط التفاعؿ الاجتماعي والتضام
قسري تبعا الجتماعي الا دتباعالبإرساء  اقرارً تخذت الحكومات اتفشي وباء كورونا 

يرتبط  اجديدً  اسوسيولوجيً  انتج واقعً ألتوجييات منظمة الصحة العالمية، ىذا التباعد 
 .التفاعؿ الاجتماعي "الاعتيادية" نماطأبتحقيؽ توقؼ مؤقت في 

 اونجد أف جائحة كورونا قد فرضت نفسيا عمى مختمؼ جوانب الحياة عالميً 
أو ربما يمكف  ي،نعزاؿ القسر الذى ىو الا يأو الحجر المنزل يظؿ الحجر الصح يفف

" حيث يُنقؿ الفرد مف دائرة الحرية الجسدي" الاجتماعيبالتباعد  تسميتو اصطلبحا
يحدث ذلؾ عف وعى الأفراد بالعلبقات  قد ،مصمحة الجماعة والمجتمعالفردية إلى 

ىذا ما يمكف أف يطمؽ عميو الوعى  ،الاجتماعية الرابطة بينيـ وبتجاربيـ المشتركة



ل يوسفحنان أمين إسماعيد.  كورونافى زمن ال نعكاساتو عمى العلاقات الاجتماعيةاو ي الجسد يالاجتماعالتباعد    

Forty - eighth year - Vol. 80 October 2022 543 

ميؿ إالذى تحدث عنو عالـ الاجتماع "  يبالضمير الجمع اويسمى أيضً  ،يالجمع
دوركايـ " حيث عرفو بأنو " مجموعة مف المعتقدات والعواطؼ المشتركة بيف 

تشكؿ النسؽ المحدد لحياتيـ " وقد حظى  يالت ،العادييف فى مجتمع معيف الأعضاء
  .ىذا المفيوـ بمكانة بالغة الأىمية فى كتابات دوركايـ

" قد الجسدي" الاجتماعيوبالرغـ مف أف أساليب الحياة للؤفراد فى ظؿ التباعد 
فقد تتغير  ،يلكف ما نجده فى حقيقة الأمر أنو أمر طبيع ،تبدو جديدة عمى الكثيريف
فيبتعدوف عف الأماكف العامة وعف  ،نتشار مرض حوليـاسموكيات الأفراد بسبب 

وفيما مضى  ،نتقاؿ العدوىاحتمالية وذلؾ لا ،بيدؼ السيطرة عمى ىذا الوباءالآخريف 
بصورة أقؿ مما ىو عميو فى  احاضرً  الاجتماعيخلبؿ الأوبئة السابقة كاف التباعد 

ولعؿ وجوده بقوة فى ىذا التوقيت يرجع لما ليذا الفيروس مف سرعة فى  ،الوقت الراىف
 .حيث لا حدود لو ارتفاع نسب الإصابة عالميً امما يؤدى إلى  نتشار بيف الأفرادالا

 إلى: Alain Touraine ألاف توريف يالفرنس وفى ىذا الصدد أشار عالـ الاجتماع
أنو لـ يشعر بيذا و نو يشعر اليوـ بالخوؼ " إحيث  ،"أف العالـ لـ يعد كما كاف

 والأفكار،وغياب المعنى فى الأطراؼ الفاعمة  اغيابوأف ىناؾ  ،الفراغ منذ فترة طويمة
  (15) " .ميجوروفو  ،بمفردىـومنعزلوف والجميع محبوسوف ، ىتماـبؿ حتى الا

 ،وحددت حركتيـ ،فمف الملبحظ أف حالة الحجر جمعت الأفراد فى منازليـ
ومف ثـ  ،سواء فى عمميـ أو فى دراستيـ ،وىناؾ مف كانوا يعانوف مف الضغوط والتوتر

حيث أعطاىـ  ،مف اليدوء فى حياتيـ اليؤلاء الأفراد بعضً  يفقد أتاح العزؿ المنزل
عادة ترتيب أفكارىـ يبتعاد عف الضغط اليومالفرصة للب حالة لابد منيا ي ى فإذ. وا 

مف أبرز التأثيرات وبالنظرة المدققة نجد أف  ،مع بالكامؿلحماية أنفسنا وحماية المجت
"تعزيز  -يالجسد – يالإيجابية التي نتجت عف الحجر المنزلي " التباعد الاجتماع

العلبقات الأسرية بيف الأزواج، وتخفيؼ حدة التوتر والاختلبفات بينيـ في وجيات 
العلبقات بيف الوالديف والأبناء  النظر بشأف الأمور الحياتية والمعيشية مف ناحية، وتوطيد

ومف المؤكد أف اجتماع الأسرة لتناوؿ الطعاـ عمى مائدة واحدة كانت  ،مف ناحية أخرى
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(، الأمر الذي كاف لو 19تمثؿ عادة شبو غائبة في كثير مف الأسر قبؿ جائحة )كوفيدػ
 ،صاديةواقت ،انعكاسات إيجابية في استقرار الكياف الأسري مف نواح عدة: اجتماعية

وصلبة الجماعة  ،وصحية، وقس ذلؾ عمى تناوؿ الطعاـ ،وتربوية ،ووجدانية ،ونفسية
.ومتابعة التحصيؿ العممي للؤولاد تحت أنظار أولياء الأمور ،بيف أفراد الأسرة

(16) 
ومف ناحية أخرى، فإف اجتماع الأسرة في ظؿ الأوضاع التي فرضتيا 

لإكسابيـ بعض  الأبناء عف قرب، ومجالًا الجائحة قد شكؿ فرصة لمتواصؿ مع 
الميارات التي تتناسب وأعمارىـ مف خلبؿ ممارسة أنشطة منزلية مشتركة مع الوالديف 

إضافة إلى مساعدتيـ في التعميـ عف بعد، وكذلؾ التعرؼ ، ليواياتيـ ورغباتيـ اوفقً 
جيو الأبناء عمى احتياجات الأبناء ورغباتيـ وميوليـ، والفروؽ الفردية بينيـ، وتو 

لمجوانب الإيجابية التي تمكنيـ مف تجاوز المشكلبت التي تواجييـ في المستقبؿ، 
تباعيا االأمور الصحية التي ينبغي عمييـ وغرس القيـ الدينية والاجتماعية وتوعيتيـ ب

نتقاؿ الأمراض المعدية، خاصة ما يتعمؽ بالنظافة الشخصية والتباعد الوقايتيـ مف 
.الوباء كما ىو الحاؿ في الجائحة الراىنة الجسدي في فترة

(17)
 

أف ىناؾ تأثيرا إيجابيا لمجائحة عمى العلبقات الباحثيف العديد مف  وأكد
الاجتماعية سواء كانت في محيط الأسرة أو في نطاؽ الأىؿ أو مع الأصدقاء مما 

للؤسرة أدى إلى زيادة التماسؾ الأسري وتعميؽ الروابط بيف الأفراد، لذلؾ أصبح 
فى حيف كاف ىناؾ بعض مف الباحثيف تناولوا  ،قيمة مضافة خلبؿ ىذه الجائحة

 (18)التأثيرات السمبية لمجائحة عمى العلبقات الاجتماعية. 

متمثمة في تفاقـ ىا و كما تـ تناولوفي المقابؿ كانت التداعيات السمبية 
المصاحبة لمتباعد سري، نتيجة التعرض لمضغوط الخلبفات الأسرية والعنؼ الأ

ومف الواضح أف التوقعات باستمرار الجائحة إلي أجؿ غير مسمي  الاجتماعي.
يفرض عمي كثير مف المجتمعات ضرورة إدماج تدابير التباعد الاجتماعي في 

وىذا يفرض عمينا تحديات اجتماعية  ،ثقافتيا وعاداتيا وتقاليدىا في الحياة اليومية
تعميؽ الإدراؾ المجتمعي لأىمية المسافة الجسدية في  تتمثؿ في أمريف: أولا ضرورة
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أثناء التواصؿ باعتبارىا حماية لمجميع وتضامف اجتماعي في مواجية الوباء، بحيث 
نو تعبير عف أي مشاعر مف الوصـ أو الاشمئزاز أو عمى ألا يُنظر إلي التباعد ىنا 

د لا يؤثر عمي مشاعر الود التمييز والازدراء، ومف الميـ توعية الناس بأف ىذا التباع
وىذا يتطمب توعية صحية  ،في ثقافتنا والتي تقوـ عمي حميمية التلبمس الجسدي

واجتماعية مكثفة تشرح لمناس ببساطة مخاطر التلبمس الجسدي في زمف الأوبئة 
والأمر الثاني ضرورة أف نطور  ،والأمراض المعدية والجوائح دوف تيويف أو تيويؿ

لتواصؿ الافتراضي عبر الإنترنت وتطبيقات الياتؼ المحموؿ وسائؿ جديدة في ا
وغير ذلؾ مف التقنيات الحديثة التي يمكف أف تمعب دورا ميمًا في تمكيف 

وذلؾ لضماف ؛ المجتمعات مف العيش الآمف والفعاؿ في ظؿ التباعد الاجتماعي
 (19).استمرار الحياة والعلبقات بيف الناس

 ؟يفى ظؿ التباعد الاجتماع ةنواجو الحيا مطروحا: كيؼؿ اوما زاؿ السؤ 
تكافؤ العالمي في مواجية آثاره فى ظل تطبيق التباعد  اللاو  جائحة كورونا -( )و 

 ي.الجسد – يالاجتماع
أنتج فى ظؿ جائحة كورونا  يأف تطبيؽ عممية التباعد الاجتماعفي لا شؾ 

ىي الاتصاؿ الافتراضي الذي عمـ  أخرى مف الاتصاؿ تتسـ بالعمؽ والقوة انماطً أ
جراءات العزؿ الصحي والبقاء لكف إ، و دوات التفاعؿ اللب مباشر بيف الناس في العالـأ

تمعات وليس مف السيؿ تطبيقو دوف إنتاج ليس بالقرار السيؿ عمى المج منازؿفي ال
، " الحؿ الوحيد أماـ الجائحة الراىنة ظؿي منزؿف البقاء في الإ ردود فعؿ مجتمعية: "

تمردات؛ و  حتجاجاتالغضب الشعبي، وقد يؤدي إلى لكنو يدعـ اللبمساواة ويؤجج ا
، لا يمكف أف ينجح في منازؿفالبقاء في ال ،لأف تفعيمو إشكالي وليس بالأمر الييف

شراؾ الشرائح  فتمؾ  ،المسمسؿالاجتماعية الفقيرة بذلؾ الدوؿ الفقيرة، إلا إذا تـ إقناع وا 
ضؿ نشاطيا داخؿ اقتصاد غير الشرائح تكسب قوتيا يوميا وبشكؿ غير منتظـ بف

يعني منعيـ مف  منزؿمعنى ذلؾ أف مطالبة أفراد تمؾ الشرائح بالبقاء في الو  مييكؿ،
تساؤلات مطروحة فى  ـالعمؿ ومف البحث عف الكسب اليومي ومف ثـ نجد أنفسنا أما
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الفقيرة قادرة عمى سد ىذه الثغرة؟ ىؿ تستطيع كؿ تمؾ ىؿ كؿ الدوؿ ، ىذا الشأف
المييكؿ مف أجؿ الدوؿ إعانة كؿ مواطنييا الفقراء المتواجديف خارج الاقتصاد 

 (92) ؟الاعتزاؿ في المنازؿ
مف  انوع - ايضً أ -الاجتماعي والعزؿ الصحي أظيرا ف التباعد لقد اتضح أ 

لدخؿ الكافي لإعالة نفسيا، التي لا تممؾ اشكاليات في التكفؿ بالفئات اليامشية الإ
ساليب وقدرات التكفؿ بالمواطنيف في لـ ينتج نفس أف وباء كورونا يتضح أ اوىنا أيضً 

فالدوؿ التي تممؾ مناعة اقتصادية بإمكانيا تخصيص مميارات الدولارات  ،العالـ
ي طريؽ أو ف –لمتخفيؼ مف وطأة الجائحة، عمى عكس المجتمعات التي تسمى نامية 

الاقتصادية، مف مشكلبت متعددة في بنياتيا الاجتماعية و  صلًب والتي تعاني أ -النمو
لى ضعؼ التوافقات السياسية داخميا وىو ما يؤثر عمى نوعية الجيود إضافة إ

 الجماعية لمكافحة الوباء.
التي تقود العالـ  -ا التي تخص الدوؿ القوية اقتصاديً  –ف دوؿ المركز إ

مكانات ما تحت المركز والتي تسير في طريؽ النمو العالمي لدييا مف الإوالمجتمعات 
وعمى الرغـ ، لمجائحة قصى الدرجات التأثيرات الاقتصاديةميا تخفؼ إلى أالتي تجع

ندراجيا الكمي في تعميـ اوجية الميبرالية قد تكبح ليدو ف منظومتيا الأإمف ذلؾ ف
التي تتبنى منظومة أيديولوجية وؿ مثؿ الصيف مستويات التكفؿ، عمى عكس د

 .سسيا مف الاشتراكية والتضامف داخؿ المجتمعتضامنية تستمد أ

، فلب شؾ مكانات الكافية لمتصدي ليذه الأزمةأتي لمدوؿ التي لا تممؾ الإن
ف لأنيا حتى  ؛بتبعاتيا جدا ثرةأمت ستكوفأنيا  تكفؿ الاجتماعي بالفئات رادت الأوا 

ا ضعيؼ، لذلؾ ىف اقتصاد؛ لأا لا تستطيع فعؿ الكثيرفإنيو الفئات اليشة الميمشة أ
مكنة حتى تمتزـ بقرار الحجر الصحي والتباعد الاجتماعي لأكبر فترة م أف مافيي إ

د مستويات الفقر زدياايناريو تفكؾ البنية الاقتصادية و ماـ سوىنا نكوف أ ،يزوؿ الوباء
ماجراءاتلإلى ثورة اجتماعية وثورة ضد تمؾ اوىو ما قد يؤدي إ ماـ نكوف أ ، وا 

صحاب يساعد أسيناريو مختمؼ تماما وىو التخفيؼ الجزئي لمستويات الحجر مما س
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 صابات داخؿرتفاع في معدلات الإاممارسة نشاطاتيـ، وىو ما سيؤدي إلى في الميف 
ئات نتقادات قوية مف الفالى إلى تعرضيا إالمجتمع مف الوباء وىو ما يقود أيضا 

لقد تعرضت  ،زمة وتعريضيا المجتمع لمخطرا للؤدارتيلمختمفة لأسموب إالاجتماعية ا
كثر نفاؽ أالإو  لتغييب إستراتيجيات التوقعالحكومات في العالـ لورطة حقيقية نظرا 
زمة الأو  ،العمماء والباحثيف في المجتمعات فأكثر عمى البحث العممي والرفع مف مكانة
نسانية، الإو  يتـ تيميش العموـ الاجتماعيةتكوف أكثر عمقا في الدوؿ العربية حيث 

يتمكف مف تحقيؽ  نفاؽ عمى البحث العممي في العموـ التقنية والطبية لـوحتى الإ
  (91) كتشافات ذات معنى.ا

  :والعلاقات الأسرية فى زمن الكورونا -يالجسد – يالتباعد الاجتماع -)ز(
الملبييف حوؿ العالـ الذي يعيشو  - يالجسد – ييشكؿ التباعد الاجتماع

نتشار فيروس كورونا اة المتخذة مف قبؿ الدوؿ لمحد مف وفرضتو التدابير الاحترازي
، فرصة لتعزيز التقارب الأسري الذي قد يفتقده الكثيروف في ظؿ «19–كوفيد»المستجد 

 ،ضغوط الحياة وروتيف العمؿ اليومي ليصبح المنزؿ الملبذ الآمف لتجمع أفراد الأسرة
مف أىـ ثمرات التباعد الاجتماعي تعزيز العلبقات الأسرية بيف الأزواج وتخفيؼ ولعؿ 

حدة الاختلبفات بينيـ في وجيات النظر بشأف الأمور الحياتية مف ناحية وتوطيد 
العلبقات مع أبنائيـ مف ناحية أخرى إلى جانب توفير أجواء غير روتينية كانوا بحاجة 

بالعموـ الاجتماعية  فو حياة العصرية، وأكد المشتغمي ظؿ تسارع وتيرة الماسة إلييا ف
قتضتو افي ظؿ التباعد الاجتماعي وفؽ ما والنفسية عمى أف الوجود الدائـ في المنزؿ 

الظروؼ الراىنة ينبغي ألا يؤثر عمى العلبقة الزوجية، وذلؾ في ظؿ وجود الأزواج في 
أطر تفاىـ بينيـ، الأمر الذي  ، ما يتطمب أىمية إرساءاطواؿ الوقت تقريبً  االمنزؿ معً 

مف شأنو تعزيز العلبقات الزوجية وتقويتيا وفتح حوارات بيف أفراد الأسرة تسيـ في 
.وتوفير علبقة أسرية صحية وسميمة بينيـ ،عة أفرادىااعتيا ومناتعزيز من

(99) 

 : الجسدي – الاجتماعيتبعات التباعد و العلاقات الاجتماعية يجابيات إ
عادة إحياء الروابط الأسرية إمثمما أعادت جائحة كورونا الفرد  لى كينونتو وا 
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 يرفعت أيضا مف أىمية القيـ الإنسانية الت يطالما تـ إىماليا أو تبخيسيا، في يالت
والتعاوف المتبادؿ وعمى تقدير قيمة الإنساف والمحافظة  يتركز عمى العمؿ الجماع

كما قامت بتعزيز  ،مف الأوبئة والأمراض المفاجئةتو عمى حياتو بقدر الإمكاف ووقاي
لباحث العلبقات الاجتماعية مف خلبؿ مواقع التواصؿ الاجتماعي، وأعادت لممثقؼ وا

سيامو فى نشر ثقافة الوعى عبر خاصية المباشر، حيث مكانتو المجتمعية مف خلبؿ إ
وعالـ الاجتماع وغيرىـ فى بمورة  يلاحظنا كيؼ أسيـ الدكتور والمفكر والمحمؿ النفس

مف قرارات التباعد الاجتماعي،  أولا القاءات وندوات فى العالـ الافتراضي، تعزيزً 
عف تساؤلات المواطنيف وىواجسيـ بخصوص ىذا الوباء وتأثيره عمى  ثانيا جابةوا  

 .حياتيـ يصحتيـ الجسدية والنفسية وتداعياتو عمى مختمؼ مناح

واكبتيا،  يجتياز مرحمة الصدمة التاالأزمة، أو عمى الأقؿ لخروج مف ىذه بعد ا
تقوـ عمييا الروابط  يستجد الإنسانية نفسيا أماـ نقاش عميؽ وجدى حوؿ المبادئ الت

ونا ساىمت فى تقوية ىذه الروابط أـ أنيا عمى العكس الاجتماعية، وىؿ جائحة كور 
مراف: أولا، ما فرضتو كورونا مف ىو أ يحتميدفع ليذا النقاش القد ما  ،ضعافياقامت بإ

فى  اموجودً الذى كاف  يوالتواصؿ الاجتماع ،تفكيؾ نموذج القرب الذى ظؿ سائرا لعقود
سوؼ تظؿ  يالت يف تحؿ محمو قواعد التباعد الاجتماعلممجتمع، قبؿ أ يالنظاـ العصب

مف ف ،ا المجتمعىأظير  يالتناقض فى بعض السموكيات الت: قائمة لوقت طويؿ. ثانيا
ناحية أبانت ىذه الجائحة عف أىمية المشترؾ فى حياتنا المجتمعية، وأظيرت روح 

دة فى التبرع فى صناديؽ الجائحة أو تقديـ المساعدات رأينا صوره متجس الذيالتضامف 
أسوأ ما  أظيرت أيضا ينساف، فيلكنيا مثمما أظيرت أحسف ما فى الإ ،لمفئات اليشة

ستيلبكية وتكديسيا فى المنازؿ، قتناء المواد الاا ظؿ التيافت عمىفيو، خاصة فى 
 .ستغلبؿ الظرؼ لاحتكار بعض المواد والرفع فى الأسعاراو 

تغيرات سوؼ تجعؿ المجتمعات، بعد لقد تغير كثير مف الأشياء حولنا، وىذه ال
تجمعيا،  يعية التجتياز ىذه المحنة، تعيد ترتيب أولوياتيا، وتقييـ الروابط الاجتماا
ف تكوف مف أساسيات أيجب  يستحضار كؿ القيـ الإنسانية وأخلبقيات المواطنة التاو 



ل يوسفحنان أمين إسماعيد.  كورونافى زمن ال نعكاساتو عمى العلاقات الاجتماعيةاو ي الجسد يالاجتماعالتباعد    

Forty - eighth year - Vol. 80 October 2022 549 

 .زماتشتدت الأايتـ المجوء إليو كمما زاد الخطر أو مرحميا  االمجتمع وليس فقط خيارً 

كما أنو جعمنا نشعر بأف المخاطر المحدقة بالمجتمع حقيقية، وبأف الكثير مف 
بضمانات أبدية، سيشعر الإنساف مستقبلب بالقمؽ كنا نعتبرىا محاطة ي الت المفاىيـ
 يو تمؾ التظيور الموجة الأولى مف الجائحة، أواكبت  يإف كؿ الإجراءات الت ،إزاءىا

وربما الكمي، سوؼ تتعارض مع المبادئ  يالتدريج يستمى مرحمة رفع الحجر الصح
وقيما إنسانية مف فى المقابؿ مسوغات أخلبقية  الأساسية لحقوؽ الانساف، لكنيا تجد

ومنيا حفظ الحياة والصحة، والمسئولية الأخلبقية  ،أجؿ تمريرىا وقبوليا لدى الأفراد
المجتمع تجاه سلبمة  تجاه النفس والمجتمع، ومسئولية الدولة تجاه المجتمع، ومسئولية

زايد الشعور بأف مصير توتغمب النزعة المجتمعية عمى الفردية حيث ي جميع أفراده،
ىو  يمرتبط بمصير المجتمع والعكس صحيح، وحيث أصبح الحس التضامنالفرد 

ميما  أحد معايير التماسؾ المجتمعي، وحيث بات التكيؼ مع الإجراءات الوقائية
.عف أخلبقيات المواطنة اتعبير  بمغت درجة تقييدىا لمحريات الفردية

(93) 

ستطرأ عمى و  طرأتعمى عمماء الاجتماع الانتباه إلى التحولات التي مف ثـ و 
وفقًا لمحياة الطبيعية حولنا  فيمافى كؿ المعطيات ربما نشيد إعادة نظر  ،المجتمعات
زدىار المجتمعات اعف  ىذا فضلب ،أسفرتيا الجائحةالجديدة القادمة التي الاجتماعية 

نياية  إذ تسممت إلى مجتمعاتنا ؛لسنا حديثي عيد بالرقمنة وبالنظر فنحف ،الرقمية
زدىرت بظيور مواقع التواصؿ الاجتماعي مطمع العقد اقرف الماضي، و تسعينيات ال

حتضانيا اب ر حاليًا المشيد العاـ بكميتوالثاني مف القرف الحادي والعشريف، وتتصد
، وحفظت لنا نزعتنا نحو التقارب، وغريزتنا كافة أشكاؿ الأنشطة الحياتية اليومية اليامة

 اجائحة كورونا أكبر عمميات التواصؿ حجمً نحو الاجتماع والتواصؿ وىي تشيد مع 
وىنا يمكف لعمـ  ،وكثافة منذ ظيورىا، وكأف ما كنا نستعد لو منذ عقود جاء وقتو الآف

 - لـ يجد لو مكانًا في جامعاتنا العربية بعد اناشئ اموضوعباعتباره  -الاجتماع الرقمي 
لرقمية، والشبكات أف يفرض وجوده بطرح التساؤلات حوؿ التفاعلبت الاجتماعية ا

الاجتماعية الجديدة الناشئة حوؿ التعميـ عف بعد، والعمؿ عف بعد، والتسوؽ الرقمي، 
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والاجتماعات العائمية عبر الإنترنت، وتخفيؼ آثار العزلة والتباعد، ومدى جاىزية الدوؿ 
والمجتمعات لمتحوؿ الرقمي المفاجئ. قد تحتاج مقاربات يورغف ىبرماس في المجاؿ 

ختفت المجالات العامة لا بضغط اوقد  ،وأخلبقيات التواصؿ إلى تفحص جديد العاـ
 ( 94)سياسات التباعد والحجر الصحي. سبب الأنظمة السياسية، ولكف ب

  :الدراسة الميدانية – يالجانب التطبيق – اثالثً 
لمدراسة الميدانية التي قامت بيا  استعراضً ايتضمف ىذا القسـ مف الدراسة 

فيما  ،وبالتطبيؽ عمى العينة المختارة ،عمى منيجية الدراسة الحالية اعتمادً االباحثة 
نعكاساتو عمى شكؿ العلبقات الاجتماعية بيف الأفراد او  ييتعمؽ بمفيوـ التباعد الاجتماع

 .بو عينة الدراسة فى ىذا الشأف عمى ما أفادت اعتمادً اوىو ما تـ  ،فى زمف الكورونا
 

 (1شكؿ رقـ )

 
مف أفراد العينة  تمثؿ النسبة الأعمى %95.8الشكؿ السابؽ نجد أف بقراءة 

 –نسانية بنات وذلؾ يرجع إلى أف مجتمع الدراسة يتمثؿ فى كمية الدراسات الإ ؛ناثالإ
  .تفينا الأشراؼ
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 (9شكؿ رقـ )

 
أوضحت البيانات الواردة فى الشكؿ السابؽ أف أعمى نسبة مف أفراد العينة 

ستجابة اوذلؾ يرجع إلى سرعة  ؛%93.3وتبمغ  18 -95تحت الفئة العمرية مف  تقع
مما يدؿ عمى أنو كاف  ؛ستبيافنسانية بالإجابة عمى ىذا الاطالبات كمية الدراسات الإ

إنو إلا  ،والكورونا يالكثير لمتعبير عنو فيما يخص موضوع التباعد الاجتماع فلديي
 .لفئات العمرية المختمفة كما ىو مبيف بالشكؿفى اىناؾ بعض النسب الضئيمة  كاف

 (3شكؿ رقـ )

 
رتفاع نسبة غير المتزوجيف مف أفراد استقراء البيانات السابقة نلبحظ امف 

وىذه النسبة قد تمثؿ طالبات الدارسات بكمية الدراسات ، %88.7العينة حيث بمغت 
 وقد تمثؿ ىذه النسبة ،% مف المتزوجيف12.5نسبة بينما كانت ، نسانية لمبناتالإ

  .أعضاء ىيئة التدريس والإدارييف بالكمية
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 (4شكؿ رقـ )

  
رتفاع نسبة أفراد العينة ممف لدييـ اتوضح البيانات الواردة فى الشكؿ السابؽ 

عددا في  الأسر كبرأحيث نجد أف  ،%68.9حيث بمغت  6-4أسرة مكونة مف 
سواء بالسمب  -يالجسد -يقد يجعميـ متأثريف بعممية تطبيؽ التباعد الاجتماع أفرادىا

مف أفراد % 16.7فى حيف نجد أف  ،اوىذا ما سوؼ نتطرؽ إليو لاحقً  ،الإيجاببأو 
% مف أفراد العينة لدييـ 15.1بينما نجد  ،أفراد 3-1العينة لدييـ أسرة مكونة مف 

  .حيث نلبحظ تقارب النسبة الثانية مف الثالثة ،أفراد 9-7أسرة مكونة مف 
 (5شكؿ رقـ )

رتفاع نسبة أفراد العينة الذيف عمى اتوضح البيانات الواردة فى الشكؿ السابؽ 
وذلؾ  ؛%93.7حيث بمغت  -يالجسد -ي معرفة بمعنى مفيوـ التباعد الاجتماع

  .وفترات المكوث فى المنزؿ ييرجع إلى أنيـ عايشوا عممية تطبيؽ التباعد الاجتماع
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 (6شكؿ رقـ )

 
% مف 53.6يتبيف مف تحميؿ البيانات الواردة فى الشكؿ السابؽ أف نسبة 

فى ظؿ الكورونا عمى  -ي سدجال -يأفراد العينة أقروا بتأثير تطبيؽ التباعد الاجتماع
فمـ  بالنسبة ليـحيث تغير نمط الحياة  ،علبقاتيـ بأفراد أسرىـ الصغيرة منيا والكبيرة

% 46.4فى حيف أف  ،يعد ىناؾ تبادؿ لمزيارات العائمية عمى مستوى الأسرة الكبيرة
 يفى زمف الكورونا لـ يكف لو أ يمف أفراد العينة أقروا بأف تطبيؽ التباعد الاجتماع

 .عمى علبقاتيـ بأسرىـ الصغيرة والكبيرة تأثير
 (7شكؿ رقـ )

 
تفاع نسبة أفراد العينة ر افى الشكؿ السابؽ نلبحظ البيانات الواردة  استقراءمف 

يجابيات تنتج عف تطبيؽ التباعد الاجتماعممف وافقوا عمى  -يوجود سمبيات وا 
% مما يدؿ عمى أنيـ قد عايشوا 97.9ظؿ الكورونا حيث تمثمت فى  فى -يالجسد

  .ىذه السمبيات والإيجابيات
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 (8شكؿ رقـ )

 

رتفاع أفراد العينة ممف أقروا االسابؽ نلبحظ  الواردة فى الشكؿ مف البيانات
%، 33.5بزيادة الضغوط والمشكلبت الاجتماعية بيف أفراد أسرىـ وأصدقائيـ بنسبة 

تتمثؿ فى  -يالجسد -يبينما نجد أف ىناؾ مف أقر بوجود سمبيات لمتباعد الاجتماع
يف نلبحظ فى ح ،%98.9متناع عف حضور المناسبات الاجتماعية المختمفة بنسبة الا

% ممف أقروا بوجود سمبيات لمتباعد 18 ،%19.7 تقارب النسب بيف أفراد العينة
رتفاع النفقات ابالإضافة إلى  ،تمثمت فى شعورىـ بالحبس داخؿ المنزؿ الاجتماعي

  .الاقتصادية بشكؿ عاـ وخاصةً تكمفة الإنترنت
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 (9رقـ ) شكؿ

 

% مف أفراد العينة 61.1نجد الشكؿ السابؽ ستقراء البيانات الواردة فى امف 
ث تمثمت فى حي ،ناو وقت الكور  -يالجسد -يأقروا بوجود إيجابيات لمتباعد الاجتماع

فى  ،نتشار فيروس كورونا المستجداساعد عمى تقميؿ  يأف فرض التباعد الاجتماع
 يالنسب بيف أفراد العينة الذيف تمثمت إيجابيات التباعد الاجتماع يحيف نلبحظ تساو 

كانت معمقة  يوقت الكورونا مف وجية نظرىـ فى أنو كاف فرصة لإنجاز الأعماؿ الت
  .%19.9بالإضافة إلى جموسيـ مع أولادىـ وأسرىـ فترة أطوؿ وذلؾ بنسبة  ا،مسبقً 
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 (12شكؿ رقـ )

 

 
رتفاع نسبة أفراد العينة ممف أثر عمييـ التباعد ا نلبحظالسابؽ بقراءة الشكؿ 

وذلؾ بعدـ رؤية ومقابمة  ،مف حيث علبقاتيـ الاجتماعية بأصدقائيـ يالاجتماع
بينما نجد  ،%. 59بنسبة  نتقاؿ عدوى فيروس كورونا المستجدامف  االأصدقاء خوفً 

لاجتماعية أثر عمى علبقاتيـ ا ي% مف أفراد العينة لـ يكف لمتباعد الاجتماع41
  .بأصدقائيـ
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رتفاع نسبة أفراد العينة الذيف االسابؽ أوضحت البيانات الواردة فى الشكؿ 

الأسرية بيف أفراد الأسرة بنسبة  طساعد فى تقوية الرواب يف التباعد الاجتماعإقالوا 
بشكؿ  ي% مف أفراد العينة لـ يسيـ التباعد الاجتماع35.1فى حيف نجد  ،64.9%
 .فى تقوية الروابط الأسرية بيف أفراد أسرىـ يإيجاب
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 (19شكؿ رقـ )

 
ممف أقروا بأف تطبيؽ رتفاع نسبة أفراد العينة اأوضحت البيانات السابقة 

فى زمف الكورونا كاف لو تأثير عمى حياة الأفراد  -يالجسد – يالتباعد الاجتماع
وبذلؾ نجد أف إجراءات العزؿ  ،%92.8لنفسية والاقتصادية بنسبة الاجتماعية وا

وليس مف السيؿ  ،والبقاء فى البيوت ليس بالقرار السيؿ عمى المجتمعات يالصح
بالرغـ مف أنو يعد الحؿ الوحيد أماـ الجائحة  ،تطبيقو دوف إنتاج ردود فعؿ مجتمعية

وبشكؿ  افتمؾ الشرائح تكسب قوتيا يوميً  ،لأف لو تبعات عمى الشرائح الفقيرة ؛الراىنة
عف التأثيرات  ىذا فضلًب ، قتصاد غير مييكؿاغير منتظـ بفضؿ نشاطيا داخؿ 
عف العائمة  بالابتعاد -يالجسد -يالاجتماع الاجتماعية والنفسية لتطبيؽ التباعد

وتجميد كؿ المشاريع العائمية والمناسبات  ،العمؿ الممتدة والأصدقاء وزملبء
ف مف الأىؿ يالاجتماعية والسفريات إلخ.....كما تـ تجميد حضور جنائز الأقرب

 يودليؿ قو  ي،كاف لو الأثر الواضح فى عممية التواصؿ الاجتماع ، مماوالأصحاب
  .صالة العلبقات الاجتماعيةأعمى 
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 (13شكؿ رقـ )

 
%مف أفراد 99.1الواردة فى الشكؿ السابؽ نجد أف نسبة مف قراءة البيانات 

عبر وسائؿ التواصؿ ي العينة يتواصموف مع أصدقائيـ مف خلبؿ المجتمع الافتراض
ستمرار التفاعؿ بيف أفراد االكبير فى  كانت ليا الدور يوالت ،المختمفة يالاجتماع
مع أصدقائيـ عبر  % مف أفراد العينة لا يتواصموف7.9فى حيف كاف ىناؾ  ،المجتمع

ولاشؾ أف ىذه الجائحة ، لوجو اوجيً  ابؿ مقابمتيـ شخصيً  ي،مواقع التواصؿ الاجتماع
الذى عمـ  يفتراضتصاؿ الاالا يى ،تصاؿ تتسـ بالقوةأخرى مف الا اأنتجت أنماطً 
 .مباشر بيف الناس فى العالـ اللب أدوات التفاعؿ
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 (14شكؿ رقـ )

 
رتفاع نسبة أفراد العينة ممف انلبحظ مف البيانات الواردة فى الشكؿ السابؽ 

موضوع  يأفي ختلبفات فى وجيات النظر عند مناقشتيـ أقروا بأنيـ يقبموف الآراء والا
وىذا يدؿ عمى أف النتائج ليست سيئة أو  ،%97.5حيث تمثمت فى  ؛مع الآخريف

نما إشارة إلى وجود ش ،سمبية بشكؿ عاـ  يفى زيادة الدعـ العاطف يإيجاب يءوا 
البقاء فى المنزؿ لفترات طويمة بالإضافة إلى أف ، بيف أفراد المجتمعنخفاض العداء او 

لفيروس كورونا المستجد ساعد عمى ترسيخ نوع  يحترازية لمتصدجراءات الابسبب الإ
خطاب ستماع الجيد لبيف الأفراد مف خلبؿ توافر ميارات الا يمف التواصؿ الإيجاب

، أخرى ةدوف تعقيد مف جي هوقدرة الآخر عمى التعبير عف أفكار  ةالآخر مف جي
قادراف عمى  - يعتبارىما يمثلبف أحد أىـ عوامؿ الوعى الثقافاب -فالتواصؿ والتفاىـ 

ورؤية  يتحقيؽ نتائج إيجابية ترفع مف مستوى قدرة الأفراد عمى صياغة فيـ جماع
عتباره اوىو ما يمكف  ،للآخر يتجسيد القبوؿ الاجتماعومف ثـ  ،عامة لأى إشكالية

فبقاء الأفراد لفترات طويمة فى المنزؿ  ،أحد مفرزات المتغيرات الاجتماعية الجديدة
ستيداؼ تحقيقيا بما افرض عمييـ ضرورة إعادة النظر فى مسممات ثقافة الحوار و 

 .يحقؽ النتائج السممية فى نياية كؿ حوار
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 (15شكؿ رقـ )

 
رتفاع نسبة أفراد العينة ممف أقروا اتشير النسب الواردة فى الشكؿ السابؽ إلى 

حيث حققت  ،%97.9نسبة بختلبفات الفردية عند كؿ الناس حتراـ وقبوؿ الااب
أماـ أغمبية الأفراد بتقبؿ ثقافة  مجالا – يالجسد – يسياقات التباعد الاجتماع

ختلبؼ ابتبايف الآخر مف حيث المعرفة و عتراؼ والا ،لكؿ فرد يختلبؼ الفكر الا
ومف ثـ ساعدت المتغيرات الاجتماعية الجديدة عمى إعادة النظر فى  ،الخبرات

لا  يبيف الأفراد والتصرؼ عمى أساس فيـ التبايف الفرد يختلبؼ السموكإشكالية الا
 .ونلبحظ توافؽ ىذه النتائج مع نتائج الشكؿ السابؽ ،يعمى أساس التعصب الفكر 
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 (16شكؿ رقـ )

 
 

% مف أفراد العينة ذكروا 77.4أوضحت النتائج الواردة فى الشكؿ السابؽ أف 
يوجد إمكانية التعبير عف آرائيـ  – يالجسد – يفى ظؿ تطبيؽ التباعد الاجتماع وأن

بيف الأفراد كنتيجة فعمية  يوىذا ما يدؿ عمى وجود نوع مف التوافؽ الشخص ،بيدوء
فى ظؿ جائحة كورونا ساعد عمى تفعيؿ  كافة تؤكد أف إلغاء الممارسات المجتمعية

 ي،ختلبؼ بشكؿ إيجابثقافة الحوار وتقبؿ وجود الآخر والتعامؿ عمى أساس مسألة الا
ومف ثـ إقصاء التعصب والممارسات العدوانية والفصؿ بيف التواصؿ مع الآخر مف 

ستفادة مف الخبرات بالتفاعؿ مع الأفراد مف أجؿ الا ونتقاص مف شخصأجؿ الا
تفاؽ اومف الملبحظ  ،% عمى العكس مف ذلؾ99.6نما نجد بي ،المختمفة والمعارؼ

 .(15( و)14)البيانات الواردة فى الأشكاؿ ىذه النتائج مع 
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 (17شكؿ رقـ )

 
% مف أفراد 41أف نسبة مف الملبحظ فى البيانات الواردة فى الشكؿ السابؽ 

كرد فعؿ بديمة عند طرح الآخريف لأفكار لا تعجبيـ  االعينة ذكروا أنيـ يطرحوف أفكارً 
% يمتزموف الصمت 93بينما نجد  ،يطرحيا الآخروف يراء التعدـ تقبميـ للآعف ينتج 

مما يدؿ عمى فقداف الثقة المتبادلة بيف الأفراد  ؛عند طرح الآخريف لأفكار لا تعجبيـ
% يبدوف عدـ موافقتيـ إذا كانت لا 14.6و ،فى الحوار والتواصؿ بشكؿ مستمر

 يوىو ما يعكس التأثير القوى لمتغيرات التباعد الاجتماع ،تعجبيـ الأفكار المطروحة
 ،عمى طبيعة العلبقات بيف الأفراد داخؿ المجتمع - ياإيجاب اسموكونو ك -يالجسد –

تؤكد أف قدرة الأفراد عمى المشاركة  يلقواعد الفعؿ الاجتماع السوسيولوجيةفالمضاميف 
راء لآ يمع مراعاة قيـ الاختلبؼ فى وجيات النظر والتقبؿ الموضوع -فى الحوار 

يثبت  - عف شخصنة السموؾ والفكرة االآخريف وفؽ ما تقتضيو الخبرات المسبقة بعيدً 
ية ترتكز عمى الإصغاء أف التواصؿ بشكؿ متكرر ساعد عمى ترسيخ بيئة ديمقراط

نعداـ البدائؿ العلبئقية وتقبؿ اتنمية أساليب الحوار وثقافتو فى ظؿ ومف ثـ  ،للآخر
يتظاىروف بتقبؿ % مف أفراد العينة 12.9كاف  اوأخيرً  ،يجابياتوا  الآخر بسمبياتو و 

 . الأفكار لتجنب حدوث مشاجرات مع الآخريف
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 (18شكؿ رقـ )

 

 
% مف 67.8الواردة فى الشكؿ السابؽ نجد أف نسية ستقراء البيانات امف 

أفراد العينة كانوا يتبادلوف الزيارات المنزلية مع زملبئيـ فى العمؿ قبؿ جائحة كورونا 
فمف  ،حيث كانت الحياة الاجتماعية طبيعية ،نتشار الفيروس بيذا الشكؿ المخيؼاو 

حيث  ،صفات المحبة والثقة غمفياأف يكوف للؤفراد علبقات اجتماعية متميزة ت يالطبيع
لمعلبقات الاجتماعية المتميزة ليس فقط نشاطات الجسـ وحيويتو  ييشمؿ الأثر الصح

صحة الفرد ونشاطاتو  ابؿ يتضمف أيضً  ،وتعزيز مناعتو فى مقاومة الأمراض المختمفة
% مف أفراد العينة أقروا 39.9بينما نجد ، بشكؿ عاـ يالفكرية وتواصمو الاجتماع

نتشار فيروس اـ يكونوا يتبادلوف الزيارات المنزلية مع زملبئيـ فى العمؿ قبؿ بأنيـ ل
 .كورونا المستجد
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رتفاع نسبة أفراد العينة االسابؽ  يالبيان أوضحت النتائج الواردة فى الشكؿ

ممف كانوا يستعينوف بالإنترنت فى إتماـ عمميـ مع زملبئيـ فى العمؿ أثناء تطبيؽ 
 % 92.4 حيث تمثمت فى -ي الجسد – يالتباعد الاجتماع

 يفرضتيا سياقات التباعد الاجتماع يجرائية التومف ثـ نجد أف التصورات الإ
ساعدت عمى إلغاء التفاعلبت المباشرة بيف الأفراد فى بيئة العمؿ ليحؿ  – يالجسد –

بينما نجد نسبة  ،الزملبءمباشر بيف  محميا وسائؿ العمؿ عبر الإنترنت والتفاعؿ اللب
 يستخداـ الإنترنت فى إتماـ عمميـ أثناء تطبيؽ التباعد الاجتماعا% أقروا بعدـ 9.6
  .يالجسد –
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 (92شكؿ رقـ )

 
حدوث ممف أقروا أفراد العينة نسبة أف السابؽ  ينلبحظ مف الشكؿ البيان

أو عدـ التعامؿ  –اجتماعية مثؿ الخوؼ مف التعامؿ مع الآخريف  –مشكلبت نفسية 
ويرجع ذلؾ إلى خوؼ الأفراد مف العدوى  ،%51 فى تمثمت ،مع الأفراد وجيا لوجو

مف أفراد العينة أقروا بعدـ وجود مشكلبت % 49 نسبة أففى حيف  ،نتشار الفيروساو 
  .لوجو امثؿ الخوؼ أو عدـ التعامؿ مع الأفراد وجيً  ،نفسية –اجتماعية 
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رتفاع نسبة أفراد العينة االسابؽ  يالبيانات الواردة فى الشكؿ البيانأوضحت 

حيث تمثمت  ،ممف أقروا بأف التعامؿ بالتميفوف أو الإنترنت كاؼ لإنجاز مياـ العمؿ
ولا شؾ فى أف التصورات الحديثة لمفيوـ العمؿ فى ظؿ التطور  ،%41نسبتيـ فى 

فى إنتاج نوع مختمؼ فى أداء مياـ  ـأسيتصالات والمعمومات لتكنولوجيا الا يالتقن
 ،الإنترنت عمى حساب العمؿ المباشر باستخداـالعمؿ يكشؼ عف مدى تأثر الأفراد 
فى ظؿ جائحة كورونا ساعد  -يالجسد – يوعمى الرغـ مف أف التباعد الاجتماع

 نو لـ يمغ آثارفإكانت سائدة فى ممارسات العمؿ  يعمى إلغاء العديد مف الأنظمة الت
مما أتاح الفرصة أماـ الأفراد لتعزيز إمكانياتيـ  ي؛عولمة والتطور التكنولوجال

% مف أفراد العينة أقروا بأنيـ لا 95.9فى حيف نجد نسبة  ،الحديثة التكنولوجية
  .عبر الوسائؿ التكنولوجية الحديثةيفضموف إنجاز العمؿ 
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 (99شكؿ رقـ )

 
ة نرتفاع نسبة أفراد العياستقراء البيانات الواردة فى الشكؿ السابؽ انلبحظ مف 

ممف أقروا بعدـ حدوث خلبفات بينيـ وبيف زملبئيـ فى العمؿ عمى مواقع التواصؿ 
 حيث تمثمت نسبتيـ فى  ي،الاجتماع

فى حيف كانت نسبة مف أقروا بحدوث خلبفات بينيـ وبيف زملبئيـ  ،69.8%
ىذه النتائج مع ا في ونجد توافق ،%37.9 يفى العمؿ عمى مواقع التواصؿ الاجتماع

 .17-16-15-14 -13ـ ارقأالبيانات الواردة فى الأشكاؿ السابقة 
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% مف 59.9أف السابؽ نجد  يانالواردة فى الشكؿ البيالبيانات  استقراءمف 

وذلؾ يرجع إلى  ؛إلى المنزؿمفردات العينة أقروا بعدـ رغبتيـ فى نقؿ بيئة العمؿ 
ومف ثـ نجد النزعة  ،تفضيميـ ممارسة العمؿ وتواصميـ مع الآخريف بشكؿ مباشر

نساف وىذا يدؿ عمى أف الإ ،نعزاليةندماج فى المجتمع أعمى مف الاالاجتماعية والا
يبحث عف التواصؿ والتفاعؿ مع الأفراد أو الجماعات والمجتمع  ادائمً  ياعكائف اجتم

بخلبؼ ذلؾ يعتبر ضد طبيعة ىذا الكائف حتى ولو كانت جائحة  يءش يوأ ،ككؿ
علبوة عمى  ،وغالبًا ما يكوف مكاف العمؿ مكانًا لمتواصؿ الاجتماعي والدعـ ،كورونا

ذلؾ إلى زيادة أدى ذلؾ، ونظرًا لانتقاؿ الوظائؼ مف مكاف العمؿ إلى بيئة المنزؿ، فقد 
% مف مفردات العينة 43.1، فى حيف نجد توتر العلبقات الاجتماعية بالنسبة لممرأة"

ولا شؾ أف ذلؾ قد يرجع إلى خوفيـ مف  ،يفضموف ممارسة العمؿ مف المنزؿ
 .كورونا المستجدفيروس نتشار افى  اقد تكوف سببً  يالتالتعاملبت المباشرة 
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 (94شكؿ رقـ )

 
بيف مفردات  شيءمف الملبحظ فى الشكؿ السابؽ تقارب النسب بعض ال

بسبب فيروس  ينتجت عف تطبيؽ التباعد الاجتماع يالعينة مف حيث التأثيرات الت
% أقروا بأف التباعد 52.9حيث نجد نسبة  ،كورونا عمى شكؿ علبقاتيـ بالآخريف

% مف مفردات 49.8وفى المقابؿ نجد  ،أثر عمى علبقاتيـ بالآخريف يالاجتماع
 يلـ يكف لو أ بسبب فيروس كورونا يالعينة أقروا بأف تطبيؽ التباعد الاجتماع

وذلؾ يرجع إلى أف ىناؾ مف لـ يغير عاداتو  ؛تأثيرات عمى علبقاتيـ بالآخريف
عمى التواصؿ مع الحفاظ عمى  امع بقية أفراد مجتمعو وأنو كاف يحافظ دائمً  ووتفاعم

 .الصحة العامة لممجتمع
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 (95شكؿ رقـ )

 

مف قراءة البيانات الواردة فى الشكؿ السابؽ نجد أف أعمى نسبة مف مفردات 
العينة كانت لمف أقروا بوجود إيجابيات وسمبيات عمى المجتمع نتجت عف تطبيؽ 

وذلؾ يرجع ؛ %98.3حيث تمثمت نسبتيـ فى  ،فى زمف الجائحة يالتباعد الاجتماع
ضد طبيعة الكائف البشرى  – يالجسد – يإلى أف تطبيؽ مثؿ ىذا التباعد الاجتماع

 ي.الاجتماع
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 (96شكؿ رقـ )

 
رتفاع نسبة أفراد العينة االبيانات الواردة فى الشكؿ السابؽ نلبحظ  استقراءمف 

وذلؾ ؛ أقروا بحدوث تغيير فى شكؿ العلبقات الاجتماعية بيف أفراد المجتمعممف 
% حيث 82.8تمثمت نسبتيـ فى  -يالجسد – يبسبب تطبيؽ قواعد التباعد الاجتماع

لعبت فييا  ،مختمفة أخذت التعاملبت والعلبقات الاجتماعية فى زمف الجائحة أشكالا
 اوجية الحديثة ومواقع الإنترنت دورً والوسائؿ التكنول يمواقع التواصؿ الاجتماع

تغيرات فى  ي% مف أفراد العينة أقروا بعدـ حدوث أ19.9فى حيف نجد أف  ا،ممحوظً 
 يشكؿ العلبقات الاجتماعية بيف أفراد المجتمع بسبب تطبيؽ قواعد التباعد الاجتماع

ف أبنجد عمماء الاجتماع والنفس يقروف أننا والجدير بالذكر  ،فى زمف الجائحة
أو عدد مف  ،مثؿ عدد معارؼ الإنساف ،بمقاييس كمية العلبقات الاجتماعية لا تقاس

فقد يعرؼ الإنساف عددا كبيرا مف الناس، لكنو يبقى وكأنو في عزلة بسبب  و،حول
وقد يعرؼ الإنساف عددا محدودا مف الناس، لكف  ،غياب مقومات العلبقات المتميزة

والحالة المثمى أف  ،عادة الحياة ونعمة الصحةمعرفتو بيـ تكوف وثيقة، تحقؽ لو س
 .تكوف للئنساف علبقات متميزة عمى نطاؽ واسع
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 (97شكؿ رقـ )

 

 

 
رتفاع أفراد العينة ممف أقروا امف البيانات الواردة فى الشكؿ السابؽ نلبحظ 

% حيث تتوافؽ ىذه 89وذلؾ بنسبة ، بأفضمية التعامؿ مع أفراد المجتمع بشكؿ مباشر
% مف أفراد العينة لا 18بينما نجد ، (95النتائج مع النتائج الواردة فى شكؿ ) 

نتشار فيروس كورونا اظؿ فى  امؿ مع أفراد المجتمع بشكؿ مباشريفضموف التع
  .المستجد
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 (98شكؿ رقـ )

 
% مف أفراد العينة ذكروا بأف 63.9مف البيانات الواردة بالشكؿ السابؽ نجد 

بينما  ،فراد المجتمعأسيـ فى تقوية العلبقات الاجتماعية بيف لـ ي يالاجتماعالتباعد 
بأف تطبيؽ حيث ذكروا  ،% مف أفراد العينة كاف رأييـ عمى خلبؼ ذلؾ36.8نجد 

وذلؾ  ،لـ يسيـ فى تقوية العلبقات الاجتماعية بيف أفراد المجتمع يالتباعد الاجتماع
التواصؿ وترسيخ العلبقات وقضاء الوقت يتطمب منا أف نكوف أكثر إصرارًا عمى 

لذا يجب أف ي، الجسد – يفى ظؿ تطبيؽ التباعد الاجتماع )الافتراضي( مع الآخريف
لى تحديد موعد افتراضي لتناوؿ القيوة مع صديؽ، أو الانضماـ إ عمى لفرديحرص ا

د تصؿ بأحستضافتيا، أو أف يمتقط الياتؼ وياأمسية الأسئمة عبر الإنترنت أو حتى 
علبقات متميزة عمى نطاؽ  مفردوالحالة المثمى أف تكوف ل ،أفراد العائمة أو الأصدقاء

ويشمؿ الأثر الصحي لمعلبقات الاجتماعية المتميزة ليس فقط نشاطات الجسـ  ،واسع
 وحيويتو وتعزيز مناعتو في مقاومة الأمراض المختمفة، بؿ يتضمف أيضا صحة 

  .الدماغ ونشاطاتو الفكرية
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 (99رقـ ) شكؿ

 
نلبحظ مف البيانات الواردة فى الشكؿ السابؽ تقارب النسب بيف أفراد العينة 

إيجابية فى طبيعة العلبقات الاجتماعية مع الآخريف فى ظؿ  ممف أقروا بوجود تغيرات
حيث تمثمت فى  ،أثناء جائحة كورونا – يالجسد – يتطبيؽ قواعد التباعد الاجتماع

 ،يجابية زيادة الروابط والعلبقات الاجتماعيةالتغيرات الإذكروا أف مف و % 95.9
تعزيز و  ،لياتئو يجابيات تتمثؿ فى تقاسـ المس% ذكروا أف الإ93.4و 93.85و

مف ذكر أف وُجِد فى حيف  ،التواصؿ والحوار بيف أفراد الأسرة وزملبء العمؿ
% 19.6 اخيرً وأ ،%14.9ندماج مع الآخريف بنسبة يجابيات تتمثؿ فى التكيؼ والاالإ

يتمثؿ فى  -يالجسد– يلتطبيؽ التباعد الاجتماع ييجابممف أقروا بأف التغير الإ
  تخاذ القرار.االمشاركة فى 
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 (32شكؿ رقـ )

 
 

ت دا% مف مفر 49.3ستقراء البيانات الواردة فى الشكؿ السابؽ نجد امف 
مع الآخريف أثناء العلبقات الاجتماعية العينة أقروا بحدوث تغير سمبى فى طبيعة 

فى حيف  ،نطواء والفرديةتمثمت فى الا – يالجسد – يتطبيؽ قواعد التباعد الاجتماع
وغياب التفاىـ بيف الأفراد مف التغيرات  يكاف ىناؾ مف ذكر بأف الضغط النفس

 ،%17.9بنسبة  – يالجسد – ينتجت عف تطبيؽ التباعد الاجتماع يالسمبية الت
تغير سمبى فى طبيعة العلبقات الاجتماعية  يبينما كاف ىناؾ مف ذكر أنو لا يوجد أ

كاف ىناؾ مف أقر بوجود تغير سمبى فى طبيعة  اوأخيرً  ،%15.9وذلؾ بنسبة 
فى  -يالجسد – يالعلبقات الاجتماعية مع الآخريف أثناء تطبيؽ التباعد الاجتماع

  .%11.7شاكؿ اجتماعية بنسبة ظؿ جائحة كورونا تمثؿ فى حدوث صراعات وم
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(31شكؿ رقـ )

 
رتفاع نسبة أفراد العينة ممف امف البيانات الواردة فى الشكؿ السابؽ نلبحظ 

أثناء جائحة  – يالجسد – يلتزاـ وتطبيؽ قواعد التباعد الاجتماعأقروا بتقبؿ فكرة الا
الاجتماعية تجاه لية ئو مف منطمؽ إحساسيـ بالمس مف نقؿ العدوى اكورونا خوفً 

% مف أفراد العينة 14.6بينما كاف ىناؾ  ،%85.4حيث تمثمت نسبتيـ فى  ،المجتمع
بالتقيد وعدـ  الأف فيو إحساس – يالجسد – يذكروا بعدـ تقبميـ فكرة التباعد الاجتماع

تفُرض مف قِبؿ الجيات المختصة  يمف العقوبات الت اولكف يمكف تقبميا خوفً  ،الحرية
  .السمطة التنفيذية تمارس يالت
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 :النتائج العامة لمدراسة

وعدـ  -الجسدي– الاجتماعيتوصمت الدراسة إلى أف قواعد تطبيؽ التباعد  -1
ومف  ،جميا فى الوقت الراىفوظفت لأ يالمخالطة ليا مفاىيميا الجديدة الحالية الت
جديد أثر عمى سموكيات الأفراد  يحيات يثـ تـ التعرؼ عمى شكؿ أو نمط اجتماع

 .وشكؿ العلبقات الاجتماعية بينيـ

ما زالت مستمرة فى كافة الأشكاؿ الحياتية  يت التتوصمت الدراسة إلى أف التغيرا -9
صحية واجتماعية ستظؿ معتمدة عمى واقع جديد سُمى بالتباعد  لاعتبارات
بيف الأفراد  ةالمسافة الآمنوعدـ المخالطة بالحفاظ عمى  -الجسدي -الاجتماعي

 .الاجتماعيلنظرية التغير  اوذلؾ وفقً ، بعضيـ البعض

عمى  اكبيرً  اأف فيروس كورونا المستجد أحدث تأثيرً عف أسفرت نتائج الدراسة  -3
المتغيرات الاجتماعية  مف اكثيرً  مما أفرز ؛الحالة الاجتماعية والاقتصادية لممجتمع

 .الاجتماعيير لنظريات التغ اوفقً  فى كافة جوانب الحياة

رسـ  فى يبشكؿ أساس أسيـ – الجسدي – الاجتماعيتطبيؽ قواعد التباعد  -4
 الاجتماعيوالتضامف مف خلبؿ إعادة إنتاج الترابط  ،يسياقات التماسؾ المجتمع

 .كما أكدت عمى ذلؾ البنائية الوظيفية، بيف الأفراد والمجتمع بشكؿ عاـ

ف كاف مف خلبؿ  ييجابالتواصؿ الإ توصمت الدراسة إلى أف -5 بيف الأفراد حتى وا 
عمؿ عمى تجسيد  فى ظؿ جائحة كورونا -الجسدي – الاجتماعيتطبيؽ التباعد 

 د،ومف ثـ ترسيخ ثقافة الحوار بيف الأفرا ،خرللآ الاجتماعيالقبوؿ و  ندماجالا
 .لبيتر بلبو الاجتماعيلنظرية التبادؿ  اوذلؾ وفقً 

– الاجتماعيأسفرت نتائج الدراسة عف أنو بالرغـ مف تطبيؽ قواعد التباعد  -6
لغاء كافة الأنشطة المجتمعية و  – الجسدي ستبداليا افى ظؿ جائحة كورونا وا 
ف ذلؾ أتاح الفرصة أماـ بعض الأفراد أف يعززوا علبقاتيـ فإفتراضية ابعلبقات 
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 .فتراضية فى مقابؿ علبقاتيـ الواقعيةالا

كشفت نتائج الدراسة عف وجود متغيرات اجتماعية جديدة فى ظؿ تطبيؽ قواعد  -7
ساعدت عمى ترسيخ قيـ الجماعة وتحديد  -الجسدي – الاجتماعيالتباعد 

بما يتضمنو مف حقوؽ وواجبات فى علبقتو بالآخر  يليات كؿ موقع اجتماعئو مس
 .جتماعيةلية الائو وذلؾ مف منطمؽ المس ،داخؿ المجتمع الصغير والكبير

والتزاـ  -الجسدي – الاجتماعيأف تطبيؽ قواعد التباعد عف  أسفرت نتائج الدراسة -8
الأفراد بالبقاء وعدـ المخالطة مع بعضيـ البعض وبقائيـ مع أفراد مجتمعيـ 

ومف ثـ إعادة  ،الاجتماعيفى إعادة إنتاج مقومات التوافؽ  أسيـالأسرى الصغير 
المترابط  يكأحد أىـ مميزات النسيج المجتمع شكؿ صياغة العلبقات الاجتماعية

  .ليلدراسة البنؾ الدو  اوفقً التقميدي فى شكمو 

 -الجسدي – الاجتماعيأكدت نتائج الدراسة عمى أف تطبيؽ قواعد التباعد  -9
لية الاجتماعية و ئوشعور الأفراد بالخطر عمى حياتيـ أفرز لدييـ الإحساس بالمس

 Benjamin لدراسة اوذلؾ وفقً  الكبيرع تجاه الجماعة الصغيرة والمجتم

Oosterhoff.  

عف  يالتخم -الجسدي – الاجتماعيكشفت سياسة تطبيؽ قواعد التباعد  -12
ستبداليا بعلبقات غير مباشرة سواء عمى مستوى االعلبقات الخارجية المباشرة و 

والعلبقات الداخمية الأسرية  عف توطيد التفاعلبت فضلب ،الأصدقاء أو بيئة العمؿ
  .Kegan lieة لنتائج دراس اوذلؾ وفقً 
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