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













 –


























  •
  •

  •
  •

  •


  •
  •

  •
  •


  •


  •
  •
  •
  •

  •
  •


  •
  •

   •

  •
  •





د.  ا 







  •

  •

  •

  •

  •


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 انًهخص:

 -جأجؼةي٘ة )بٌع٠ٛد دوةي١ّ٠بٌىّة١ٌد ب٤ بٌىشف ػٓ ئٌٝبٌحؿص  ٘رب ٙدف٠

ِٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد، ٚذٌه ػٍٝ أظةض ػ١ٕد ٌدٜ ب٨ٔسؿةز  ةؾسّة١ٌدسٙة جٚػ٩ل( بٌؼظُةج١د

جأجؼةي٘ة  دوةي١ّ٠ىّة١ٌد ب٤بٌفسٚق فٟ بٌ ِٚؼسفد بٌدزغةذ بٌفسػ١د ٚبٌدزغد بٌى١ٍد.

، ػٍٝ أظةض ٚبٌؼةي١٠ٓ ةب٨ٔسؿةز ج١ٓ بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١   بؾسّة١ٌدٚ (بٌؼظُةج١د -)بٌع٠ٛد

( ؽةٌث غةِؼٟ زسبٚؾر 022) :زىٛٔر بٌؼ١ٕد ِٓٚ .بٌدزغةذ بٌفسػ١د ٚبٌدزغد بٌى١ٍد

ِٚٓ ؾ١ص  .(ِٓ بٌؼةي821ٓ١٠ ، ِٚٓ بٌّسفٛل١ٓ 811ُِٕٙ ) (00 -81ج١ٓ ) أػّةزُ٘

 وةي٠ِّٟٚٓ ؾ١ص بٌسخظض ب٤(. ٔةشب٦ ِٓ 801 ِٓ بٌروٛز 881ٚ)بٌٕٛع جٍغ ػديُ٘ 

١ٕد جطس٠مد زُ بخس١ةز بٌؼٚلد  و١ٍةذ ػ١ٍّد.( 881) و١ٍةذ ٔظس٠د،( 808جٍغ ػديُ٘ )

ِٚم١ةض  ،بٌحةؾطد( ئػدبيد )وةي١ٌ١ّ٠د ب٤َ ِم١ةض بٌىّةبظسخدٚ .بٌؼ١ٕد بٌؿسخ بٌّم١دخ

ئٌٝ ٚلد زٛطٍر ٔسةئع بٌحؿص  (.0281ػحد بٌسل١ث بٌحؿ١سٞ،  ئػدبيب٨ٔسؿةز ) بؾسّة١ٌد

 بٌدزغد بٌى١ٍد ٤جؼةي ِم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د ج١ٓظةٌحد زٛغد ػ٩لد بززحةؽ١د أٔٗ 

ذ بٌعٍحٟ(، ب٨ٔسؿةز )بٌشؼٛزجة١ٌأض، ٚزم١١ُ بٌرب بؾسّة١ٌد)بٌع٠ٛد( ٚجؼغ أجؼةي ِم١ةض 

بٌدزغد بٌى١ٍد ٤جؼةي ِم١ةض  ج١ٓ ِٛغحدزٛغد ػ٩لد بززحةؽ١د ٚبٌدزغد بٌى١ٍد ٌٙة. وّة أٔٗ 

زٛغد  ةب٨ٔسؿةز. ٚأ٠ؼ   بؾسّة١ٌد( ٚبٌدزغد بٌى١ٍد ٌّم١ةض بٌؼظُةج١د) بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د

( ِٚؼظُ أجؼةي بٌؼظُةج١د) بٌدزغد بٌى١ٍد ٤جؼةي ِم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠دػ٩لد ج١ٓ 

زٛغد فسٚق ذبذ ي٨ٌد ورٌه . بٌربذ بٌعٍحٟ –زم١١ُ ب٨ٔسؿةز ػدب جؼُد  بؾسّة١ٌدِم١ةض 

زمد٠س بٌربذ ٔؿٛ ب٤وةي٠ّٟ، ٚبٌسخط١ؾ  ؼدٞجُ  فٝ ج١ٓ بٌؼةي١٠ٓ ٚبٌّسفٛل١ٓ ئؾظةئ١د

، أِة جم١د أجؼةي بٌىّة١ٌد ة٠ٛد وىً ٌظةٌؽ بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  ب٤يبء ب٤وةي٠ّٟ ٚبٌىّة١ٌد بٌع

زٛغد  ٨ٚ ٨ زٛغد فسٚق ج١ّٕٙة. زح١ٓ أٔٗفمد  بٌؼظُةج١دبٌع٠ٛد ٚغ١ّغ أجؼةي بٌىّة١ٌد 

فٝ ورٌه ، ٚفٟ بٌدزغد بٌى١ٍد ةج١ٓ بٌؼةي١٠ٓ ٚبٌّسفٛل١ٓ يزبظ١   فسٚق ذبذ ي٨ٌد ئؾظةئ١د

وةٔر  (، ؾ١ص أٔٗبٌربذ بٌعٍحٟ –زم١١ُ )ؼد ػدب جُ ف١ّة ب٨ٔسؿةز بؾسّة١ٌدِؼظُ أجؼةي ِم١ةض 

  بٌؼةي١٠ٓ. زٛغد فسٚق ٌظةٌؽ

 

 

 

 

 

 

 



 0202 َٕٕٚٛ –ٔانضًبٌَٕ انضبيٍ انغُخ انزبعؼخ ٔالأسثؼٌٕ      انؼذد  –يغهخ ثؾٕس انششق الأعط 

 

Forty - ninth year - Vol. 88 June 2023   
138 

Abstract: 

The aim of the research: is to uncover academic perfectionism 
in its dimensions (normal-neurotic) and its relationship to suicide 
probability among the total sample of university students, on the basis 
of the sub-grades and the total score. And knowing the differences in 
academic perfectionism with its dimensions (normal - neurotic) and 
suicide probability between Superior and ordinary university students, 
on the basis of the sub-grades and the total score.  

The sample consisted of: (240) university students ranging in 
age Between (18-22) years old, from the second, third and fourth 
academic teams at the university, of whom (133 students are Superior 
students, 107 students are ordinary). In terms of gender, their number 
is (113 males, 127 females). In terms of academic specialization, their 
number is (121) Theoretical faculties, 119 practical faculties). The 
sample was selected by the restricted free sample method. The 
academic perfectionism scale (the researcher's preparation) and 
suicide probability scale (prepared by Abdul Raqeeb Al-Beheiri, 
2013) were used.  

The results of the research concluded that The results of the 
research found that there is a negative correlation between the total 
score of the dimensions of the academic perfectionism scale (normality) 
and some dimensions of suicide probability scale (feeling of 
hopelessness, negative self-evaluation), and its total score. There is a 
positive correlation between the total score of the dimensions of the 
academic perfectionism scale (neuroticism) and the total score of 
suicide probability scale. Also, there is a relationship between the total 
score of the dimensions of the academic perfectionism scale 
(neuroticism) and most of the dimensions of suicide probability scale 
except for the negative self-evaluation dimension. There are statistically 
significant differences between Superior and ordinary in the dimensions 
of academic planning, self-esteem towards academic performance and 
normal perfectionism as a whole in favor of Superior, while the rest of 
the dimensions of normal perfectionism and all dimensions of neurotic 
perfectionism were no differences between them.There are no 
statistically significant differences between the ordinary and the 
academically superior in the total score, and in most dimensions of the 
suicide probability scale except for the negative self-evaluation 
dimension, there were differences in favor of the ordinary. 
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 يمذيخ:

جشىً خةص  وةي٠ّٟزٕةٚي بٌىّة١ٌد فٟ بٌّػةي ب٤ ػٍٝ بٌؿةٌٟ بٌحؿصزوص 

لد ٚ. ٚبٌؼةي١٠ٓ ةؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١   ٌدٜد( وةي١ّ٠زؿر ِفَٙٛ )بٌىّة١ٌد ب٤

وةْ ٠ُٕظس ٌٍىّة١ٌد ِٓ جؼُد  ةفٕػد أٔٗ ظةجم   ِفَٙٛ بٌىّة١ٌد، ئٌٝبٌٕظس  ر ٚغٙةذخسٍفب

 ئٌٝ(، ٌٚىٓ جؼد ذٌه زُ بٌٕظس بٌؼظُةج١دٚ٘ٛ بٌّفَٙٛ بٌعٍحٟ )أٞ بٌىّة١ٌد  ٚبؾد فمؾ،

، ٚبٌىّة١ٌد ّ٘ة بٌىّة١ٌد بٌع٠ٛد )بٌسى١ف١د( ،جؼةيضٕةئٟ ب٤ِفَٙٛ  ةأٔٙ ػٍٝ بٌىّة١ٌد

٘ٛ ػدَ  بٌؼظُةج١د١ّص بٌىّة١ٌد بٌع٠ٛد ػٓ ٠ُ ٌرٞ أْ ب ٚلد ج١ٓ. )ب٩ٌظ٠ٛد( بٌؼظُةج١د

ُٙ ث شؼٛزُ٘ جةٌسػة ػٓ أيبئْ بٌىّة١١ٌٓ بٌؼظةج١١ٓ ٠ظؼُ ئبٌّحةٌغد فٟ بٌّطة١ٌد، ؾ١ص 

ُ ؾعةظ١د جأخطةئُٙ بٌعةجمد، ٌٚد٠ٙ ٔشغةيفٟ ب٨ ِّٙة جرٌٛب ِٓ ِػٙٛي، ٠ٚحةٌغْٛ

ٚغ١س ِٕةظحد  ئ١ٌُٙ، ٠ٚؼؼْٛ ِؼة١٠س ٤ٔفعُٙ غ١س ِٕطم١د، شد٠دخ زػةٖ أٞ ٔمد ٠ٛغٗ

لد لةَ ػٓ جؼؼٙة، ٚ جؼةيٛؾع أْ ٕ٘ةن طؼٛجد فٟ فظً ٘رٖ ب٤ٌٚىٓ ٌُ  .ُِٙىةٔةز٦

ٔؿٛ زظٕف  أخسٜ أجؼةيزؿر بٌىّة١ٌد بٌع٠ٛد، ٚزٕدزظ ِؼ١ٕد  أجؼةيسظ١ٕف بٌؼٍّةء ج

زسزفغ ٔؿٛ ِٓ ٌد٠ٗ وّة١ٌد ظ٠ٛد  ِؼ١ٕد ب  أجؼةيؾديٚب ٌٚىُٕٙ  .بٌؼظُةج١دبٌىّة١ٌد 

ِٕٙة زسزفغ أوطس ٔؿٛ بٌىّة١١ٌٓ بٌؼظةج١١ٓ  ب  أجؼةيوةٌسٕظ١ُ، ٚبٌسخط١ؾ. ٚورٌه ؾديٚب 

 ، ٚبٌؼغٛؽ بٌٛبٌد٠د. خطةءجة٤ ٘سّةَوة٨

وّؿةٌٚد شسك ِٕٗ ػدخ ِفة١ُ٘ ِسدبخٍد أٔٗ ب فمد بزؼؽِفَٙٛ ب٨ٔسؿةز ة ػٓ أِ

ب٨ٔسؿةزٞ، ٚزظٛز ب٨ٔسؿةز، ٚب٨ٔسؿةز بٌفؼٍٟ، ٚبٌسٙد٠د جة٨ٔسؿةز. ب٨ٔسؿةز، ٚبٌسفى١س

 ٗب٨ٔسؿةز فٟ زؿد٠د أٔ بؾسّة١ٌد بٌؼٍّةء ٚبٌحةؾط١ٓ ٌّفَٙٛ زشسسن ِؼظُ زؼس٠فةذغ١س أٔٗ 

أْ ب٨ٔسؿةز ظٍٛن ِسؼّد ِٚمظٛي  فٟ ةأ٠ؼ  ٚ بٌسٕحإ جةٌعٍٛن ب٨ٔسؿةزٞ ٚبٌسفى١س ف١ٗ.

 ظحةت٤جظفد ػةِد ب٨ٔسؿةز ٚبٌسخٍض ِٓ بٌربذ. ٠ٚسغغ ؿ١ةخ، ٔٙةء بٌئ ئ٠ٌٝٙدف 

ٚبٌظسبػةذ  ٚبٌؼغٛؽ ب٨غسّةػ١د، بٌّؼسفٟ،، ٚبٌسش٠ٛٗ وساةتوة٨ ِخسٍفد

ٟٚ٘ بٌؼٛبًِ ػدخ ػٛبًِ زئ١ع١د زدفغ ٩ٌٔسؿةز،  ْ ٕ٘ةنئ ؾ١ص ...ئٌخ..بٌح١ٕشخظ١د

 بٌٕفع١د بٌد٠ٕة١ِد، ٚبٌؼٛبًِ ب٨غسّةػ١د ٚب٤ظس٠د، ٚبٌؼٛبًِ بٌفع١ٌٛٛغ١د ٚبٌح١ٌٛٛغ١د. 

 :يشكهخ انجؾش

 ؛ٚبٌؼةي١٠ٓ ةيزبظ١  ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ  ِٓ ػٍٝ ػ١ٕد زوص بٌحؿص بٌؿةٌٟ

بززحطر لد ظةجمد، لد أشةزٚب ئٌٝ أْ بٌىّة١ٌد  أجؿةشّؼظُ ب٤يج١ةذ ِٓ أؽس ٔظس٠د ٚف

ؽ٩ت  ِٓ ، ٚبٌّٛ٘ٛج١ٓة، ٚبٌّسفٛل١ٓ ػم١ٍ  ةيزبظ١  جشىً وح١س ٌدٜ بٌّسفٛل١ٓ  ٚظٙسذ

بٌػةِؼد جشىً خةص، ٚورٌه بٔسشةز بٌسفى١س ب٨ٔسؿةزٞ ٌدٜ بٌسبشد٠ٓ ِٓ ؽ٩ت 

ِٚمةزٔسُٙ  ةيزبظ١  ػ١ٕد بٌّسفٛل١ٓ زوص بٌحؿص بٌؿةٌٟ جدزبظد بٌػةِؼد. ٚجةٌسةٌٟ 

بٌحؿص )بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د، فٟ ِسغ١سبذ سٚق ج١ُٕٙ ٌسٛػ١ؽ بٌفجةٌط٩ت بٌؼةي١٠ٓ 

زؿد٠د ِدٜ ظٙٛز ٚبززحةؽ ٠ّٚىٓ ِٓ خ٩ي يزبظد ٘رٖ بٌفسٚق ، ٚبؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز(
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Forty - ninth year - Vol. 88 June 2023   
140 

، ٚذٌه جّة ةجةٌسفٛق أٚ أٔٙة لد زظٙس ٌدٜ ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌؼةي١٠ٓ أ٠ؼ   بٌحؿصِسغ١سبذ 

جؿةش، ٚورٌه أْ بٌىّة١ٌد أْ بٌىّة١ٌد زسزحؾ جعّد بٌسفٛق وّة أشةزذ بٌدزبظةذ ٚب٤

ٌٙة طٍد ٚض١مد جة٨ٔسؿةز خةطد  ئذب وةٔر بٌىّة١ٌد ػُظةج١د ٌدٜ ؽ٩ت بٌػةِؼد جشىً 

ٌدٜ  ةػةَ، ٚجةٌسةٌٟ ِؼسفد ً٘ ظّد بٌسفٛق زسزحؾ جةؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز أَ أٔٙة زظٙس أ٠ؼ  

بٌدزبظةذ بٌسٟ زٕةٌٚر بؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز فٟ فٟ دزخ ٕ٘ةن ُٔ وّة أْ  .بٌط٩ت بٌؼةي١٠ٓ؟

بٌحؿص بٌؿةٌٟ ػٍٝ زوص  ئذبٌّػةي ب٤وةي٠ّٟ جازغةع أؾد أظحةجٗ ٌّسغ١سبذ أوةي١ّ٠د، 

ٌدٜ بٌؼ١ٕد بٌى١ٍد ِٓ ؽ٩ت  بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د ٚػ٩لسٙة جةؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةزيزبظد 

سفد بٌفسٚق ج١ٓ ؽ٩ت ، ِٚؼجشىً ػةَ ة( ِؼ  ٚبٌؼةي١٠ٓ ةبٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  بٌػةِؼد )

بٌؼظُةج١د(،  -بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د )بٌع٠ٛدٚبٌؼةي١٠ٓ فٟ  ةبٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

 بؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز.ٚ

ٌىط١س ِٓ بٌدزبظةذ ِسغ١س بٌىّة١ٌد جشىً ػةَ فٟ ػدخ ِػة٨ذ بزٕةٌٚر مد ف

ؽ٩ت  ٌدٜزوصذ بٌدزبظةذ ٔؿٛ بٌىّة١ٌد فٟ بٌّػةي ب٤وةي٠ّٟ  ةِخسٍفد، ٌٚىٓ ؾد٠ط  

 ، ٚبٌؼةي١٠ٓ، ٚغ١س بٌّسفٛل١ٓ. ةبٌّسؾٍد بٌطة٠ٛٔد ٚبٌػةِؼد ِٓ بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

ؽ٩ت بٌػةِؼةذ، ٚأٔٙة  ٌدٜٚأشةزذ ب٤جؿةش ئٌٝ ئٔسشةز بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د 

(. (Canter, 2008ب٤يبء ب٤وةي٠ّٟ ٌد٠ُٙ  ػٍِٝٓ ب٨ػسحةزذ بٌٙةِد بٌسٟ زإضس 

ػ١ٕد ِٓ ؽ٩ت  ٌدٜجشىً أظةظٟ بٌىّة١ٌد فٟ بٌّػةي ب٤وةي٠ّٟ  بٌحؿص بٌؿةٌٟ ٚزٕةٚي

 ٚبٌؼةي١٠ٓ. ةبٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

بٌدزبظةذ بٌعةجمد بٌسٟ زٕةٌٚر بٌفسٚق ج١ٓ بٌط٩ت أْ ِؼظُ  ٚلد زح١ٓ

ٚغٛي فسٚق  ئٌٝبٌّسفٛل١ٓ ٚبٌؼةي١٠ٓ ٌٍّسبؾً بٌدزبظ١د بٌّخسٍفد فٟ بٌىّة١ٌد أشةزذ 

ٌٚىٕٙة أخسٍفر فٟ أجؼةي بٌىّة١ٌد بٌسٟ زظٙس ػٕد بٌّسفٛل١ٓ، فحؼغ  ،ٌظةٌؽ بٌّسفٛل١ٓ

 ٌدٜ( ٟ٘ بٌسٟ وةٔر زظٙس بٌؼظُةج١دأْ أجؼةي بٌىّة١ٌد ب٩ٌظ٠ٛد ) أٚػؿربٌدزبظةذ 

أْ بٌىّة١ٌد بٌع٠ٛد ٟ٘ بٌسٟ وةٔر ئٌٝ  خسٜب٤بٌّسفٛل١ٓ، ج١ّٕة أشةزذ بٌدزبظةذ 

أْ بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ  ئٌٌٝسٟ زٛطٍر ( ب8114 ،أجةظد). ودزبظد بٌّسفٛل١ٓ ٌدٜزظٙس 

٠س١ّصْٚ جخظةئض بٌسفى١س بٌىّةٌٟ بٌؼظةجٟ أوطس ِٓ بٌط٩ت بٌؼةي١٠ٓ.  ةيزبظ١  

بزؼؽ ِٓ خ٩ي ٔسةئػٙة أْ  بٌسٟ( (Kornblum& Ainley, 2005يزبظد ٚورٌه 

ُٔٙ ئ، ؾ١ص ةبٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١   ٌدٜبٌىّة١ٌد ب٩ٌظ٠ٛد ظٙسذ جشىً ٚبػؽ 

زظٛز  -يزغةذ ِسزفؼد فٟ أجؼةي بٌىّة١ٌد ٟٚ٘ )ب٨٘سّةَ جة٤خطةء ػٍٝؾظٍٛب 

بٌشه فٟ ب٤يبء(، ٚوٍّة  -بٌسٛلؼةذ بٌؼة١ٌد ٚبٌٕمد بٌٛبٌدٞ -ب٤يبء بٌشخظٟ ِعسٜٛ

بٌط٩ت  ٌدٜوٍّة بززفؼر ٘رٖ ب٤جؼةي ب٩ٌظ٠ٛد ٌٍىّة١ٌد  أػٍٝوةٔر بٌّسؾٍد بٌدزبظ١د 

أْ  ئٌٝ (Stoeber & Rambow, 2007). ٚأشةزذ ٔسةئع يزبظد ةبٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

 .ةبٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١   ٌدٜأجؼةي بٌىّة١ٌد بٌع٠ٛد لد ظٙسذ جشىً ٚبػؽ 

 ػٍٝظٙٛز ض٩ضد أجؼةي ِخسٍفد ٌٍىّة١ٌد  (Chan, 2011)ٚأٚػؿر ٔسةئع يزبظد 
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 -ٚغ١س بٌّسفٛل١ٓ ٚ٘رٖ ب٤جؼةي ٟ٘ ) بٌىّة١ٌد غ١س بٌع٠ٛد ةبٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

( ػٓ ٚغٛي 0284وّة أظفسذ ٔسةئع يزبظد بٌؼةشِٟ ). بٌىّة١ٌد بٌع٠ٛد( -ة١ٌدب٩ٌوّ

فسٚق ذبذ ي٨ٌد ئؾظةئ١د ج١ٓ بٌّٛ٘ٛج١ٓ ٚغ١س بٌّٛ٘ٛج١ٓ فٟ ِسٛظطةذ يزغةذ 

Peters Mofield& Parker, أشةزذ يزبظد . ٚبٌؼظُةج١دبظسح١ةْ ب١ٌّٛي بٌىّة١ٌد 

فٟ بٌّؼة١٠س  أػٍٝيزغةذ  ػٍٝأْ بٌط٩ت بٌّس١ّص٠ٓ لد ؾظٍٛب  ئٌٝ ((2018

بٌّسزفؼد ٚب٦يزبن ب٤وةي٠ّٟ ٌٍربذ ِمةزٔد جةٌط٩ت بٌؼةي١٠ٓ. ٚأْ بٌس١ّص ِإشس ٌٍمٍك 

 ِظطفٝ). أِة يزبظد ؾٛي ب٤خطةء ٚبٌّؼة١٠س بٌّسزفؼد ٌٍٚىفةءخ ب٤وةي١ّ٠د ٌٍربذ

بٌطٍحد  ٌدِٜسزفغ ِٓ بٌىّة١ٌد  ِعسٜٛ( أشةزذ ٔسةئػٙة جٛغٛي 0281 ،ِٚمدبيٞ

بٌطٍحد بٌؼةي١٠ٓ ِٓ ؽ٩ت بٌّسؾٍد ب٤ظةظ١د  ٌدِٜسٛظؾ  ِعسٜٛبٌّس١ّص٠ٓ ِمةجً 

Stumpf,  áParker, Portesov & أظفسذ ٔسةئع يزبظد أخسِٜٚٓ ٔةؾ١د  .بٌؼ١ٍة

بٌط٩ت بٌؼةي١٠ٓ ِٓ  ٌدٜأْ بٌىّة١ٌد بٌعٍح١د لد ظٙسذ جشىً ٚبػؽ  ئٌٝ( (2001

ٚجةٌسغُ ِٓ بزفةق  ب٨ٔشغةي جة٤خطةء(.ٚؾ١ص أجؼةي )بٌسٛلؼةذ بٌؼة١ٌد ٌٍٕمد بٌٛبٌدٞ، 

بء بٌّسفٛل١ٓ ظٛ ٌدٜبززحةؽ بٌىّة١ٌد جةٌسفٛق ٚظٙٛز٘ة  ػٍِٝؼظُ ٘رٖ بٌدزبظةذ 

بٌسٟ أظفسذ  خسٜب٤، ئ٨ أْ ٕ٘ةن جؼغ بٌدزبظةذ وةٔر وّة١ٌد ظ٠ٛد أٚ غ١س ظ٠ٛدأ

 ػٓ ػدَ ٚغٛي فسٚق ج١ٓ بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ ٚبٌؼةي١٠ٓ فٟ أجؼةي بٌىّة١ٌد، ودزبظد

Locicero & Ashby, 2000) بٌؼظُةج١دأْ بٌىّة١ٌد  أخسٜ(. ج١ّٕة أشةزذ يزبظةذ 

ٚ   زٛغد ػٕد بٌط٩ت يْٚ فسٚق فٟ بٌسؿظ١ً بٌدزبظٟ  بٌّسفٛل١ٓ ٚبٌؼةي١٠ٓ جشىً ِسعة

  (.Pyryt, 2007ودزبظد )

ٔٗ لد زُ زعػ١ً ئ ؾ١ص ج١ٓ بٌّسب٘م١ٓ ٚبٌسبشد٠ٓ، ِٛغٛيخ٠ٚؼُد ب٨ٔسؿةز ظة٘سخ 

بٌّسػٟ ٌص٠ةيخ ِؼد٨ذ ب٨ٔسؿةز جةٌٕعحد ٌٍشحةت ػٍٝ ِس بٌعٕٛبذ بٌم١ٍٍد  زػةٖب٨

 بٌّةػ١د، ٚبزؼؽ أْ ِؼدي ب٨ٔسؿةز ج١ٓ أٌٚاه بٌر٠ٓ ٠مؼْٛ فٟ بٌّسؾٍد بٌؼّس٠د ِٓ

فٟ بٌؼشس٠ٓ ظٕد ب٤خ١سخ )ِؿّٛي،  ة( ظٕد لد زؼةػف ئٌٝ ض٩ش ِسبذ زمس٠ح  02 : 83)

ٚذٌه  ،ػ١ٕد ؽ٩ت بٌػةِؼد ٌدٜب٨ٔسؿةز  بؾسّة١ٌد ػٍٝ بٌحؿص بٌؿةٌٟ ٚزوص (.0221

بٔسشةز ؾة٨ذ ب٨ٔسؿةز ٚبٌسفى١س جة٨ٔسؿةز  ػٍٝ جؿةشٌسأو١د بٌؼد٠د ِٓ بٌدزبظةذ ٚب٤

أؾّد )( أْ يزبظد 8111 ،فة٠د)ؽ٩ت بٌػةِؼد. ٚذٌه وّة غةء ػٓ  ٌدٜ

ٙةئ١د جػةِؼد ػ١ٓ شّط ؽ٩ت بٌػةِؼد فٟ بٌعٕٛبذ بٌٕ ػٍٝ( لد أغس٠ر 8118،ػىةشد

ٚلد زٛطٍر  ،ىشف ػٓ بٌّشةػس ب٨ٔسؿةز٠د ٌد٠ُٙبٌ ئٌٝٚ٘دفر بٌدزبظد  .ِٓ يزبظسُٙ

%( ِٓ بٌط٩ت وةٔر ٌد٠ُٙ ِشةػس بٔسؿةز٠د فٟ 80.4) ٔعحد أْ ئٌٝ ٔسةئع ٘رٖ بٌدزبظد

%( لد أشةزٚب 2.4) ٔعحد ؾ١ص أظٙسذ ٔسةئع بٌط٩ت أْ بٌدزبظد ، غسبءبٌؼةَ بٌعةجك ٦

%( 8.1) ٔعحد أْٚ ،%( زّٕٛب بٌّٛذ2.2) ٔعحد ٚأْ ؿك بٌؼ١ش،أْ بٌؿ١ةخ ٨ زعسئٌٝ 

% ( ُِٕٙ 2.2ٚلد لةَ ) ،خططٛب ٌٍّؿةٌٚد%( 2.1)أْ ٔعحد ٚ فىسٚب فٟ لسً أٔفعُٙ،

ٚجةٌسةٌٟ فاْ ٕ٘ةن ٔعحد ِسزفؼد ِٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد ٌد٠ُٙ  .ٌد ب٨ٔسؿةز بٌفؼ١ٍدجّؿةٚ

 بؾسّة١ٌدػ١ٕد ؽ٩ت بٌػةِؼد جدزبظد  ػٍٝ بٌحؿص بٌؿةٌٟبٔسؿةز، ٌٚرٌه زوص  بؾسّة١ٌد
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 د.أوةي١ّ٠ٗ ٌّسغ١سبذ أظحةججازغةع أؾد  وةي٠ّٟب٨ٔسؿةز فٟ بٌّػةي ب٤

ب٤ٌُ بٌٕفعٟ ٚب٨غسّةػٟ بٌخفٟ ٌؼدي ٨ ٠ؿظٝ ِٓ بٌشحةت ػسحس ٚلد ب

ٌشحةت  ٌدٜ أِس ِط١س ٌٍمٍك فٟ ػٛء ب٤يٌد بٌّسصب٠دخ بٌسٟ زسجؾ بٌىّة١ٌد بٌىّة١١ٌٓ

زم١١ُ يل١ك ٌٍىّة١ٌد  ئغسبءبٌسػس٠ح١د بٌؿةغد ئٌٝ  جؿةشب٤ ٚبلسسؾرجخطس ب٨ٔسؿةز. 

ٔٗ فٟ ١ٔٛ٠ٛ ئبٌع١ةظد بٌؼةِد. ؾ١ص  ِٚخةؽس ب٨ٔسؿةز، ٚبٌسؿم١مةذ بٌمة١ٔٛٔد، ِٚحةيزبذ

جؼد أْ ؾةٚي  ةؽةزئ   ب، أطدز بٌّسوص بٌفٍّٕىٟ ٌّٕغ ب٨ٔسؿةز فٟ جٍػ١ىة ٔدبء  0221

ظسد ِسب٘م١ٓ ب٨ٔسؿةز فٟ فسسخ أظحٛػ١ٓ، ٌُٚ ٠حك ُِٕٙ ظٜٛ بض١ٕٓ. زوص بٌٕدبء ػٍٝ 

ؽٍُث ِٓ بٌّؼ١ٍّٓ ٚأ١ٌٚةء  ؾ١صبٌشحةت بٌر٠ٓ ٠ؼةْٔٛ ِٓ ػغٛؽ بٌىّة١ٌد ب٩ٌظ٠ٛد. 

ب٤ِٛز أْ ٠ىٛٔٛب ِس١مظ١ٓ ١ٌٍأض بٌرٞ ٠شؼس جٗ بٌّسب٘مْٛ بٌىّة١١ٌٓ بٌر٠ٓ ٠ؼةْٔٛ ِٓ 

زٛزؽ بٌىّة١ٌد  ػٍِٝٓ بٌؿة٨ذ  خسٜب٤زدٟٔ بؾسسبَ بٌربذ. ٕٚ٘ةن بٌؼد٠د ِٓ ب٤ِطٍد 

أجةء  ػٍٝجؼغ بٌدزبظةذ بٌسٟ أغس٠ر أٚػؿر  فمدبٌشحةت.  ٌدٜفٟ ب٨ٔسؿةز 

ٌد٠ُٙ وةْ بٌر٠ٓ بٔسؿسٚب ٘إ٨ء ِٓ ( ٪ 18) ب٘م١ٓ بٌّٕسؿس٠ٓ أُٔٙ لد طسؾٛب جأْبٌّس

 (.(Flett& Hewitt, 2014ِطةٌث ٚزٛلؼةذ ػة١ٌد ٌٍغة٠د 

بٌؼ٩لد ج١ٓ بٌىّة١ٌد ٚب٨ٔسؿةز ودزبظد  أغٕح١دزٕةٌٚر ػدخ يزبظةذ ٚ

Hewitt, Norton, Flett, Callander & Cowan, 1998)(  ئٌٝبٌسٟ زٛطٍر 

أػٍٝ  ػٍٝأْ بٌّػّٛػد بٌسٟ وةٔر ٌد٠ٙة زةز٠خ ِٓ ِؿة٨ٚذ ب٨ٔسؿةز ؾظٍٛب 

ب١ٌأض ٚ ،ٔػةش٠أض ب٦ٚب١ٌأض بٌّؼُّ،  ِطً : ةبغسّةػ١   بٌّٛغٙدبٌدزغةذ فٟ بٌىّة١ٌد 

 ,Hamilton & Schweitzerٚزٛطٍر ٔسةئع يزبظد ). وساةتٚب٨ ب٨غسّةػٟ،

 أجؼةيبٌسفى١س ب٨ٔسؿةزٞ جةٌدزغد بٌى١ٍد ٌٍىّة١ٌد، ٚبض١ٕٓ ِٓ  بززحةؽ ئٌٝ( 2000

بٌظؿد بٌؼةِد. ٚوةٔر ٕ٘ةن فسٚق ذبذ ي٨ٌد  بظسح١ةْبٌىّة١ٌد، ٚئغّةٌٟ يزغةذ 

د ج١ٓ بٌط٩ت بٌر٠ٓ ٌد٠ُٙ ِعس٠ٛةذ ػة١ٌد ِٓ بٌىّة١ٌد، ٚبٌط٩ت بٌر٠ٓ ٌد٠ُٙ ئؾظةئ١

أٞ ِٓ  سزحؾٌُٚ ١٠س ب٨ٔسؿةزٞ. ِعس٠ٛةذ ِؼسدٌد ئٌٝ ِٕخفؼد ِٓ بٌىّة١ٌد فٟ بٌسفى

بٌٕسةئع ئٌٝ أْ بٌّعس٠ٛةذ بٌؼة١ٌد  أشةزذبٌػٕط أٚ بٌؼّس جةٌفسٚق فٟ بٌدزغةذ، ؾ١ص 

 ٌٍسفى١س فٟ ب٨ٔسؿةز. بزىْٛ ِإشس  ِٓ بٌىّة١ٌد لد 

ةذ ج١ٓ بٌىّة١ٌد ٚب١ٌّٛي بززحةؽٚغٛي  ئٌٝبٌسػس٠ح١د  جؿةشٚأٚػؿر ٔسةئع ب٤

ػ١ٕةذ  ػٍٝبٌدزبظةذ بٌسٟ أغس٠ر  ٚغدذ ئؾدٜفمد ب٨ٔسؿةز٠د ٌدٜ بٌّسب٘م١ٓ. 

جٛػٛؼ ج١ٓ بٌّسب٘م١ٓ  بِٓ بٌّسب٘م١ٓ أْ ػةًِ بٌىّة١ٌد وةْ ظة٘س   ػةي٠دئو١ٍٕى١د ٚ

 ،ب٨ٔسؿةز٠د فىةزجة٤ ةبززحطر بٌىّة١ٌد أ٠ؼ  بٔسؿةز٠د. ٚ أفىةزبٌر٠ٓ ٌد٠ُٙ ظٍٛو١ةذ أٚ 

 ِٓ بٌّسب٘م١ٓ بٌّىساح١ٓ لحً ٚأضٕةء بٌؼ٩ظ. (211) بٌدزبظةذ جسم١١ُ مد لةِر ئؾدٜف

أػةلر لد ، ٚأْ بٌىّة١ٌد ب٨ٔسؿةزٞبٌسفى١س ٚج١ٓ بٌىّة١ٌد  ل٠ٛد ةذبززحةؽٚأظٙسذ 

ٌٚد٠ُٙ وّة١ٌد جشىً  وساةتبٌر٠ٓ ٠ؼةْٔٛ ِٓ ب٨ بٌّسب٘مْٛ ٚوةْزمدَ بٌؼ٩ظ.  ةأ٠ؼ  

ِٓ بٌؼ٩ظ  ةأظحٛػ  ( 80) جؼد ؾسٝبٔسؿةزٞ ِسزفغ شبٌٛب ٠ؼةْٔٛ ِٓ زفى١س ةخةص ِ
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2014) (Flett& Hewitt,. 

( أٔٗ ٌُ زظٙس Parker Adkins &, 1996يزبظد )ٔسةئع وّة أشةزذ 

زفُٙ  بخسحةزةذ ِّٙد ٌٍؼ٩لد ج١ٓ بٌىّة١ٌد ٚبٌّٛػٛػةذ ب٨ٔسؿةز٠د ػٍٝ بززحةؽ

ِٚغ ذٌه، فاْ ب٤ظاٍد ب٤وطس ِحةشسخ بٌّسؼٍمد جة٨ٔسؿةز وةٔر  (.TAT)بٌّٛػٛع 

أْ بٌط٩ت بٌر٠ٓ ٌد٠ُٙ وّةي ئٌٝ  ةٚأشةزذ بٌٕسةئع أ٠ؼ   ِسزحطد جشىً وح١س جةٌىّة١ٌد.

ٚأٚػؿر  .جة٨ٔسؿةز ٔشغةيُ٘ أوطس ػسػد ٩ٌ خطةءظٍحٟ ٠ٚخةفْٛ ِٓ بززىةت ب٤

 بٌّٛغٙدأْ بٌىّة١ٌد  (  ,Callander Newton, FlettHewitt &, 1997) يزبظد

 . ٚزٛطٍرضٔسؿةزٞ جشىً ٚبػؽ، ئٌٝ غةٔث ب١ٌأوةٔر ِسزحطد جةٌسفى١س ب٨ ةبغسّةػ١  

أٔٗ ٠ٕحغٟ بٌٕظس  ئٌٝ( Flett, Sherry, & Caelian,Hewitt , (2006يزبظد 

فسػ١ةذ ِفةي٘ة أْ )أ( ظّةذ  ػٍٝٚلد لةِر بٌدزبظد  ٍىّةي وؼةًِ ُِٙ فٟ ب٨ٔسؿةز.ٌ

)ت( زسزحؾ بٌىّة١ٌد جشىً  بٌىّة١ٌد ٟ٘ ػٛبًِ ِإضسخ ِٚسزحطد ِحةشسخ جة٨ٔسؿةز ٚ

 ٗ جؼغٛؽ بٌؿ١ةخ ٚبٔفظةي بٌّػسّغ.بززحةؽغ١س ِحةشس جة١ٌّٛي ب٨ٔسؿةز٠د ِٓ خ٩ي 

ٟ٘ ػةًِ لٛٞ جشىً  ةبغسّةػ١   بٌّٛغٙدٚزٛطٍر ٔسةئع ٘رٖ بٌدزبظد أْ بٌىّة١ٌد 

( ,Flamenbaum & Holden 2007يزبظد ) ٚأظفسذ ٔسةئع .ب٨ٔسؿةزخةص فٟ 

بشحةع  َجعحث ػديٚز ب٤ٌُ بٌٕفعٟ وٛظ١ؾ فٟ بٌؼ٩لد ج١ٓ بٌىّة١ٌد ٚب٨ٔسؿةز  ئٌٝ

أْ بٌىّة١ٌد ئٌٝ ( O'Connor, 2007. وّة أشةزذ ٔسةئع يزبظد )بٌؿةغةذ بٌٕفع١د

لد  يبءٚبٌشىٛن ؾٛي ب٤ خطةءٚبٌمٍك جشأْ ب٤ ٚبٌٕمد بٌربزٟ، ،ةبغسّةػ١   بٌّٛغٙد

 .سؿةزجة٨ٔبززحطر 

ٚغٛي ػ٩لد ج١ٓ بٌىّة١ٌد ئٌٝ أْ بٌدزبظةذ لد أشةزذ  جةٌسةٌٟ بزؼؽٚ

وطس ػسػٗ ب٤ْ ب٤فسبي بٌر٠ٓ ٠ؼةْٔٛ ِٓ بٌىّة١ٌد بٌعٍح١د ُ٘ ئذ ئٚبؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز. 

بٌٕفعٟ ٔظسزُٙ بٌعٍح١د ػٓ أٔفعُٙ ٚشؼٛزُ٘ جةٌؼغؾ ٔس١ػد ٨ؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز 

ؿعةظ١د زػةٖ ٔمد بٌّسزفغ جعحث بٌّحةٌغد فٟ بٌعؼٟ ٌٍّطة١ٌد، ٚبٌخٛف ِٓ بٌفشً، ٚبٌ

زٕةٌٚر بٌفسٚق ج١ٓ ؽ٩ت  (ؾدٚي بؽ٩ع بٌحةؾطد)يزبظةذ فٟ  ٨ ٠ٛغدب٢خس٠ٓ. ٚ

 ٚبٌؼةي١٠ٓ فٟ بؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز. ةبٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

 ،فٟ ٘رب بٌػصء بٌحؿص١سبذ ٚجؼد ػسع بٌدزبظةذ ٚب٤جؿةش بٌسٟ زٕةٌٚر ِسغ

أْ ب٤فسبي بٌر٠ٓ ٌد٠ُٙ وّة١ٌد ظ٠ٛد جشىً ػةَ، ٚبٌط٩ت بٌر٠ٓ ٌد٠ُٙ وّة١ٌد  بزؼؽ

ٌد٠ُٙ بؾسّة١ٌد بٔسؿةز ألً ِٓ ٠سظفْٛ فٟ بٌغةٌث جأْ أوةي١ّ٠د ظ٠ٛد جشىً خةص، 

ب٤فسبي بٌر٠ٓ ٠ؼةْٔٛ ِٓ  فاْ خسٜألسبُٔٙ بٌر٠ٓ ٌد٠ُٙ وّة١ٌد ػظةج١د. ِٚٓ بٌٕةؾ١د ب٤

، ٨ٚ ٠ّىُٕٙ ِؼسف١د ظٍح١د ػٓ أٔفعٌُٙد٠ُٙ ِؼسمدبذ  (بٌعٍح١د) بٌؼظُةج١د بٌىّة١ٌد

زؿًّ بٌؼغٛؽ بٌدزبظ١د. ٌٚرٌه فُٙ  عسط١ؼ٠ْٛ ٨ٚ ،مٍك بٌرٞ جدبخٍُٙبٌع١طسخ ػٍٝ بٌ

. أِة ةأوطس ػسػٗ ٨ؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز. ٚجةٌسةٌٟ فاْ بٌىّة١ٌد بٌع٠ٛد زص٠د بٌّسفٛل١ٓ زفٛل  

بٌؼد٠د ِٓ  فاْزإضس فٟ أيبء بٌطةٌث بٌّسفٛق ٚبٌؼةيٞ. ٌٚرٌه  بٌؼظُةج١دبٌىّة١ٌد 
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فٟ  ةػة١ٌ   برٌْٛ غٙد  ٠ح (ظٍح١دػظةج١د ) بٌر٠ٓ ٌد٠ُٙ وّة١ٌد ةبٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

ِٓ لدزبزُٙ ٚئِىةٔةزُٙ، ٠ٚسْٚ أُٔٙ ٠ػث  ٝٚػغ ِؼة١٠س ٚخطؾ يزبظ١د ٤ٔفعُٙ أػٍ

  ّ  ، ِغ ػدَ بٌسػة ػٓ أيبئُٙ،ب، ٨ٚ ٠سمحٍْٛ بٌفشً أجد  ةأْ ٠ىٛٔٛب ب٤فؼً يبئ

ٚبٌفشً. ٚجةٌسغُ ِٓ وً بٌّػٙٛيبذ ٚبٌّؿة٨ٚذ بٌسٟ  ٚشؼٛزُ٘ بٌصبئد جةٌؼػص

ْ ئ ئذٌد٠ُٙ وّة١ٌد ظ٠ٛد،  بٌّسفٛل١ٓ بٌر٠ٓ ِٓؿظ١ٍُٙ ٠ىْٛ ألً ْ ز٠مِْٛٛ جٙة، فا

، ٌٚد٠ُٙ زػة ػٓ أيبئُٙ، ٠ٚشؼسْٚ ةِٕةظح   ب٠حرٌْٛ غٙد  بٌّسفٛل١ٓ ذٚٚ بٌىّة١ٌد بٌع٠ٛد 

جسمد٠س ِسزفغ ٔؿٛ ذبزُٙ، ٠ّٚسٍىْٛ بٌمدزخ ػٍٝ ب٨زصبْ فٟ ٚػغ ِؼة١٠س ٚخطؾ 

ٚجٕةء  ػٍٝ ٘رٖ يزبظ١د زسٕةظث ِغ لدزبزُٙ ٚئِىةٔةزُٙ. أٞ أْ أيبئُٙ بٌدزبظٟ ِسٛبشْ. 

ّة١ٌد ػٍٝ زٕةٚي بٌؼ٩لد ج١ٓ بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د ٚبؾس بٌحؿص بٌؿةٌٟبٌدزبظةذ زوص 

ٚبٌؼةي١٠ٓ فٟ ٘رٖ  ةب٨ٔسؿةز، ٚيزبظد بٌفسٚق ج١ٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

 بٌّسغ١سبذ.

 :وة٢زٟػدخ زعةؤ٨ذ  ٠ّىٓ زؿد٠د٘ة فٟ بٌحؿصِشىٍد  ٚفٟ ػٛء ِة ظحك ج١ةٔٗ فاْ

 بؾسّة١ٌد( ٚبٌؼظُةج١د -بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د جأجؼةي٘ة )بٌع٠ٛدػ٩لد ج١ٓ ً٘ زٛغد  -8

، ػٍٝ أظةض يزغةذ ب٤جؼةي بٌؼ١ٕد بٌى١ٍد ِٓ ؽ٩ت بٌػةِؼدب٨ٔسؿةز ٌدٜ 

 بٌفسػ١د ٚبٌدزغد بٌى١ٍد؟

ٚبٌؼةي١٠ٓ فٟ بٌىّة١ٌد  ةيزبظ١  فسٚق ج١ٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ ً٘ زٛغد  -0

، ػٍٝ أظةض يزغةذ ب٤جؼةي بٌفسػ١د (بٌؼظُةج١د -ب٤وةي١ّ٠د جأجؼةي٘ة )بٌع٠ٛد

 ٚبٌدزغد بٌى١ٍد؟

 بؾسّة١ٌدٚبٌؼةي١٠ٓ فٟ  ةيزبظ١  فسٚق ج١ٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ ً٘ زٛغد  -1

 ؟ز، ػٍٝ أظةض يزغةذ ب٤جؼةي بٌفسػ١د ٚبٌدزغد بٌى١ٍدب٨ٔسؿة

 : انجؾش أْذاف

 فٝ ب٢زٝ: بٌحؿص أ٘دبف زسؿدي 

 بؾسّة١ٌد( ٚبٌؼظُةج١د -بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د جأجؼةي٘ة )بٌع٠ٛدِؼسفد بٌؼ٩لد ج١ٓ  -8

، ػٍٝ أظةض يزغةذ ب٤جؼةي بٌؼ١ٕد بٌى١ٍد ِٓ ؽ٩ت بٌػةِؼدب٨ٔسؿةز ٌدٜ 

 .بٌفسػ١د ٚبٌدزغد بٌى١ٍد

ٚبٌؼةي١٠ٓ فٟ بٌىّة١ٌد  ةيزبظ١  ِؼسفد بٌفسٚق ج١ٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ  -0

، ػٍٝ أظةض يزغةذ ب٤جؼةي بٌفسػ١د (بٌؼظُةج١د -ب٤وةي١ّ٠د جأجؼةي٘ة )بٌع٠ٛد

 .ٚبٌدزغد بٌى١ٍد

 بؾسّة١ٌدٚبٌؼةي١٠ٓ فٟ  ةيزبظ١  ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ ِؼسفد بٌفسٚق ج١ٓ ؽ٩ -1
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 .ز، ػٍٝ أظةض يزغةذ ب٤جؼةي بٌفسػ١د ٚبٌدزغد بٌى١ٍدب٨ٔسؿة

 :انجؾش أًْٛخ

 ُّ  فٟ بٌػٛبٔث ب٢ز١د: بٌحؿص بٌؿةٌٟ أ١ّ٘دٓ زى

 :انُظشٚخ ًْٛخالأ -أ

 ٌدٜب٨ٔسؿةز  ةؾسّة١ٌدٚػ٩لسٙة ج دوةي١ّ٠ب٤لٍد بٌدزبظةذ بٌسٟ زٕةٌٚر بٌىّة١ٌد   -1

ِؼسفد بٌفسٚق ج١ٓ ؽ٩ت  ػٍٝ لد زوص بٌحؿص بٌؿةٌٟ ٚأْ ؽ٩ت بٌػةِؼد،

 .ٌؼةي١٠ٓ فٟ ِسغ١سبذ بٌحؿصٚب ةيزبظ١  بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ 

ٚبٌسٟ شبيذ فٟ ب٤ٚٔد بٌّسصب٠دخ أْ ظة٘سخ ب٨ٔسؿةز ِٓ بٌظٛب٘س بٌعٍح١د   -2

ٚبشيبيذ  ِظس جشىً خةص.فٟ ب٤خ١سخ فٟ بٌّػسّؼةذ بٌؼسج١د جشىً ػةَ ٚ

ؾة٨ذ ب٨ٔسؿةز ج١ٓ فاةذ بٌّسب٘م١ٓ ٚبٌشحةت خةطد ؽ٩ت بٌطة٠ٛٔد بٌؼةِد 

 ؽ٩ت ٌدٜب٨ٔسؿةز  بؾسّة١ٌد بٌحؿص بٌؿةٌٟ زٕةٚيؾ١ص  ،ٚؽ٩ت بٌػةِؼد

 .جةٌط٩ت بٌؼةي١٠ٓ ِٚمةزٔسُٙ ةبٌّسفٛل١ٓ يزبظ١   بٌػةِؼد

جازغةع  وةي٠ّٟب٤ب٨ٔسؿةز فٟ بٌّػةي  بؾسّة١ٌدر دزخ بٌدزبظةذ بٌسٟ زٕةٌُٚٔ   -3

بٌىّة١ٌد  ػٍٝ زوص بٌحؿص بٌؿةٌٟؾ١ص  ،دأوةي١ّ٠ٌّسغ١سبذ  ٗأظحةجأؾد 

ِٚؼسفد بٌفسٚق ج١ٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد  ب٨ٔسؿةز، ةؾسّة١ٌدٚػ٩لسٙة ج دوةي١ّ٠ب٤

فٟ ؾدٚي ِة بؽٍؼر ػ١ٍٗ ) ،ب٨ٔسؿةز بؾسّة١ٌدٚبٌؼةي١٠ٓ فٟ  ةيزبظ١  بٌّسفٛل١ٓ 

 .(بٌحةؾطد

 :انزطجٛمٛخ ًْٛخالأ –ة 

زٕةظث ػ١ٕد ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ  ،دوةي١ّ٠ب٤بٌىّة١ٌد  ئػدبي أيبخ ٌم١ةض -1

 ٚبٌؼةي١٠ٓ. ةيزبظ١  

ٌسفةذ بٌّسشد٠ٓ ٚب٤خظةئ١١ٓ بٌٕفع١١ٓ ؾٛي فٟ ب ع بٌحؿص٠ّىٓ أْ زعةػد ٔسةئ -2

ٚجةٌسةٌٟ بٌم١ةَ جسط٠ٛس جسبِع ئزشةي٠د  ،ؽ٩ت بٌػةِؼد ٌدٜ بٌحؿصِسغ١سبذ 

بٌىّة١ٌد  أجؼةييزغةذ ِسزفؼد فٟ  ػٍٝبٌر٠ٓ ٠ؿظٍْٛ  ٌٍط٩تٚػ٩غ١د 

 .ب٨ٔسؿةز بؾسّة١ٌدٚ )بٌعٍح١د(، بٌؼظُةج١د

 :خ نهجؾشالإعشائٛانًفبْٛى  

 :خكبدًٚٛالأنهكًبنٛخ  الإعشائٙانزؼشٚف  -أٔلاً 

ٌّم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د )ئػدبي  ةؾظً ػ١ٍٙة بٌّفؿٛص ٚفم  بٌدزغد بٌسٟ 
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بِس٩ن بٌطةٌث ٌخظةئض أٞ ِٓ ب٤جؼةي بٌع٠ٛد  ِدٜ ئٌٝبٌحةؾطد(، ٚبٌرٞ ٠ش١س 

بٌسٕظ١ُ ٚبٌسخط١ؾ ب٤وةي٠ّٟ، ٚ)ب٦زمةْ ب٤وةي٠ّٟ،  ٌٍىّة١ٌد ٚبٌسٟ زؼّٕر)ب٠٦ػةج١د( 

ٌٍىّة١ٌد )بٌعٍح١د(  بٌؼظُةج١دزمد٠س بٌربذ ٔؿٛ ب٤يبء ب٤وةي٠ّٟ(، ٚب٤جؼةي ٚ ب٤وةي٠ّٟ،

بٌؿعةظ١د ٌٍٕمد بٌّٛغٙد ٔؿٛ ٚوةي٠ّٟ، )بٌّحةٌغد فٟ ِؼة١٠س ب٤يبء ب٤ ٚبٌسٟ زؼّٕر

ب٨ظسغسبق فٟ بٌٕسةئع بٌعٍح١د خس٠ٓ، ٚٚبٌؿةغد ٩ٌظسؿعةْ ِٓ ب٢ٟ، ب٤يبء ب٤وةي٠ّ

زأغ١ً بٌّٙةَ ب٤وةي١ّ٠د وٕس١ػد ٌٍخٛف ِٓ بٌفشً(، ٥ٌٚػّةي ب٤وةي١ّ٠د بٌّةػ١د، 

 .د بٌسؼةًِ ِغ بٌّٛبلف ب٤وةي١ّ٠دٚذٌه ػٕ

:الاَزؾبس ؽزًبنٛخلا الإعشائٙ: انزؼشٚف بصبًَٛ   

 /ئػدبي ب٨ٔسؿةز بؾسّة١ٌدٌّم١ةض  ةؾظً ػ١ٍٙة بٌّفؿٛص ٚفم  بٌدزغد بٌسٟ 

 ب٨ٔسؿةز ؾسّة١ٌد( 0281٨ ،بٌحؿ١سٞ)زؼس٠ف  ػٍٝػسّد بٌرٞ ب (.0281، بٌحؿ١سٞ)

 ،ػةَ ِٓ بٌؼصٌد ئؾعةضظٛف ٠خحسْٚ  ب٨ٔسؿةز١٠ٓ جظٛزخ غةيخ ب٤فسبي"جأْ 

ُٔٙ ظٛف ٠مسْٚ جّشةػس أٚ ٚزظٛز ب٨ٔسؿةز، ،وساةتب٨ٚ ،بٌمٍكٚ ،ب١ٌأضٚ

سػ١د ّ٘ة بٌّم١ةض أزجؼد ِمة١٠ط بو١ٍٕى١د ف ٠ٚشًّ ٚظٍٛو١ةذ زسزحؾ جٙرٖ بٌخحسبذ ".

 بٌؼدبٚخ(. ) بٌشؼٛز جة١ٌأض ٚ زظٛز ب٨ٔسؿةز ٚ زم١١ُ بٌربذ بٌعٍحٟ ٚ

 :بدساعٛ  طلاة انغبيؼخ انًزفٕلٍٛ نؼُٛخ  الإعشائٙانزؼشٚف  -بضً صبن

خس زمد٠س زسبوّٟ آِؿه بٌسؿظ١ً بٌدزبظٟ )ِٓ خ٩ي  ػٍٝبػسّدذ بٌحةؾطد 

، ٚذٌه وّة بػسّدذ ػ١ٍٗ ػدخ ةؾظً ػ١ٍٗ بٌطةٌث(، ٌسؿد٠د بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

( ٚبٌرٞ ػسف بٌسفٛق بٌدزبظٟ جأٔٗ "ِػّٛع 8111 ،سؾ١ُػحد بٌ)يزبظةذ ودزبظد 

ػدي ِٓ ب٨خسحةزبذ ظٛبء وةٔر ِٛػٛػ١د أٚ  ػٍٝبٌدزغةذ بٌسٟ ٠ؿظً ػ١ٍٙة بٌفسي 

أفؼً بٌسمد٠سبذ بٌؼ١ٍّد )غ١د  ئٌٝػةي٠د أٚ زؿس٠س٠د أٚ ػ١ٍّد جؿ١ص زظً جةٌطةٌث 

ّ  أٚ ِّسةش( ِمةزٔد جّػّٛػد بٌدزبظد بٌسٟ ٠ٕسّٟ ئ بغد    ". ٚجٕةء  ةأٚ يزبظ١   ة١ٌٙة زؼ١ٍ

ؽ٩ت بٌػةِؼد  ػٍٝ أُٔٙ: ةبٌحةؾطد ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١   ػسفرػ١ٍٗ 

خس زمد٠س زسبوّٟ ؾظً ٢ ةأٚ ئِس١ةش( ٚذٌه ٚفم   بزمد٠سبذ )غ١د غد   ػٍٝبٌؿةطٍْٛ 

 ئٌٝبٌؿةٌٟ جةٌسغٛع  بٌّعسٜٛيزبظٟ ظةجك ػٓ  ِعسٜٛخس آػ١ٍٗ بٌطةٌث فٟ 

 -( ظٕد، ِٓ بٌػٕع١ٓ)ذوٛز00-81أػّةزُ٘ ج١ٓ ) زسبٚؾربٌعػ٩ذ ب٤وةي١ّ٠د ٌُٙ. ٚ

ٚبٌى١ٍةذ بٌؼ١ٍّد( جػةِؼد  ئٔةش(، ٠ٕٚسّْٛ ٌٍسخظظةذ ب٤وةي١ّ٠د )بٌى١ٍةذ بٌٕظس٠د،

 ػ١ٓ شّط.

 نؼُٛخ طلاة انغبيؼخ انؼبدٍٚٛ: الإعشائٙانزؼشٚف  -بساثؼً 

بٌحةؾطد ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌؼةي١٠ٓ ػٍٝ أُٔٙ: ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌؿةطٍْٛ  ػسفر

خس زمد٠س زسبوّٟ ؾظً ػ١ٍٗ بٌطةٌث فٟ ٢ ةزمد٠سبذ )ِمحٛي أٚ غ١د( ٚذٌه ٚفم   ػٍٝ
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بٌعػ٩ذ ب٤وةي١ّ٠د ٌُٙ.  ئٌٝبٌؿةٌٟ جةٌسغٛع  بٌّعسٜٛيزبظٟ ظةجك ػٓ  ِعسٜٛخس آ

ئٔةش(، ٠ٕٚسّْٛ  -)ذوٛز ( ظٕد، ِٓ بٌػٕع00ٓ١-81أػّةزُ٘ ج١ٓ ) زسبٚؾرٚ

 ٚبٌى١ٍةذ بٌؼ١ٍّد( جػةِؼد ػ١ٓ شّط. ٌٍسخظظةذ ب٤وةي١ّ٠د )بٌى١ٍةذ بٌٕظس٠د،

 :يؾذداد انجؾش

 ٘ٛ بٌّٕٙع ب٨ززحةؽٟ بٌّمةزْ. بٌّسحغ بٌحؿصِٓ ؾ١ص ِٕٙع  -

ٚؽةٌحد ِٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ  ة( ؽةٌح  022ِٓ ؾ١ص بٌؼ١ٕد زىٛٔر ِٓ ) -

ٔةش(، ب٦روٛز، ِٚٓ بٌ )ٚبٌؼةي١٠ٓ. ٚبٔمعّر ئٌٝ ِػّٛػةذ  ةيزبظ١  

ِٚػّٛػةذ ِٓ و١ٍةذ )ٔظس٠د، ٚػ١ٍّد( جػةِؼد ػ١ٓ شّط. ٚزُ بخس١ةز بٌؼ١ٕد 

 .)بٌؼ١ٕد بٌؿسخ بٌّم١دخ(جطس٠مد 

، ِٓ ؾ١ص ب٤يٚبذ زُ بظسخدبَ ِم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د )ئػدبي بٌحةؾطد( -

 (.0281 ،ػحد بٌسل١ث بٌحؿ١سٞ)ب٨ٔسؿةز ئػدبي/  بؾسّة١ٌدِٚم١ةض 

ؾعةت )بٌٛظؾ ٚبٌٛظ١ؾ زُ  ٌحؿصب٦ؾظةئٟ بٌّعسخدَ فٟ بِٓ ؾ١ص ب٤ظٍٛت  -

ٚب٨ٔؿسبف بٌّؼ١ةزٞ، ٚضحةذ أ١ِٚػة ِةودٚٔةٌص ٚبٌسػصئد بٌٕظف١د ٌؿعةت ضحةذ 

ِؼةًِ ِمة١٠ط بٌحؿص، ٚورٌه بٌظدق بٌؼةٍِٟ ٌؿعةت طدق ٘رٖ بٌّمة١٠ط، ٚ

 T.test، ٚبخسحةز "ذ" ٌؿعةت بٌؼ٩لد ج١ٓ ِسغ١سبذ بٌحؿص بززحةؽ ج١سظْٛ

ت بٌفسٚق ج١ٓ ِػّٛػسٟ بٌحؿص، ٚبظسخدبَ ِؼةيٌد ِسجغ أ١ِٚػة ٌؿعة

 ب٨ظسد٨ٌٟ ٌٍسأود ِٓ بٌد٨ٌد بٌؼ١ٍّد ٌٙرٖ بٌفسٚق.

 .(0208-0202) ظٕد ِٓ ؾ١ص بٌّدٜ بٌصِٕٟ بٌرٞ زُ ف١ٗ بٌحؿص -

 

 

: خكبدًٚٛالأانكًبنٛخ  -أٔلاً   

 :خكبدًٚٛالأرؼشٚفبد انكًبنٛخ 

 ٚػدَ بٌىّةي ٝئٌ بٌٛطٛي فٟ سغحدبٌجأٔٙة " بٌىّة١ٌد  (0222،فبٚذ) ػسف

 ."يبءب٤ ٘رب غٛيخ ِٓ جةٌسغُ ٚأيبئٗ ِػٙٛيبزٗ ػٓ بٌفسي زػة

 ِسزفؼد ِعس٠ٛةذ ٚػغ ٔؿٛ بزػةٖبٌىّة١ٌد جأٔٙة "  (0222،ػطٛخ)ػسف وّة 

 أٚ بٌربذ ٔؿٛ ِٛغٙد فسىْٛ ِخسٍفد، بز  طٛ بٌىّة١ٌد زسخر ٚلد ٣ٌٚخس٠ٓ، ٌٍربذ جشدخ

 ٠ٓ".ب٤خس ٔؿٛ ِٛغٙد
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( جأٔٙة " Malik& Ghayas, 2016ػسفٙة )فمد  خكبدًٚٛالأانكًبنٛخ أِة 

ٚبٌسٛلؼةذ  ،خطةءب٤ ػٍٝزسو١ص بٌطةٌث بٌصبئد زؼحس ػٓ  جؼةيب٤ظة٘سخ ِسؼديخ 

ِٚٛبغٙد ٔمد بٌٛبٌد٠ٓ،  ،وةي٠ّٟب٤ ٔػةشٚزٛلؼةذ بٌٛبٌد٠ٓ ٧ٌبزٗ، بٌّسزفؼد ػٓ ذ

 .دوةي١ّ٠ب٤بٌسظسف ؾ١ةي بٌّٛبلف  ػٍٝٚبٌشه فٟ بٌمدزخ 

 أثؼبد انكًبنٛخ:

( أْ ب٤جؼةي (Frost, Marten, Lahart& Rosenblate, 1990ٚغةء ػٓ 

 :ػٍٝ بٌٕؿٛ ب٢زٟٟ٘  بٌؼظُةج١دبٌسٟ ز١ّص بٌىّة١ٌد بٌع٠ٛد ػٓ بٌىّة١ٌد 

 .جة٤خطةء ِٚؿةٌٚد زػٕحٙة ٘سّةَب٨ -8

 بٌسٛلؼةذ بٌؼة١ٌد بٌسٟ ٠ؼؼٙة بٌفسي ٌٕفعٗ. -0

 بٌٛبٌد٠ٓ بٌؼة١ٌد.ئيزبن بٌفسي ٌسٛلؼةذ  -1

 ئيزبن بٌفسي بٌّحةٌغ ف١ٗ ٌٕمد بٌٛبٌد٠ٓ ٚبٌّؼ١ٍّٓ. -2

 شه بٌفسي فٟ لدززٗ ػٍٝ أيبء بٌّٙةَ بٌّخسٍفد. -3

أِس بٌّإظعد بٌسٟ ٠ؼًّ ئٌٝ ِسطةي ٩ٌ ٚبٌفسي بٌػ١د ٌٕفعٗ ٦زػةء ذبزٗ أأيبء  -4

 ف١ٙة.

 ِٕٙة: ١ٓض بٌسٟ زظٙس ػٍٝ بٌط٩ت بٌىّة١ٌبٌخظةئ ِٓ ِػّٛػد ٕٚ٘ةن -

 ِؼة١٠س ب٤يبء بٌؼة١ٌد جشىً غ١س ٚبلؼٟ.• 

 ِٓ بٌعؼٟ ٌسؿم١ك بٌٕػةؼ. أوطسبٌخٛف ِٓ بٌفشً • 

 زم١١ُ بٌربذ جةٌىّة١ٌد فٟ أيبء بٌّٙةَ.• 

 .زم١١ّةذ "بٌىً أٚ ٨ شٟء"• 

 ػدَ بٌشؼٛز جةٌسػة ػٓ بٌربذ، ؾسٝ ػٕدِة ٠سؿمك بٌٕػةؼ.• 

 بٌسع٠ٛف فٟ جدء بٌّٙةَ.• 

، أٚبٌحدء فٟ بٌّٙةَ جشىً ِسىسز، ٤ْ بٌؼًّ ٠ػث أْ بٌسأخ١س فٟ ئوّةي بٌّٙةَ• 

 ِٕر بٌحدب٠د. ة٠ىْٛ ِطة١ٌ  

ظٍح١د ٠سُ ٩ِؾظسٙة جشىً شةئغ ٌدٜ بٌط٩ت بٌر٠ٓ  أخسٜٕٚ٘ةن خظةئض 

ب٤ظاٍد ِة ٌُ ٠سُ  ٓػدَ بٌسغحد فٟ بٌسطٛع ٧ٌغةجد ػيبئُ ئٌٝ بٌىّةي، ِطً  ٌٟد٠ُٙ ظؼ

د بٌعٍح١د جظٛزخ ِحةٌغد ػٕد ب٨ٔفؼة١ٌبٌظؿ١ؿد، ٚزيٚي بٌفؼً  ب٦غةجدبٌسأود ِٓ 
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جعحث بٌسع٠ٛف  ٔػةشب٦ٔسةغ١د ٚب٦ بٔخفةعبٌٛلٛع فٟ بٌفشً أٚ ب٤خطةء بٌحع١طد. ٚ

 (.(Borgia& Schuler, 1996أٚ "بٌّحةٌغد فٟ بٌحدء" 

 :الاَزؾبس اؽزًبنٛخ -بصبًَٛ 

 :الاَزؾبس اؽزًبنٛخرؼشٚفبد 

ػدٚب١ٔد شؼٛز٠د زػةٖ بٌربذ ٠ٕسع جأٔٗ" ب٨ٔسؿةز ((Sillamy, 1993ػسف 

 ذ".ػٕٗ بٌّٛ

ٚغٛي  ف١ؿُسًّ ،فؼً بٌّٛذ( ب٨ٔسؿةز جأٔٗ" ,Kipman (2005 ػسفوّة 

 ٚبٌسٙد٠د ب٨ٔسؿةزٞ، ٚزظٛز ب٨ٔسؿةز، ٩ٌٔسؿةز، زػةِٖسظً ج١ٓ ػؼف ب٦زبيخ جة٨

 .  "ِٚؿةٌٚد ب٨ٔسؿةز، ٚب٨ٔسؿةز بٌفؼٍٟ

أٔٙة"  ػٍٝب٨ٔسؿةز  بؾسّة١ٌد ('Connor, 2002) Sheehy& Oػسفج١ّٕة 

ٚبٌسٟ زظٙس جعحث ػؼف بٌّٙةزخ فٟ ؾً  زأض١س ٠ٕسع ػٓ بٌد٠ٕة١ِى١د بٌدبخ١ٍد ٌٍفسي،

ِٚٓ  ٚػؼف بٌسٛبطً ب٤ظسٞ ٚب٨غسّةػٟ. بٌّشى٩ذ ب٨غسّةػ١د ٚبٌح١ٕشخظ١د،

 ِٓ خ٩ي طؼٛجد ةأ٠ؼ  ٚ ،ٓ خ٩ي بٌّؼٛلةذ بٌسٟ زّس جةٌفسيبٌّّىٓ ٩ِؾظد ٘رب ِ

  د ٌٍّشى٩ذ".ؾٍٛي ِٕةظحٚذٌه ٌٍٛطٛي ئٌٝ  ،زّط١ً بٌّؼٍِٛةذ ٚزٕظ١ّٙة ػٍٝزٗ لدز

ب٨ٔسؿةز جأٔٙة "بظسؼدبي ؽح١ؼٟ ٠٦ربء  بؾسّة١ٌد( 0221 ،بٌحؿ١سٞ)وّة ػسف 

ةذ بٌفسي ةزػةِ٘ٓ ب٦ِةزد وّة ٟ٘ ِسأضسٖ ج بٌّعسٜٛبٌربذ ٚزمٍحةذ فٟ ٘رب 

ِ   ةئؾعةظ  ٚب٤فسبي ب٨ٔسؿةز٠ْٛ ٠خحسْٚ  ٚبٌؼغٛؽ،ٚبٌّعةػدبذ بٌح١ا١د  ِٓ بٌؼصٌد  ةػة

 .ٚزظٛز ب٨ٔسؿةز" وساةتب٨ٚب١ٌأض ٚبٌمٍك ٚ

 

 يفبْٛى راد صهخ ثبلاَزؾبس:

ٕ٘ةن بززحةؽ لٛٞ ج١ٓ بٌسفى١س ب٨ٔسؿةزٞ بٌّعسّس ٚبٌسٕف١ر بٌفؼٍٟ ٩ٌٔسؿةز، 

فىةز ئٌٝ ٠إيٞ بظسغسبق بٌفسي فٟ ٘رٖ ب٤ ئذفةٌسفى١س فٟ ب٨ٔسؿةز ٠عحك ب٨ٔسؿةز، 

ٕ٘ةن ػدخ ِإشسبذ ِحةشسخ أٚ غ١س . ٚذ ضُ ب٨ٔسؿةز بٌفؼٍٟبٌسٙد٠دبذ أٚ بٌّؿة٨ٚ

زغ١١سبذ ٚب٨ٔشغةي جةٌّٛذ، ِٚحةشسخ زٕرز جخطس ب٨ٔسؿةز ِٕٙة بٌسٙد٠دبذ جة٨ٔسؿةز، 

 بٌّٙدئةذّفسؽ ٌٍّخدزبذ ٚبٌىؿٛي ٚبٌ ظسخدبَب٨ٚ     ،جةٌعٍٛن زٕرز جة٨ٔسؿةز

  .(Alsop, 2004)، ٚبٌحطةٌدب٨غسّةػٟ ب٨ٔعؿةتٚبٌِّٕٛةذ، ٚب١ٌأض، ٚ

ٓ ِؿةٌٚد ب٨ٔسؿةز ٚب٨ٔسؿةز ج١ ة  ( أْ ٕ٘ةن فسٚل0281، أشةزذ )ظ١ٙسٞٚ

 :وة٢زٟ
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أِة بٌّؿةٌٚد  ْ ب٨ٔسؿةز ٠مغ ِٓ خ٩ي ٚظةئً ػ١ٕفد وةٌع٩ؼ بٌٕةزٞ ٚبٌشٕك،ئ -8

ب٤ي٠ٚد أٚ بٌّٛبي بٌّٕظفد أٚ لطغ ب٨ٔسؿةز٠د فأٙة زسُ ِٓ خ٩ي زٕةٚي 

 بٌشسب١٠ٓ.

أِة بٌّؿة٨ٚذ ب٨ٔسؿةز٠د ففٟ ب٤غٍث زؿدش ،٠سُ زٕف١رٖ ٩١ٌ   ةْ ب٨ٔسؿةز غةٌح  ئ -0

 جةٌٕٙةز.

جعس٠د زةِد أِة بٌّؿة٨ٚذ ب٨ٔسؿةز٠د ففٟ ب٤غٍث  ةْ ب٨ٔسؿةز ِخطؾ ٌٗ ِعحم  ئ -1

 جٙة. ةِظسؾ  

أِة بٌّؿةٌٚد ب٨ٔسؿةز٠د ففٟ  ِة ٠سغغ ٌٍفظةَ أٚ ب٩١ٌّٔخ١ٌٛة. ةْ ب٨ٔسؿةز غةٌح  ئ -2

 ب٤غٍث زسغغ أظحةجٙة ئٌٟ ػغٛؽ ٚطسبػةذ بغسّةػ١د ٚػةؽف١د.

أِة فٟ بٌّؿةٌٚد  فٟ ب٨ٔسؿةز ٔػد أْ ٔعحد بٌروٛز أػٍٟ ِٓ ب٦ٔةش. ٗٔئ -3

 ب٨ٔسؿةز٠د ف١ؿدش بٌؼىط.

ذبزٗ ٚبٌسخٍض  سد١ِفؼً ب٨ٔسؿةز ٌد٠ٗ زغحد فٟ زْ بٌشخض بٌرٞ ٠سغث فٟ ئ -4

خس٠ٓ ب٢أِة بٌشخض بٌرٞ ٠مَٛ جّؿةٌٚد بٔسؿةز٠د ٠سغث فٟ ٌفر بٔسحةٖ  ِٕٙة.

 .ٌّشى٩زٗ ٚطسبػةزٗ

 ج١ٓ ب٤فىةز ب٨ٔسؿةز٠د، ٚبٌعٍٛو١ةذ ب٨ٔسؿةز٠د، (0280،صذ )طٕدٌٟٚلد ١ِ

 : وة٢زٟٚبٌع١سٚزخ ب٨ٔسؿةز٠د 

 ٚزٕف١ر بٌعٍٛن ب٨ٔسؿةزٞ،ٟ٘ أفىةز زإيٞ جٗ ئٌٟ أيبء  ب٤فىةز ب٨ٔسؿةز٠د: -

ٚأفىةز  ٠ّٚىٓ أْ ١ّٔص ب٤فىةز ب٨ٔسؿةز٠د ؾعث أفىةز بٔسؿةز٠د ِسػ١د لٙس٠د،

 بٔسؿةز٠د ِظؿٛجد جّخطؾ ِؼ١ٓ.

أٔٙة  AQPSبٌعٍٛو١ةذ ب٨ٔسؿةز٠د: ٚؾعث غّؼ١د و١ح١ه ٌّٕغ ب٨ٔسؿةز  -

ٛع ٚل ؾسّة١ٌدبظٍٛو١ةذ ٠ّىٓ ٩ِؾظسٙة ِحةشسخ أٚ ِعّٛػد ِّة ٠إود ئِىة١ٔد ٚ

 ب٨ٔسؿةز أٚ ب١ًٌّ ٩ٌٔسؿةز يْٚ بٌسٕف١ر بٌفؼٍٟ.

بٌع١سٚزخ ب٨ٔسؿةز٠د: ٟٚ٘ بٌفسسخ بٌسٟ زفظً ج١ٓ ٌؿظد بٌسفى١س فٟ ب٨ٔسؿةز  -

ِسبؾً  سٛٞ بٌع١سٚزخ ب٨ٔسؿةز٠د ػٍٟ خّطؾ١ص زؿ ٚبٌّسٚز ئٌٟ بٌفؼً،

:ٟ٘ٚ 

 .بٌحؿص ػٓ بٌؿٍٛي ٌٍسخف١ف ِٓ بٌمٍك 

  ظٙٛز ب٤فىةز ب٨ٔسؿةز٠د 

 د ب٤فىةز ب٨ٔسؿةز٠دبظسّسبز٠ 

 جٍٛزخ بٌّشسٚع ب٨ٔسؿةزٞ ِٓ خ٩ي ئػدبي ظ١ٕةز٠ٛ ِخطؾ ٩ٌٔسؿةز 

  ،زؿسع  ِظةيز ٧ٌشػةظ(ٚبٌسؿم١ك ٚزس١ّص جةٌؼًّ بٌّفػس )ِشىً ئػةف١د

 ػٍٟ بٌفؼً.
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 عبثمخ: دساعبد

سٙة ٚػ٩ل ةذ بٌسٟ زٕةٌٚر بٌىّة١ٌدفٟ ٘رب بٌػصء بٌدبزظ زؼسع بٌحةؾطد

 : وة٢زٟ بٌؼ١ٕةذ بٌّخسٍفد ٌدٜ ب٨ٔسؿةز ةؾسّة١ٌدج

ِؼسفد بٌؼ٩لد ج١ٓ ٘دفر ئٌٝ بٌسٟ  (Adkins& Parker ,1996)يزبظد 

جعحث  ةغةِؼ١   ةؽةٌح   801ٚزُ زم١١ُ  .ت بٌػةِؼدؽ٩ ٌدٜب٨ٔسؿةزٞ  ٔشغةيبٌىّة١ٌد ٚب٨

ٚذٌه جةظسخدبَ ِعؽ طؿد بٌّسب٘م١ٓ فٟ ٠٨ٚد أ٨جةِة ٚجطةلةذ  ُٙ جة٨ٔسؿةز،بٔشغةٌ

( MPS) جؼةيب٤ِسؼدي ِٚم١ةض بٌىّة١ٌد  (،TATزفُٙ بٌّٛػٛع ) بخسحةزِخسةزخ ِٓ 

ةذ ِّٙد ٌٍؼ٩لد ج١ٓ بززحةؽأٔٗ ٌُ زظٙس ئٌٝ ٌسم١١ُ ب١ٌّٛي بٌىّة١ٌد. ٚأشةزذ بٌٕسةئع 

. ِٚغ ذٌه، (TAT)زفُٙ بٌّٛػٛع  بخسحةزبٌىّة١ٌد ٚبٌّٛػٛػةذ ب٨ٔسؿةز٠د ػٍٝ 

 فاْ ب٤ظاٍد ب٤وطس ِحةشسخ بٌّسؼٍمد جة٨ٔسؿةز وةٔر ِسزحطد جشىً وح١س جةٌىّة١ٌد.

أْ بٌط٩ت بٌر٠ٓ ٌد٠ُٙ وّةي ظٍحٟ ٠ٚخةفْٛ ِٓ بززىةت ئٌٝ  ةأ٠ؼ  ٚأشةزذ بٌٕسةئع 

 جة٨ٔسؿةز. ٔشغةيُ٘ أوطس ػسػد ٩ٌ خطةءب٤

ِؼسفد بٌؼ٩لد ج١ٓ  ٘دفر ئٌٝبٌسٟ ٚ (  et al.Hewitt ,(1997يزبظد أِة 

ِٓ بٌّسػٟ بٌٕفع١١ٓ بٌّسب٘م١ٓ ، فمد  ػ١ٕد ٌدٜ بٌىّة١ٌد ٚبٌسفى١س ب٨ٔسؿةزٞ أجؼةي

 ػٍٝ ػسّةيٚزُ ب٨ .ِٓ بٌّسػٟ بٌٕفع١١ٓ ةِسب٘م   (44) زىٛٔر ػ١ٕد بٌدزبظد ِٓ

بٌسفى١س فٟ  بظسح١ةْ، ٌّٚسب٘ك، ِٚم١ةض ب١ٌأض ػٕد بٌطفًِم١ةض وّة١ٌد بٌطفً ٚب

د جةٌسفى١س وةٔر ِسزحط ةبغسّةػ١   بٌّٛغٙد١د ب٨ٔسؿةز. ٚأشةزذ بٌٕسةئع ئٌٝ أْ بٌىّةٌ

 .ب٨ٔسؿةزٞ جشىً ٚبػؽ، ئٌٝ غةٔث ب١ٌأض

ٕ٘ةن ِة ئذب وةٔر ئٌٝ بٌسؼسف ػٍٝ   )et al., Hewitt 1998(يزبظد  ٚ٘دفر

بٌر٠ٓ لةِٛب جّؿةٌٚد بٔسؿةز خط١سخ  ب٤فسبي ػٕدِؿديخ ِٓ بٌىّة١ٌد ٚب١ٌأض ِسزفؼد  أجؼةي

 ؿةز. ٚزىٛٔر بٌؼ١ٕد ِٓبٌر٠ٓ ١ٌط ٌد٠ُٙ زةز٠خ ِٓ ِؿة٨ٚذ ب٨ٔس ب٤فسبيجةٌّمةزٔد ِغ 

خط١سخ ٚػ١ٕد ِطةجمد  ٠ؼةْٔٛ ِٓ ئيِةْ بٌىؿٛي ِّٓ لةِٛب جّؿةٌٚد بٔسؿةز ةِس٠ؼ  ( 11)

٠ؼةْٔٛ ِٓ ئيِةْ بٌىؿٛي ٌٚىٓ ٌُ ٠عحك ٌُٙ أٞ ظػً ٌّؿة٨ٚذ  ةِس٠ؼ  ( 11) ِٓ

 ٔػةشم١١ُ ب٦ٚز ِٚم١ةض ب١ٌأض، ،جؼةيب٤ِم١ةض بٌىّة١ٌد بٌّسؼدي  ػٍٝ بظسخدبَٚزُ  ب٨ٔسؿةز.

أْ بٌّػّٛػد بٌسٟ وةٔر  ئٌٝبٌدزبظد ٔسةئع ٚزٛطٍر  .ِٚم١ةض ج١ه ٚب١ٌأض ب٨غسّةػٟ،
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 بٌّٛغٙد ١دأػٍٝ بٌدزغةذ فٟ بٌىّةٌ ػٌٍٝد٠ٙة زةز٠خ ِٓ ِؿة٨ٚذ ب٨ٔسؿةز ؾظٍٛب 

 . وساةتب٨ٚب١ٌأض ب٨غسّةػٟ، ٚ، ٔػةش٠أض ب٦ٚ، ب١ٌأض بٌّؼُّٚ، ةبغسّةػ١  

زم١١ُ  ئٌٝ( Hamilton & Schweitzer ,2000)يزبظد ج١ّٕة ٘دفر 

ػ١ٕد ِٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد فٟ  ػٍٝبٌىّة١ٌد ٚبٌسفى١س فٟ ب٨ٔسؿةز  أجؼةيبٌؼ٩لد ج١ٓ 

بٌظؿد  بظسح١ةْزُ بٌسطح١ك ػ١ٍُٙ  ،ةؽةٌح   223زىٛٔر ػ١ٕد بٌدزبظد ِٓ ٚ أظسسب١ٌة.

بِٙة ِػّٛػد فسػ١د ِٓ ب٤ظاٍد بٌسٟ ٠ّىٓ بظسخد زؼّٓ( ٚبٌرٞ GHQ-28بٌؼةِد )

ٚزٛطٍر ٔسةئع بٌدزبظد  .جؼةيب٤ خ، ِٚم١ةض بٌىّة١ٌد بٌّسؼديٌسم١١ُ بٌسفى١س فٟ ب٨ٔسؿةز

، بٌىّة١ٌد أجؼةي، ٚبض١ٕٓ ِٓ سفى١س ب٨ٔسؿةزٞ جةٌدزغد بٌى١ٍد ٌٍىّة١ٌدبٌ بززحةؽ ئٌٝ

د ج١ٓ ئؾظةئ١بٌظؿد بٌؼةِد. ٚوةٔر ٕ٘ةن فسٚق ذبذ ي٨ٌد  بظسح١ةْٚئغّةٌٟ يزغةذ 

ٚبٌط٩ت بٌر٠ٓ ٌد٠ُٙ ِعس٠ٛةذ  ،ٌد٠ُٙ ِعس٠ٛةذ ػة١ٌد ِٓ بٌىّة١ٌدبٌط٩ت بٌر٠ٓ 

ػٕط أٚ بٌىّة١ٌد فٟ بٌسفى١س ب٨ٔسؿةزٞ. ٌُٚ ٠سزحؾ أٞ ِٓ بٌِؼسدٌد ئٌٝ ِٕخفؼد ِٓ 

بٌٕسةئع ئٌٝ أْ بٌّعس٠ٛةذ بٌؼة١ٌد ِٓ  أشةزذ، ؾ١ص بٌؼّس جةٌفسٚق فٟ بٌدزغةذ

 ٌٍسفى١س فٟ ب٨ٔسؿةز. بزىْٛ ِإشس  بٌىّة١ٌد لد 

بٌسٚبئٟ ٚبٌشةػس ز١ع١س  زفع١س بٔسؿةز ئٌٝ (0222،انشؼلاٌ) ٚ٘دفر يزبظد

 ٚبظسخدِر بٌحةؾطد غّغ بٌّؼٍِٛةذ ٚزؿ١ٍٍٙة، بٌٕظس٠د بٌّؼسف١د.ظحٛي فٟ ػٛء 

ٚفٟ ػٛء بٌحٕةء بٌرٞ لدِٗ ٘ةِةشسه  ٚيزبظد أغصبء ِٓ زةز٠خ بٌؿةٌد. ٚبٌّمةج٩ذ،

(Hamachek,1978،ٌٍىّة١ٌد )  ِٟٚفة١ّ٘ٗ  ،ػطسبتب٨ٚفٟ ئؽةز ٔظس٠د ج١ه ف

ٚزٛطٍر  بٌّؼسف١د.ٚبٌسش٠ٛٙةذ  ٚبٌطةٌٛش بٌّؼسفٟ، ب٤ظةظ١د ػٓ بٌّخطٛؽةذ،

ؾ١ص ظٙسذ بٌىّة١ٌد وؼةًِ ِإضس فٟ  ّٔٛذظ زفةػٍٟ ٠فعس بٔسؿةز ظحٛي. ئٌٝبٌحةؾطد 

خفةع بٌدػُ أِة بٔ جؼ٩لد ِحةشسخ ِغ ب٨ٔسؿةز. ةٚبززحطر بٌىّة١ٌد ٚب١ٌأض ِؼ   ب١ٌأض.

 ِؼسفٟ شخظٟ ٌٍّٛذ فظٙسب وؼة١ٍِٓ زٛظطة بٌؼ٩لد.  ب٨غسّةػٟ ٚزحٍٛز ِؼٕٝ

 نذساعبد انغبثمخ:ػبو ػهٗ ا رؼمٛت

بٌسٟ زٕةٌٚر ِسغ١سبذ  بٌدزبظةذ بٌعةجمد ِػّٛػد ِِٓٓ خ٩ي ػسع 

 :ف١ّة ٠ٍٟ بٌحؿص بٌؿةٌِٟغ  ج١ٕٙة خس٩فٚغٗ بٌشحٗ ٚب٨أ ٠ّىٓ بظسٕسةظ ،بٌحؿص

ج١ٓ بٌىّة١ٌد  بٌؼ٩لد زٕةٌٚرِغ بٌدزبظةذ بٌعةجمد فٟ أٔٙة  بٌحؿص بٌؿةٌٟزشةجٗ  -8

ِغ ٔدزخ بٌدزبظةذ بٌسٟ زٕةٌٚر ٘رٖ بٌؼ٩لةذ )فٟ ؾدٚي ب٨ٔسؿةز  بؾسّة١ٌدٚ
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ِغ جؼغ بٌدزبظةذ فٟ ٘دف  بٌحؿص بٌؿةٌٟزشةجٗ ٚورٌه  بٌحةؾطد(. بؽ٩ع

 ٚبٌؼةي١٠ٓ. ةفٛل١ٓ يزبظ١  ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّس ٌدٜ ة١ٌدبٌىشف ػٓ بٌفسٚق فٟ بٌىّ

د وةي١ّ٠)بٌىّة١ٌد ب٤ بٌدزبظةذ بٌعةجمد فٟ أٔٗ زٕةٚي ػٓ بٌحؿص بٌؿةٌٟ بخسٍف -0

 ةِؼد بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  ػ١ٕد ِٓ ؽ٩ت بٌػة ٌدٜب٨ٔسؿةز  ةؾسّة١ٌدٚػ٩لسٙة ج

 ٚبٌؼةي١٠ٓ(.

 بٌحؿص بٌؿةٌٟفٟ ؾ١ٓ أْ  ،ظةذ لد زٕةٌٚر بٌىّة١ٌد جشىً ػةَأْ ِؼظُ بٌدزب -1

 (.وةي٠ّٟد )فٟ بٌّػةي ب٤وةي١ّ٠بٌىّة١ٌد ب٤ ػٍٝ زوص

ةع أؾد جازغ وةي٠ّٟب٨ٔسؿةز فٟ بٌّػةي ب٤ بؾسّة١ٌد زٕةٚي بٌحؿص بٌؿةٌٟأْ  -2

د وةي١ّ٠بٌىّة١ٌد ب٤ ػٍٝ بٌحؿص بٌؿةٌٟزوص ؾ١ص  ،دأوةي١ّ٠ٗ ٌّسغ١سبذ أظحةج

ِٚؼسفد بٌفسٚق ج١ٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ  ب٨ٔسؿةز، ةؾسّة١ٌدٚػ٩لسٙة ج

 ب٨ٔسؿةز. بؾسّة١ٌدٚبٌؼةي١٠ٓ فٟ  ةيزبظ١  

ٚبٌؼةي١٠ٓ بٌىشف ػٓ بٌفسٚق ج١ٓ بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ  بٌحؿص بٌؿةٌٟ أ٘دبفِٓ  -3

 بؽ٩ع)فٟ ؾدٚي  ٌُ ٔػد يزبظةذ زٕةٌٚر ٘رب بٌٙدفٚ ب٨ٔسؿةز، بؾسّة١ٌدفٟ 

 بٌحةؾطد(. 

 :فشٔض انجؾش

 -ج١ٓ بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د جأجؼةي٘ة )بٌع٠ٛد زٛغد ػ٩لد ذبذ ي٨ٌد ئؾظةئ١د -8

، ػٍٝ بٌى١ٍد ِٓ ؽ٩ت بٌػةِؼدبٌؼ١ٕد ب٨ٔسؿةز ٌدٜ  بؾسّة١ٌد( ٚبٌؼظُةج١د

 .أظةض يزغةذ ب٤جؼةي بٌفسػ١د ٚبٌدزغد بٌى١ٍد

 ةيزبظ١  ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ  ج١ٓ ذبذ ي٨ٌد ئؾظةئ١د فسٚقزٛغد  -0

، ػٍٝ أظةض (بٌؼُظةج١د -ٚبٌؼةي١٠ٓ فٟ بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د جأجؼةي٘ة )بٌع٠ٛد

 .يزغةذ ب٤جؼةي بٌفسػ١د ٚبٌدزغد بٌى١ٍد

ٚبٌؼةي١٠ٓ  ةيزبظ١  ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ  ج١ٓ ذبذ ي٨ٌد ئؾظةئ١د فسٚقزٛغد ٨  -1

 .ز، ػٍٝ أظةض يزغةذ ب٤جؼةي بٌفسػ١د ٚبٌدزغد بٌى١ٍدب٨ٔسؿة بؾسّة١ٌدفٟ 

 اد:عشا انًُٓظ ٔالإ

 :يُٓظ انجؾش -أٔلاً 

ج١ٓ ٠ػّغ ٘رب بٌّٕٙع ْ ئؾ١ص  بٌّمةزْ. ٟززحةؽب٨بٌّٕٙع  ػٍٝ ٌحؿصب بػسّد
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 .ٚبٌّٕٙع بٌّمةزْ ٟززحةؽب٨خظةئض بٌّٕٙع 

 ػُٛخ انجؾش: -بصبًَٛ 

  الاعزطلاػٛخ:انؼُٛخ  -أٔلاً 

ٚؽةٌحد جّسٛظؾ  ةؽةٌح   (812) لٛبِٙة جٍغ ػشٛبئ١د ػ١ٕد ةخس١ةزج دبٌحةؾط لةِر

 ب٤وةي١ّ٠د( ِٓ بٌسخظظةذ 8.21ِؼ١ةزٜ ) بٔؿسبف( 02.83ٚػّس لدزٖ )

 .بٌحؿصةئض بٌع١ىِٛسس٠د ٤يٚبذ ِٓ بٌخظ بٌسؿمك جٙدف ٚذٌه بٌؼ١ٍّّد( -)بٌٕظس٠د

 الأعبعٛخ:انؼُٛخ  -بصبًَٛ 

 ،( ظٕد00 -81( ؽةٌث غةِؼٟ زسبٚؾر أػّةزُ٘ ج١ٓ )022ِٓ )زىٛٔر 

ِٓ بٌفسق بٌدزبظ١د بٌطة١ٔد ( 8.38( ٚ بٔؿسبف ِؼ١ةزٜ )02.12جّسٛظؾ ػّس لدزٖ )

 ةؽةٌح  ( 821) ٚ ،ةِٓ بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١   ةؽةٌح  ( 811ٚبٌطةٌطد ٚبٌسبجؼد جةٌػةِؼد، ُِٕٙ )

ٔةش. ِٓ ب٦ (801)ٚ وٛز،ربٌ ِٓ (881ِٓ بٌؼةي١٠ٓ. ِٚٓ ؾ١ص بٌٕٛع جٍغ ػديُ٘ )

ٓ ( 881ِ) و١ٍةذ ٔظس٠د،ِٓ ( 808ِٚٓ ؾ١ص بٌسخظض ب٤وةي٠ّٟ جٍغ ػديُ٘ )

  .١ٍةذ ػ١ٍّد. ٚلد زُ بخس١ةز بٌؼ١ٕد جطس٠مد بٌؼ١ٕد بٌؿسخ بٌّم١دخو

 :ٚ ف١ّة ٠ٍٟ ٚطف ٌٙرٖ بٌؼ١ٕد

  نهُٕع: بٔفمً ٔصف انؼُٛخ  -2

 (042ٌ = ) نهُٕع برٕصٚغ أفشاد انؼُٛخ ٔفمً  (2)عذٔل 

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس  انُٕع

 %44  222  ركش

 %22  204  أَضٗ

 %222  042  الإعًبنٙ 

ٌط٩ت  ِٓ بٌؼ١ٕد بٌى١ٍد ب٦ٔةش ( أْ ٔعحد ػدي8بزؼؽ ِٓ خ٩ي غدٚي )
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%(. ٚ٘رب ٠ش١س 44فٟ بٌؼ١ٕد بٌى١ٍد )ج١ّٕة وةٔر ٔعحد بٌروٛز %(، 31وةٔر ) بٌػةِؼد

ٌط٩ت  بٌؼ١ٕد بٌى١ٍد ِٓػٓ ػ١ٕد بٌروٛز  ١ٌعر وح١سخجٕعحد  ب٦ٔةشئٌٝ ش٠ةيخ ػدي 

 ٔٛع بٌؼ١ٕد.  بخس١ةززُ ب٨ػسّةي ػٍٝ بٌطس٠مد بٌؿسخ بٌّم١دخ فٟ  ئذ. بٌػةِؼد

  نهزخصص الأكبدًٚٙ: بٔفمً ٔصف انؼُٛخ   -0

 (042ٌ = ) الأكبدًٚٙنهزخصص  برٕصٚغ أفشاد انؼُٛخ ٔفمً  (0)عذٔل 

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس  انزخصص 

 %22 222 ػًهٙ

 %22 202 َظش٘

 %222 042 الإعًبنٙ 

فٟ بٌى١ٍةذ  ِٓ ؽ٩ت بٌػةِؼدؾػُ بٌؼ١ٕد  زعةٚٞ( 0) بزؼؽ ِٓ خ٩ي غدٚي

 %(. 22) جٕعحد بٌؼ١ٍّدبٌى١ٍةذ ٚ %(22) جٕعحد بٌٕظس٠د

  :نهزمذٚش بٔفمً ٔصف انؼُٛخ ػهٗ  -2

 (042نهزمذٚش ) ٌ= ب( رٕصٚغ انؼُٛخ ٔفمً 2عذٔل )

 انزمذٚش
انُغجخ  انزكشاس

 انًئٕٚخ

 % 04 24 يمجٕل

 %02 22 عٛذ

 %22 02 اعٛذ عذً 

 %00 22 ايزٛبص

 %222 042 انؼُٛخ ككم

( زمةزت بٌٕعث بٌّا٠ٛد ٌٍسمد٠سبذ بٌؿةطً ػ١ٍٙة 1بزؼؽ ِٓ خ٩ي غدٚي )

جٕعحد  بِٓ بٌسمد٠سبذ فٟ بٌؼ١ٕد بٌى١ٍد غ١د غد   ػ١ٕد ؽ٩ت بٌػةِؼد، فىةٔر أوحس ٔعحد

%(، ١ٍ٠ٙة 00جٕعحد ) بِس١ةش%(، ١ٍ٠ٙة زمد٠س 02%(، ١ٍ٠ٙة زمد٠س ِمحٛي جٕعحد )11)

 %(.08زمد٠س غ١د جٕعحد )

ِٚٓ خ٩ي ٘رٖ بٌسمد٠سبذ زُ زظ١ٕف ؽ٩ت بٌػةِؼد ئٌٟ بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ 
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Forty - ninth year - Vol. 88 June 2023   
156 

ُ٘ بٌط٩ت بٌؿةطٍْٛ  بٌحؿص بٌؿةٌٟ فٟ ةبٌّسفٛل١ٓ يزبظ١   ئذ ئْ ٚبٌؼةي١٠ٓ، ةيزبظ١  

ت بٌؿةطٍْٛ ُ٘ بٌط٩ ة(، ٚبٌط٩ت بٌؼةي١٠ٓ يزبظ١  بِس١ةشأٚ  بػٍٝ زمد٠سبذ )غ١د غد  

ِؼدي زسبوّٟ ؾظً ػ١ٍٗ بٌطةٌث فٟ  خس٢ ةغ١د( ٚذٌه ٚفم  ػٍٝ زمد٠سبذ )ِمحٛي ٚ

 ٌُٙ. ب٤وةي١ّ٠دِعسٜٛ يزبظٟ ظةجك ػٓ بٌّعسٜٛ بٌؿةٌٟ جةٌسغٛع ئٌٝ بٌعػ٩ذ  آخس

 ةٌٍّسفٛل١ٓ يزبظ١   ةِٚٓ خ٩ي بٌسمد٠سبذ ٠ّىٓ فٟ بٌٕٙة٠د زظ١ٕف زٛش٠غ بٌؼ١ٕد ٚفم  

 :ػٍٝ بٌٕؿٛ ب٢زٟٚبٌؼةي١٠ٓ 

  بيزفٕلٍٛ دساعًٛ  ٗنزصُٛفٓى إن ب( رٕصٚغ انؼُٛخ ٔفمً 4عذٔل )

 (042ٔػبدٍٚٛ )ٌ=

 /انؼبدٍٚٛبانًزفٕلٍٛ دساعًٛ 
انُغجخ  انزكشاس

 انًئٕٚخ

 %22 222 بانًزفٕلٍٛ دساعًٛ 

 %42 224 انؼبدٍٚٛ

 %222 042 انؼُٛخ ككم

 ةبٌّسفٛل١ٓ يزبظ١   ِٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد( ش٠ةيخ ؾػُ بٌؼ١ٕد 2) بزؼؽ ِٓ خ٩ي غدٚي

 %(. 42بٌؼ١ٕد بٌى١ٍد ) ِٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌؼةي١٠ٓ%(، ج١ّٕة وةٔر ٔعحد 22جٕعحد )

 :نهُٕع فٙ انًزغٛشاد انذًٕٚعشافٛخ بانزصُٛف ٔفمً  -4

 الأكبدًٚٙانزخصص نهُٕع فٙ يزغٛش  برٕصٚغ انؼُٛخ ٔفمً ( 2عذٔل )

 بٌروٛز بٌى١ٍد فٟ بٌى١ٍةذ بٌٕظس٠د( ش٠ةيخ ٔعحد ػ١ٕد 3زؼؽ ِٓ خ٩ي غدٚي )ب

َِّة 23%(، ج١ّٕة وةٔر ػ١ٕد بٌروٛز بٌى١ٍد فٟ بٌى١ٍةذ بٌؼ١ٍّد جٕعحد )33جٕعحد ) %(. أ

بٌػدٚي ش٠ةيخ ٔعحد ػ١ٕد ب٦ٔةش بٌى١ٍد فٟ بٌى١ٍةذ ٘رب زؼؽ ِٓ خ٩ي بجةٌٕعحد ٧ٌٔةش 

 انُٕع 

انزخصص 

 الأكبدًٚٙ

 زكٕسػذد ان
انُغجخ انًئٕٚخ 

 نهزكٕس

 

 ػذد الإَبس

 

انُغجخ انًئٕٚخ 

 نلإَبس

 %42 22 %22 20 َظش٘

 %24 20 %42 22 ػًهٙ

 %222 204 %222 222 انؼذد انكهٙ
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 %(. 24بٌى١ٍد ) بٌؼ١ٕد ِٓ %(، ج١ّٕة وةٔر ٔعحد بٌى١ٍةذ بٌٕظس٠د32بٌؼ١ٍّد جٕعحد )

 انزمذٚشاد ثزصُٛفٓى نهُٕع فٙ  ب( رٕصٚغ انؼُٛخ ٔفمً 2عذٔل )

 ؼبدٍٚٛانٔ بهًزفٕلٍٛ دساعًٛ ن

ِٓ بٌط٩ت ( ش٠ةيخ ٔعحد ػ١ٕد بٌروٛز بٌى١ٍد 4زؼؽ ِٓ خ٩ي غدٚي )ب

 ِٓ بٌط٩ت بٌؼةي١٠ٓ%(، ج١ّٕة وةٔر ػ١ٕد بٌروٛز بٌى١ٍد 32جٕعحد ) ةبٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

ة جةٌٕعحد 24جٕعحد ) َِّ بٌػدٚي ش٠ةيخ ٔعحد ػ١ٕد ٘رب زؼؽ ِٓ خ٩ي ب ٧ٌٔةش%(. أ

 بٌؼةي١٠ٓ%(، ج١ّٕة وةٔر ٔعحد 31جٕعحد ) ةِٓ بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  بٌى١ٍد  ب٦ٔةش

 %(. 21بٌؼ١ٕد بٌى١ٍد ) ِٓ

 أدٔاد انجؾش: -بصبنضً 

 انجبؽضخ(:  إػذاد) خكبدًٚٛالأيمٛبط انكًبنٛخ -2

 ٔصف ٔرصؾٛؼ انًمٛبط: 

 ػحةزخ( 821ِم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د فٟ طٛززٗ بٌٕٙةئ١د ِٓ )زىْٛ 

جؼُد٠ٓ  ئٌٝأجؼةي بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د  بٔمعّرط١غر فٟ ب٨زػةٖ ب٠٦ػةجٟ ٚبٌعٍحٟ، ٚ

ً   زؼّٕةزئ١ع١١ٓ   ِّٕٙة. زعؼد أجؼةي فسػ١د ٌى

 

 

 

 

 انُٕع 

انزخصص 

 الأكبدًٚٙ

 زكٕسػذد ان
انُغجخ انًئٕٚخ 

 نهزكٕس

 

 ػذد الإَبس

 

 انُغجخ انًئٕٚخ نلإَبس

 %24 22 بٌ دساعًٛ انًزفٕلٕ
40 

 

40 

40 

 

24% 

 %42 20 ٌانؼبدٕٚ
22 

42% 

 %222 222 انؼذد انكهٙ
204 

222% 
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( أثؼبد يمٛبط انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ ٔأسلبو ػجبساد كم ثؼذ4عذٔل )  

 انؼجبساد الأثؼبد

، 24، 22، 42، 24، 00، 22، 22، 2) الإرمبٌ الأكبدًٚٙ

42، 00 ،22 ،22) 

، 22، 22، 44، 20، 02، 02، 22، 0) انزخطٛط الأكبدًٚٙ

44 ،222) 

، 42، 24، 40، 22، 22، 02، 20، 2) انزُظٛى الأكبدًٚٙ

04 ،22 ،22 ،222) 

، 42، 24، 42، 42، 22، 00، 22، 4) رمذٚش انزاد َؾٕ الأدا  الأكبدًٚٙ

02 ،220) 

، 20، 22، 22، 42، 20، 02، 24 ،2) انًجبنغخ فٙ يؼبٚٛش الأدا  الأكبدًٚٙ

44 ،02 ،20 ،24 ،22) 

، 22، 22، 22، 40، 22، 04، 22، 2) انؾغبعٛخ نهُمذ انًٕعٓخ َؾٕ الأدا  الأكبدًٚٙ

40 ،04) 

، 22، 20، 20، 42، 24، 02، 22، 4) خشٍٚانؾبعخ نلاعزؾغبٌ يٍ اٜ

22 ،42 ،42 ،02 ،00 ،22 ،20 ،

222) 

انغهجٛخ نلأػًبل الاعزغشاق فٙ انُزبئظ 

 الأكبدًٚٛخ انًبضٛخ

(0 ،24 ،02 ،22 ،44 ،22 ،20 ،42 ،

02 ،02 ،24) 

ُزٛغخ نهخٕف يٍ كرأعٛم انًٓبو الأكبدًٚٛخ 

 انفشم

(2 ،20 ،04 ،22 ،42 ،24 ،22 ،40 ،

02) 
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 :انًمٛبطرصؾٛؼ 

 الأثؼبد انشئٛغٛخ نًمٛبط انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ ػجبساد( أسلبو 0) عذٔل

نطشٚمخ  ب(، ٔرصؾٛؾٓب ٔفمً انؼصُبثٛخالإٚغبثٛخ )انغٕٚخ( ٔانغهجٛخ ) 

 الاعزغبثخ

 ػجبساد

الأثؼبد 

 انشئٛغٛخ 

 طشٚمخ الاعزغبثخ انؼجبسادأسلبو 

أثؼبد  ػجبساد

انكًبنٛخ 

الأكبدًٚٛخ 

انغٕٚخ 

 )الإٚغبثٛخ(

(2 ،0 ،2 ،4 ،22 ،22 ،20 ،22 ،

22 ،02 ،02 ،00 ،00 ،02 ،22 ،

22 ،24 ،20 ،22 ،42 ،42 ،44 ،

40 ،42 ،22 ،22 ،24 ،24 ،22 ،

24 ،42 ،44 ،42 ،42 ،00 ،04 ،

02 ،22 ،22 ،22 ،22 ،222 ،

220 ،222) 

ؽذ  إنٗ أٔافك

 يب

لا 

 أٔافك

2 0 2 

أثؼبد  ػجبساد

انكًبنٛخ 

الأكبدًٚٛخ 

 انؼصُبثٛخ

 )انغهجٛخ(

(2 ،2 ،4 ،0 ،2 ،24 ،22 ،22 ،

24 ،20 ،02 ،04 ،02 ،02 ،

04 ،20 ،22 ،24 ،22 ،22 ،

42 ،40 ،42 ،44 ،42 ،22 ،

22 ،20 ،22 ،24 ،20 ،22 ،

22 ،22 ،20 ،22 ،22 ،20 ،

22 ،42 ،42 ،40 ،44 ،40 ،

42 ،02 ،02 ،02 ،02 ،04 ،

00 ،02 ،20 ،22 ،24 ،24 ،

20 ،22 ،222) 

2 0 2 

 :انؾبنٙ انجؾشخطٕاد رصًٛى يمٛبط انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ فٙ 

بٌحؿص فٟ  ِم١ةض ٠م١ط بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د ٚئػدبي سظ١ٌُّ وةْ ٕ٘ةن ِحسزبذ

ٌؿةغد ئٌٝ ِم١ةض ٠ػّغ ج١ٓ أغٍث أجؼةي بٌىّة١ٌد بٌع٠ٛد ٚأجؼةي بٌىّة١ٌد ، ٟٚ٘ ببٌؿةٌٟ

بٌحؿص بٌسٟ زُ يزبظسٙة فٟ بٌدزبظةذ ٚب٤جؿةش بٌعةجمد، ٚأْ ٠ٕةظث ػ١ٕد  بٌؼظُةج١د

 خسٜ، ؾ١ص زٕةٌٚر بٌّمة١٠ط ب٤ٚبٌؼةي١٠ٓ ةِٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١   بٌؿةٌٟ

بٌسٟ يزظر بٌىّة١ٌد جؼغ ِٓ ٘رٖ ب٤جؼةي. وّة أْ جؼغ ٘رٖ بٌّمة١٠ط طّّر 

لةِر جدزبظد بٌط٩ت ػةِد . وّة أْ خس ب٢ٌدزبظد ػ١ٕد بٌّسفٛل١ٓ فمؾ، ٚجؼؼٙة 
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أغٍث ٘رٖ بٌّمة١٠ط زٕةٌٚر بٌىّة١ٌد جشىً ػةَ ٌدٜ بٌط٩ت يْٚ بٌسسو١ص جشىً وح١س 

ػٍٝ  بٌحؿص بٌؿةٌٟػٍٟ بٌّٛبلف ب٤وةي١ّ٠د، فٟ ؾ١ٓ زوص  ٌؼحةزبذغد بفٟ ط١ة

 . "بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د"ػحةزبزٗ أجؼةي ٚزظ١ُّ ِم١ةض ٠م١ط 

ة٨ؽ٩ع ٚزُ زظ١ُّ ِم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د فٟ ػدخ خطٛبذ، ٟٚ٘: بٌحدء ج

، ػةٌَىّة١ٌد جشىً غٕح١د بٌسٟ لةِر جاػدبي ِمة١٠ط ببٌّمة١٠ط بٌؼسج١د ٚب٤ ػٍٝ

بٌحؿص ّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د فٟ ِم١ةض بٌىٚبٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د جشىً خةص، ضُ زؿد٠د أجؼةي 

، ٚبٌم١ةَ جسػسجد فُٙ ب٤ٌفةظ ِٓ خ٩ي ػحةزخ( 821ٚػغ )زُ ، ٚجؼد ذٌه بٌؿةٌٟ

 ػحةزبذِٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد، ٌُٚ ٠سُ ؾرف أٞ  بٌؼ١ٕد ب٨ظسط٩ػ١د ب٤ٌٚٝ ػٍٝبٌسطح١ك 

ٚزُ ؾعةت طدق بٌّؿى١ّٓ ِٓ خ٩ي  ،%822ؾ١ص وةٔر ٔعحد فُٙ بٌؼ١ٕد ٥ٌٌفةظ 

زُ ػًّ بٌسؼد٩٠ذ  ( ِٓ بٌّؿى١ّٓ، ٚلد1بٌّم١ةض ػٍٝ ػدي ) ػحةزبذػسع 

يْٚ  بٌؼحةزبذغ١ّغ  ػٍٝب٦جمةء ، ٚ)زؼد٠ً ب٤ٌفةظ فٟ جؼغ بٌؼحةزبذ( بٌّطٍٛجد

جطس٠مد بٌطة١ٔد ٌؿعةت بٌطحةذ ػ١ٕد بٌسم١ٕٓ  ػٍٝبٌم١ةَ جةٌسطح١ك ٚ. ػحةزخؾرف أٞ 

ٚؾعةت بٌظدق ػٓ ؽس٠ك طدق بٌّؿى١ّٓ،  بٌسػصئد بٌٕظف١د.أ١ِٚػة ِةودٚٔةٌص، ٚ

 . بٌؼةٍِٟ )بٌسٛو١دٞ(ظدق بٌٚ

 ػحةزخ( 821زىْٛ ِم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د فٟ طٛززٗ بٌٕٙةئ١د ِٓ )ٚ

جؼُد٠ٓ  ئٌٝأجؼةي بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د فٟ ب٨زػةٖ ب٠٦ػةجٟ ٚبٌعٍحٟ، ٚبٔمعّر  ط١غر

 .زعؼد أجؼةي فسػ١د زؼّٕة١ٓ زئ١ع١

 ,Musch)ذوس فمد ٚلد جُٕٟ ِم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د ػٍٝ بٌٕظس٠د بٌّؼسف١د، 

د فٟ ٔظس٠سٗ بٌّؼسف١د، أْ بٌىّة١ٌد ٟ٘ أظٍٛت لد أوَّ  (Beck, 1976)أْ ج١ه  (2013

ٚزسزحؾ بٌىّة١ٌد جةٌسشٛ٘ةذ بٌّؼسف١د. ٚأؾد ِؼسفٟ ٠س١ّص جأخطةء ِٕٙػ١د فٟ بٌسفى١س، 

ٌدٜ بٌىّةٌٟ ٘ٛ بٌسفى١س ضٕةئٟ بٌمطث، بٌرٞ  ٘رٖ ب٤فىةز بٌسٟ زسعُ جةٌسش٠ٛٗ بٌّؼسفٟ

ظٛي أٚ ب٤ج١غ ٠سؼّٓ بٌسفى١س فٟ ب٤ؾدبش فٟ أٞ ِٓ بٌؿة٨ذ بٌّسطسفد جة١ٌٍٔٛٓ ب٤

بٌرٞ ٠ش١س  بٌسؼ١ُّ بٌّفسؽدٜ بٌىّة١١ٌٓ ٟٚ٘ ٛ٘د شةئؼد ٌِشَّ  أخسٜفمؾ. ٕٚ٘ةن فىسخ 

ه بٌىّةٌٟ جحؼغ ب٤فىةز بٌسٟ ٔشأذ ػٍٝ أظةض ؾةيضد ٚبؾدخ بظسطٕةئ١د، ضُ ئٌٝ زّع  

١ٌط ٌٙة  أخسٜئك ػٍٝ أؾدبش أٚ ِٛبلف أٚ أِةوٓ زطح١ك ٘رٖ ب٤فىةز جشىً غ١س ٨

ٓ ٠خٍمْٛ ٤ٔفعُٙ "ظ١ٕةز٠ٛ بٌفشً" ١طٍد. ٚأودذ ب٩ٌّؾظةذ ب٦و١ٍٕى١د أْ بٌىّة١ٌ

٠سعُ جٛػغ ب٤٘دبف بٌطّٛؾد غ١س بٌٛبلؼ١د ئٌٝ يزغد أْ ٠ىْٛ ِظ١س٘ة بٌفشً. بٌرٞ 

أْ ٘إ٨ء ب٤فسبي ٠ؼسحسْٚ أٔفعُٙ غ١س ِؿحٛج١ٓ ِٚؼص١ٌٚٓ،  ةٚلد ٨ؾظٛب أ٠ؼ  

٠ٚعؼْٛ ئٌٝ بٌٕػةؼ فمؾ ِٓ خ٩ي بٌعؼٟ ٌسؿم١ك بٌىّةي، ٨ٚ ٠شؼسْٚ جةٌسػة ػٓ 

 ئٔػةشبزُٙ.

 



 ب ٔانؼبدٍٚٛدساعٛ   انًزفٕلٍٛ نذ٘ ػُٛخ يٍ طلاة انغبيؼخ ؽزًبنٛخ الاَزؾبسبػلالزٓب ثٔ انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ

                                                             

 انجبؽضخ / َجٛهخ عؼٛذ اؽًذ يصطفٙ                                                                                             

Forty - ninth year - Vol. 88 June  2023                                          161 

 انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ:نًمٛبط  انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ

جا١ٓ واً  زُ ؾعةت ب٨زعةق بٌدبخٍٟ ِٓ خ٩ي ؾعاةت ِؼةِاً بززحاةؽ ج١سظاْٛ

ػؽ بٌٕسةئع ِٓ خا٩ي بٌػادٚي ػحةزخ ِٓ ػحةزبذ وً جؼُد جةٌدزغد بٌى١ٍد ٌٗ، ٠ّٚىٓ زٛ

 :بٌسةٌٟ

( الارغبق انذاخهٙ نؼجبساد كم ثؼُذ ػهٗ يمٛبط انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ 2عذٔل )

(202( ٌ=) انؼصُبثٛخ -)انغٕٚخ  

 انكًبنٛخ انغٕٚخ

 انزُظٛى الأكبدًٚٙ انزخطٛط الأكبدًٚٙ الإرمبٌ الأكبدًٚٙ
رمذٚش انزاد َؾٕ 
 الأدا  الأكبدًٚٙ

 

سح
جب
نؼ
 ا
لى
س

 

يؼبيم 
 الاسرجبط

سح
جب
نؼ
 ا
لى
س

 

يؼبيم 
 الاسرجبط

سح
جب
نؼ
 ا
لى
س

 

يؼبيم 
 الاسرجبط

سح
جب
نؼ
 ا
لى
س

 

يؼبيم 
 الاسرجبط

2 2442** 0 2422** 2 2442** 4 2442** 
22 2440** 22 2420** 20 2422** 22 2422** 

22 2422** 02 2442** 02 2422** 00 2424** 
00 2422** 02 2422** 22 2422** 22 2422** 

24 2422** 20 2420** 22 2422** 42 2424** 
42 2422** 44 2422** 40 2422** 42 2420** 

22 2422** 22 2422** 24 2420** 20 2442** 
24 2422** 22 2424** 22 2422** 24 2442** 

42 2422** 44 2424** 42 2422** 42 2422** 
00 2442** 222 2442** 04 2422** 02 2444** 

22 2442**   22 2442** 220 2422** 
22 2422**   22 2442**   

    222 2420**   
 انؼُصبثٛخانكًبنٛخ 

فٙ يؼبٚٛش انًجبنغخ 
 الأدا  الأكبدًٚٙ

انؾغبعٛخ نهُمذ 
انًٕعٓخ َؾٕ الأدا  

 الأكبدًٚٙ

انؾبعخ نلاعزؾغبٌ 
 يٍ اٜخشٍٚ

الاعزغشاق فٙ 
انُزبئظ انغهجٛخ 
نلأػًبل الأكبدًٚٛخ 

 انًبضٛخ

رأعٛم انًٓبو 
الأكبدًٚٛخ كُزٛغخ 
 نهخٕف يٍ انفشم

سح
جب
نؼ
 ا
لى
س

 

يؼبيم 
 الاسرجبط

سح
جب
نؼ
 ا
لى
س

 

يؼبيم 
 الاسرجبط

سح
جب
نؼ
 ا
لى
س

 

يؼبيم 
 الاسرجبط

سح
جب
نؼ
 ا
لى
س

 

يؼبيم 
 الاسرجبط

سح
جب
نؼ
 ا
لى
س

 

يؼبيم 
 الاسرجبط

2 2442** 2 2420** 4 2422** 0 2422** 2 2424** 

24 2442** 22 2422** 22 2424** 24 2420** 20 2442** 
02 2440** 04 2420** 02 2422** 02 2442** 04 2442** 

20 2424** 22 2440** 24 2420** 22 2440** 22 2424** 
42 2424** 40 2422** 42 2420** 44 2422** 42 2422** 

22 2442** 22 2422** 20 2422** 22 2422** 24 242** 



 0202 َٕٕٚٛ –ٔانضًبٌَٕ انضبيٍ انغُخ انزبعؼخ ٔالأسثؼٌٕ      انؼذد  –يغهخ ثؾٕس انششق الأعط 
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22 2422** 22 2424** 22 2442** 20 2420** 22 2440** 
20 2442** 22 2420** 42 2420** 42 2422** 40 2424** 

44 2442** 40 2422** 42 2442** 02 2444** 02 2422** 
02 2420** 04 2422** 02 2422** 02 2422**   

20 2440**   00 2444** 24 2422**   
24 2422**   22 2442**     

22 2420**   20 2440**     
    222 2422**     

 (2422) ** دال ػُذ يغزٕٖ دلانخ

ػٕاد ِعاسٜٛ  أجؼةي بٌّم١ةض وةٔر يبٌد ػحةزبذ( أْ غ١ّغ 1زؼؽ ِٓ غدٚي )ب

ب٨ززحاةؽ جا١ٓ ب٤جؼاةي  ٌٍّم١اةض، وّاة زاُ ؾعاةت بٌرٜ ٠إود ب٨زعةق بٌادبخٍٟٚ (،2.28)

وةٔار بٌٕساةئع ٚ بٌؼظُاةج١دأجؼةي بٌىّة١ٌد ٤جؼةي بٌىّة١ٌد بٌع٠ٛد ٚبٌدزغد بٌى١ٍد بٌفسػ١د ٚ

 :١١ٓبٌسةٌ جةٌػد١ٌٚٓوّة 

 أثؼبد انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ )انغٕٚخ(( يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ 22عذٔل )

 ٔانذسعخ انكهٛخ 

 ِؼةًِ ب٨ززحةؽ جةٌدزغد بٌى١ٍد بٌحؼُد

 **2.11  ب٦زمةْ ب٤وةي٠ّٟ

 **2.11  بٌسخط١ؾ ب٤وةي٠ّٟ

 **2.41  بٌسٕظ١ُ ب٤وةي٠ّٟ

 **2.11  زمد٠س بٌربذ ٔؿٛ ب٤يبء ب٤وةي٠ّٟ

 (2422) دال ػُذ يغزٕٖ دلانخ**  

وً جؼُد ِٓ ب٤جؼةي بٌفسػ١د  ِؼة٩ِذ ب٨ززحةؽ ج١ٓ غ١ّغ( أْ 82) زؼؽ ِٓ غدٚيب 

 .( 2.28ٌٙرٖ ب٤جؼةي يبٌد ػٕد ِعسٜٛ ) ٌٍىّة١ٌد بٌع٠ٛد ٚبٌدزغد بٌى١ٍد
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  انؼصُبثٛخ( يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ أثؼبد انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ 22عذٔل )

 انذسعخ انكهٛخ ٔ

 يؼبيم الاسرجبط ثبنذسعخ انكهٛخ انجؼُذ

 **2442  انًجبنغخ فٙ يؼبٚٛش الأدا  الأكبدًٚٙ

 **2402  انؾغبعٛخ نهُمذ انًٕعٓخ َؾٕ الأدا  الأكبدًٚٙ

 **2402  انؾبعخ نلاعزؾغبٌ يٍ اٜخشٍٚ

 **2442  الاعزغشاق فٙ انُزبئظ انغهجٛخ نلأػًبل الأكبدًٚٛخ انًبضٛخ

 **2402  رأعٛم انًٓبو الأكبدًٚٛخ كُزٛغخ نهخٕف يٍ انفشم

 (2422) دال ػُذ يغزٕٖ دلانخ**  

وً جؼُد ِٓ ب٤جؼةي بٌفسػ١د  ِؼة٩ِذ ب٨ززحةؽ ج١ٓ غ١ّغ( أْ 88زؼؽ ِٓ غدٚي )ب 

 .( 2.28يبٌد ػٕد ِعسٜٛ )  ٚبٌدزغد بٌى١ٍد ٌٙرٖ ب٤جؼةي بٌؼظُةج١دٌٍىّة١ٌد 

  صذق انًمٛبط:ؽغبة 

 صذق انًؾكًٍٛ: - أ

( 1بٌّم١ةض ػٍٝ ػدي ) ػحةزبذزُ ؾعةت طدق بٌّؿى١ّٓ ِٓ خ٩ي ػسع 

ٚلد زُ ػًّ بٌسؼد٩٠ذ بٌّطٍٛجد )زؼد٠ً ب٤ٌفةظ فٟ جؼغ بٌؼحةزبذ(، ِٓ بٌّؿى١ّٓ، 

ِم١ةض بٌىّة١ٌد  زىْٛٚجةٌسةٌٟ ٚب٦جمةء ػٍٝ غ١ّغ بٌؼحةزبذ يْٚ ؾرف أٞ ػحةزخ. 

 زعؼد أجؼةي. ػٍٝ ٚشػر، ػحةزخ( 821ب٤وةي١ّ٠د فٟ طٛززٗ بٌٕٙةئ١د ِٓ )

 انصذق انؼبيهٙ: - ة

لةِر بٌحةؾطد جةٌسأود ِٓ طدق بٌحٕةء بٌؼةٍِٟ ٌّم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د 

جؿعةت بٌسؿ١ًٍ بٌؼةٍِٟ بٌسٛو١دٞ، ٌٚسٕف١ر ئغسبءبذ بٌسؿ١ًٍ بٌؼةٍِٟ  (بٌع٠ٛد)جأجؼةي٘ة 

بٌسٛو١دٞ بظسخدِر بٌحةؾطد ؾصِد بٌحسبِع ب٦ؾظةئ١د بٌّؼسٚفد جةظُ أِٛض 

(AMOS)  غٛيخ ِطةجمد ِىٛٔةذ ِم١ةض بٌىّة١ٌد  أ٨ٚ  ٌٍسأود  (،02)بطدبز ِٓ

 –بٌسٕظ١ُ ب٤وةي٠ّٟ  –بٌسخط١ؾ ب٤وةي٠ّٟ  –)ب٦زمةْ ب٤وةي٠ّٟ  (بٌع٠ٛد)ب٤وةي١ّ٠د 

ل١ُ ِؼة٩ِذ ب٨ٔؿدبز ( 80)٠ٚؼسع غدٚي . زمد٠س بٌربذ ٔؿٛ ب٤يبء ب٤وةي٠ّٟ(

بٌّسؼّٕد فٟ بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د بٌع٠ٛد ٚ بٌّؼ١ةز٠د ٚب٩ٌِؼ١ةز٠د ٌّىٛٔةذ ِم١ةض

 .ّٛذظ بٌّمسسؼ، ٚبٌد٨ٌد بٌّؼ٠ٕٛد( 8ٌٍٕبٌشىً )



 0202 َٕٕٚٛ –ٔانضًبٌَٕ انضبيٍ انغُخ انزبعؼخ ٔالأسثؼٌٕ      انؼذد  –يغهخ ثؾٕس انششق الأعط 
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(انغٕٚخ)مٛبط انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ ( انًُٕرط انزٕكٛذ٘ انًمزشػ ن2ًشكم )  

( يؼبيلاد الاَؾذاس انًؼٛبسٚخ ٔانلايؼٛبسٚخ نزشجغ يكَٕبد انًمٛبط ػهٗ 20عذٔل ) 

(خانغٕٚ)انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ   

يؼبيم  انجؼُذ

الاَؾذاس 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

الاَؾذاس 

 انلايؼٛبس٘

انذلانخ 

 انًؼُٕٚخ

 2.228 8.033 123. الإرمبٌ الأكبدًٚٙ

 2.228 8.212 183. انزخطٛط الأكبدًٚٙ

 2.228 8.342 181. انزُظٛى الأكبدًٚٙ

رمذٚش انزاد َؾٕ الأدا  

 الأكبدًٚٙ
.421 8.222 

2.228 

ػٕد  ةيبٌد ِؼ٠ٕٛ  ( أْ غ١ّغ ِؼة٩ِذ ب٨ٔؿدبز بٌّؼ١ةز٠د 80غدٚي )ِٓ  بزؼؽ

ِّٚة ٠ص٠د  .(بٌع٠ٛد)ػ١ّغ ِىٛٔةذ ِم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د ( 2.228ٌ)ِعسٜٛ ي٨ٌد 

، أْ غ١ّغ ِإشسبذ غٛيخ بٌّطةجمد (80) غدٚيزح١ٓ ِٓ خ٩ي ، ِة بةئع زأ١٠د  ٘رٖ بٌٕس

ٚأْ بٌخطأ بٌّؿسًّ فٟ ِٛبغٙد ٘رٖ بٌّإشسبذ ٌُ ٠سػةٚش  (،2.12) زسػةٚش ؾةغص بٌـ

 (.2.20 ) بٌـ
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(انغٕٚخ)( يؤششاد عٕدح انًطبثمخ نًكَٕبد يمٛبط انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ 22عذٔل )  

بٌحؿص  ( أْ بٌّٕٛذظ بٌّفسسع ٠طةجك ج١ةٔةذ ػ١ٕد81غدٚي )زؼؽ ِٓ ب

، ٠ٚإود ػٍٝ ِطةجمد بٌّٕٛذظ بٌؼد٠د ِٓ بٌّإشسبذ بٌسٟ فٟ ػٛئٙة ٠سُ لحٛي بٌؿةٌٟ

 ،GFI)) ِإشس غٛيخ بٌّطةجمدٚبٌّٕٛذظ أٚ زفؼٗ ٚ٘ٝ ِإشسبذ غٛيخ بٌّطةجمد؛ 

ِٚإشس غٛيخ  (،IFI)ِٚإشس بٌّطةجمد بٌّسصب٠دخ  (،TLI)ِٚإشس زٛوس ٠ٌٛط 

"زمغ فٟ  طؿ١ؽ( ٟٚ٘ 8)ٚغ١ّؼٙة ل١ُ ِسزفؼد جؿ١ص زمسست ِٓ  ،(CFI)بٌّمةزٔد 

، ِّة ٠دي ػٍٝ ِطةجمد بٌّٕٛذظ بٌّفسسع ِغ ج١ةٔةذ بٌؼ١ٕد بٌؿة١ٌد، بٌّدٜ بٌّطةٌٟ"

بٌرٞ جٍغر ، (RMSEA)جة٦ػةفد ئٌٝ ِإشس خطأ بٌسمس٠ث ئٌٝ ِسٛظؾ بٌّسجؼةذ 

ٚ٘رٖ بٌّإشسبذ زإ٠د غٛيخ أٚ  فٟ بٌّدٜ بٌّطةٌٟ. ة(. ٚ٘ٛ ٠مغ أ٠ؼ  2.24) ل١ّسٗ

ِٚٓ ضُ، . (بٌع٠ٛد)زػةٔط بٌّىٛٔةذ ب٤زجؼد فٟ بٌسؼح١س ػٓ ِفَٙٛ بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د 

ٚزؼد . (بٌع٠ٛد)زم١ط بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د  بٌسٟ ٠ّىٕٕة بػسحةز بٌحٕٛي بٌّمسسؾد ٩ٌخسحةز

 .٘رٖ بٌّإشسبذ وةف١د ٌسأو١د أْ ب٨خسحةز ٠سّسغ جظدق زى٠ٛٓ غ١د

لةِر بٌحةؾطد جةٌسأود ِٓ طدق بٌحٕةء بٌؼةٍِٟ ٌّم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د  ةضة١ٔ  

ؾعةت بٌسؿ١ًٍ بٌؼةٍِٟ بٌسٛو١دٞ، ٌٚسٕف١ر ئغسبءبذ ِٓ خ٩ي  (،بٌؼظُةج١د)جأجؼةي٘ة 

بٌسؿ١ًٍ بٌؼةٍِٟ بٌسٛو١دٞ بظسخدِر بٌحةؾطد ؾصِد بٌحسبِع ب٦ؾظةئ١د بٌّؼسٚفد جةظُ 

ٌٍسأود ِٓ غٛيخ ِطةجمد ِىٛٔةذ ِم١ةض بٌىّة١ٌد  (،02)بطدبز  (AMOS) أِٛض

بٌؿعةظ١د ٌٍٕمد  –)بٌّحةٌغد فٟ ِؼة١٠س ب٤يبء ب٤وةي٠ّٟ  ٟٚ٘ :  (بٌؼظُةج١د)ب٤وةي١ّ٠د 

ب٨ظسغسبق فٟ  –بٌؿةغد ٩ٌظسؿعةْ ِٓ ب٢خس٠ٓ  –بٌّٛغٙد ٔؿٛ ب٤يبء ب٤وةي٠ّٟ 

. ّٙةَ ب٤وةي١ّ٠د خٛف ة ِٓ بٌفشً(زأغ١ً بٌ –بٌٕسةئع بٌعٍح١د ٥ٌػّةي ب٤وةي١ّ٠د بٌّةػ١د 

 ل١ُ ِؼة٩ِذ ب٨ٔؿدبز بٌّؼ١ةز٠د ٚب٩ٌِؼ١ةز٠د ٌّىٛٔةذ ِم١ةض (82)٠ٚؼسع غدٚي 

ّٛذظ بٌّمسسؼ، ٚبٌد٨ٌد ( 0ٌٍٕٚبٌّسؼّٕد فٟ بٌشىً ) (بٌؼظُةج١د)بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د 

 .بٌّؼ٠ٕٛد

 انًكٌٕ

عٕدح 

 انًطبثمخ

GFI 

 رٕكش نٕٚظ

TLI 

يؤشش 

انًطبثمخ 

 انًزضاٚذح

IFI 

عٕدح 

 انًمبسَخ

CFI 

خطأ انزمشٚت 

انٗ يزٕعط 

 انًشثؼبد

RMSEA 

 2.24 111. 111. 112. 114. لًٛخ انًؤشش

 انًذٖ انًضبنٙ نهًؤشش
 ٠8مسست ِٓ 

 طؿ١ؽ

 ٠8مسست ِٓ 

 طؿ١ؽ

 ٠8مسست ِٓ 

 طؿ١ؽ

 ٠8مسست ِٓ 

 طؿ١ؽ

زمسست ِٓ 

 طفس
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Forty - ninth year - Vol. 88 June 2023   
166 

 

 

انؼصُبثٛخبط انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ ( انًُٕرط انزٕكٛذ٘ انًمزشػ نًم0ٛشكم )  
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( يؼبيلاد الاَؾذاس انًؼٛبسٚخ ٔانلايؼٛبسٚخ نزشجغ يكَٕبد انًمٛبط ػهٗ 24عذٔل )

انؼصُبثٛخانكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ   

يؼبيم  انجؼُذ

الاَؾذاس 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

الاَؾذاس 

 انلايؼٛبس٘

انذلانخ 

 انًؼُٕٚخ

 2.228 8.222 100. الأكبدًٚٙانًجبنغخ فٙ يؼبٚٛش الأدا  

انؾغبعٛخ نهُمذ انًٕعٓخ َؾٕ الأدا  

 الأكبدًٚٙ
.101 8.218 

2.228 

 2.228 8.823 418. انؾبعخ نلاعزؾغبٌ يٍ اٜخشٍٚ

الاعزغشاق فٙ انُزبئظ انغهجٛخ 

 نلأػًبل الأكبدًٚٛخ انًبضٛخ
.114 .122 

2.228 

رأعٛم انًٓبو الأكبدًٚٛخ خٕفبً يٍ 

 انفشم
.384 .231 

2.228 

ػٕد  ةِؼ٠ٕٛ  ( أْ غ١ّغ ِؼة٩ِذ ب٨ٔؿدبز بٌّؼ١ةز٠د يبٌد 82غدٚي )بزؼؽ ِٓ 

 .)بٌؼظُةج١د(غ١ّغ ِىٛٔةذ ِم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د ؛ ػٍٝ ( 2.228) ِعسٜٛ ي٨ٌد

، ِٓ أْ غ١ّغ ِإشسبذ غٛيخ (82)  ػدٚيبٌ ِٓ، ِة زح١ٓ بةئع زأ١٠د  ِّٚة ٠ص٠د ٘رٖ بٌٕس

ٚأْ بٌخطأ بٌّؿسًّ فٟ ِٛبغٙد ٘رٖ بٌّإشسبذ ٌُ  (،2.12)بٌّطةجمد زسػةٚش ؾةغص بٌـ 

 (.2.20 ) ٠سػةٚش بٌـ

( يؤششاد عٕدح انًطبثمخ نًكَٕبد يمٛبط انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ 22عذٔل )

(انؼصُبثٛخ)  

 انًكٌٕ
 عٕدح انًطبثمخ

GFI 

 رٕكش نٕٚظ

TLI 

يؤشش انًطبثمخ 

 انًزضاٚذح

IFI 

 عٕدح انًمبسَخ

CFI 

خطأ انزمشٚت انٗ 

يزٕعط 

 انًشثؼبد

RMSEA 

 طفس 8.222 8.222 8.222 8.222 لًٛخ انًؤشش

 انًذٖ انًضبنٙ نهًؤشش
 ٠8مسست ِٓ 

 طؿ١ؽ

 ٠8مسست ِٓ 

 طؿ١ؽ

 ٠8مسست ِٓ 

 طؿ١ؽ

 ٠8مسست ِٓ 

 طؿ١ؽ
 زمسست ِٓ طفس
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بٌحؿص أْ بٌّٕٛذظ بٌّفسسع ٠طةجك ج١ةٔةذ ػ١ٕد  (83غدٚي )زؼؽ ِٓ ب

ٍؼد٠د ِٓ بٌّإشسبذ بٌسٟ فٟ ػٛئٙة ٠سُ لحٛي ٌ، ٠ٚإود ػٍٝ ِطةجمد بٌّٕٛذظ بٌؿةٌٟ

 (،GFI) ِإشس غٛيخ بٌّطةجمدٚزفؼٗ ٚ٘ٝ ِإشسبذ غٛيخ بٌّطةجمد؛  بٌّٕٛذظ أٚ

ِٚإشس غٛيخ  (،IFI) ، ِٚإشس بٌّطةجمد بٌّسصب٠دخ(TLI)ِٚإشس زٛوس ٠ٌٛط 

زمغ فٟ " ( ٟٚ٘طؿ١ؽ 8) ٚغ١ّؼٙة ل١ُ ِسزفؼد جؿ١ص زمسست ِٓ، (CFI) بٌّمةزٔد

، ِّة ٠دي ػٍٝ ِطةجمد بٌّٕٛذظ بٌّفسسع ِغ ج١ةٔةذ بٌؼ١ٕد بٌؿة١ٌد، "بٌّدٜ بٌّطةٌٟ

بٌرٞ جٍغر ، (RMSEA)جة٦ػةفد ئٌٝ ِإشس خطأ بٌسمس٠ث ئٌٝ ِسٛظؾ بٌّسجؼةذ 

ٚ٘رٖ بٌّإشسبذ زإ٠د غٛيخ أٚ زػةٔط  بٌّدٜ بٌّطةٌٟ. فٟ ةٚ٘ٛ ٠مغ أ٠ؼ   .(طفس)ل١ّسٗ 

٠ّىٕٕة  ِٚٓ ضُ. (بٌؼظُةج١د)بٌّىٛٔةذ بٌخّعد فٟ بٌسؼح١س ػٓ ِفَٙٛ بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د 

ٚزؼد ٘رٖ . (بٌؼظُةج١د)بػسحةز بٌحٕٛي بٌّمسسؾد ٩ٌخسحةز زم١ط بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د 

 .زى٠ٛٓ غ١دبٌّإشسبذ وةف١د ٌسأو١د أْ ب٨خسحةز ٠سّسغ جظدق 

فٟ  ٚزػةٔعٙة  بٌحٕٛي بٌّإشسبذ بٌعةجمد ئٌٝ غٛيخخ٩طد بٌمٛي، زش١س 

بٌسؼح١س ػٓ بٌّىٛٔةذ بٌٕظس٠د بٌّمسسؾد ٌّم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د. ِٚٓ ضُ ٠ّىٓ 

بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د  –بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د بٌع٠ٛد سحةز بٌّىٛٔةذ بٌٕظس٠د ٌٍّم١ةض )بػ

 فسػ١د ٌّم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د.٘ٝ ِمة١٠ط  (بٌؼظُةج١د

  صجبد انًمٛبط:ؽغبة 

ٚؽس٠مد أ١ِٚػة ِةودٚٔةٌص،  طس٠مدججؿعةت ضحةذ بٌّم١ةض  لةِر بٌحةؾطد

 بٌػدٚي بٌسةٌٟ ٠ٛػؽ ِؼة٩ِذ بٌطحةذ:ٌسػصئد بٌٕظف١د ٤جؼةي بٌّم١ةض ٚب
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انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ ٔيٛغب يبكذَٔبنض لأثؼبد يمٛبط أ( يؼبيلاد صجبد 22عذٔل )

  ٔانذسعخ انكهٛخ (انؼصُبثٛخ -)انغٕٚخ
كذَٔبنضبأٔيٛغب ي  انجؼُذ 

2.121 
 الإرمبٌ الأكبدًٚٙ

2.130 
 انزخطٛط الأكبدًٚٙ

2.112 
 انزُظٛى الأكبدًٚٙ

2.101 
 رمذٚش انزاد َؾٕ الأدا  الأكبدًٚٙ

2.112 
(انغٕٚخ)انذسعخ انكهٛخ نهكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ   

2.118 
 انًجبنغخ فٙ يؼبٚٛش الأدا  الأكبدًٚٙ

2.141 
 انؾغبعٛخ نهُمذ انًٕعٓخ َؾٕ الأدا  الأكبدًٚٙ

2.132 
 انؾبعخ نلاعزؾغبٌ يٍ اٜخشٍٚ

2.110 
 الاعزغشاق فٙ انُزبئظ انغهجٛخ نلأػًبل الأكبدًٚٛخ انًبضٛخ

2.121 
 رأعٛم انًٓبو الأكبدًٚٛخ خٕفبً يٍ انفشم  

2.148 
)انؼُصبثٛخ(انذسعخ انكهٛخ نهكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ   

ٚبٌرٞ ٠إود ، ودٚٔةٌصةةذ ِسزفؼد جطس٠مد أ١ِٚػة ِأْ ِؼة٩ِذ بٌطح( 84بزؼؽ ِٓ غدٚي ) 

 ضحةذ بٌّم١ةض.

الأكبدًٚٛخ  يمٛبط انكًبنٛخلأثؼبد  انزغضئخ انُصفٛخ صجبد( يؼبيلاد 24عذٔل )

ٔانذسعخ انكهٛخ (انؼصُبثٛخ -)انغٕٚخ  

 انجؼُذ
 انزغضئخ انُصفٛخ 

 ) عجٛشيبٌ ثشأٌ (

 2444 الإرمبٌ الأكبدًٚٙ

 2442 انزخطٛط الأكبدًٚٙ

 2442 انزُظٛى الأكبدًٚٙ

 2402 رمذٚش انزاد َؾٕ الأدا  الأكبدًٚٙ

 2402 انذسعخ انكهٛخ نهكًبنٛخ )انغٕٚخ(

 2442 انًجبنغخ فٙ يؼبٚٛش الأدا  الأكبدًٚٙ

 2442 الأدا  الأكبدًٚٙانؾغبعٛخ نهُمذ انًٕعٓخ َؾٕ 

 2442 انؾبعخ نلاعزؾغبٌ يٍ اٜخشٍٚ

 2440 الاعزغشاق فٙ انُزبئظ انغهجٛخ نلأػًبل الأكبدًٚٛخ انًبضٛخ

 2442 رأعٛم انًٓبو الأكبدًٚٛخ كُزٛغخ نهخٕف يٍ انفشم

 2402 (انؼُصبثٛخانذسعخ انكهٛخ نهكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ )

 .بٌرٞ ٠إود ضحةذ بٌّم١ةضِؼة٩ِذ بٌطحةذ ِسزفؼد ٚأْ غ١ّغ ( 81زؼؽ ِٓ غدٚي )ب 
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 (0222شلٛت انجؾٛش٘، ػجذ ان/ إػذاد)  :الاَزؾبس اؽزًبنٛخيمٛبط  -0

ػحةزخ، ٚبػسّد ػٍٝ بٌسمس٠س بٌربزٟ  (14) زىْٛ بٌّم١ةض ِٓ ٔصف انًمٛبط:

فٟ زمد٠س ِخةؽسخ ب٨ٔسؿةز ػٕد بٌسبشد٠ٓ ٚبٌّسب٘م١ٓ. ؾ١ص ٠طٍُث ِٓ ب٤فسبي أْ 

 ٞبٌعةجمد ِعسخد١ِٓ ِم١ةض ١ٌىسذ ذ٠مدزٚب زىسبز خحسبزُٙ بٌربز١د ٚبٌعٍٛو١ةذ 

ِٓ  بس  ِٓ بٌٛلر"، "وط١ ة"جؼؼ   ،ِٓ بٌٛلر" أٚ ل٩١ٍ   بجد  أبٌدزغةذ ب٤زجؼد بٌّّسد ِٓ "

بٌٛلر"، "ِؼظُ أٚ ؽٛبي بٌٛلر". ٌسمد٠س وً ِٓ ِخةؽسخ ب٨ٔسؿةز بٌؼةِد ٚبٌخةطد 

ػٍٝ ِدٜ أجؼةي زئ١ع١د ػد٠دخ. ٠ٚسٍخض بٌسمد٠س بٌىٍٟ ٌّخةؽسخ ب٨ٔسؿةز فٟ ض٩ش 

ب٨ٔسؿةز. ِٚم١ةض  بؾسّة١ٌدبٌدزغد بٌسةئ١د، ٚيزغد ٚيزغةذ: يزغةذ و١ٍد ِٛشٚٔد، 

 ة١٠ط بو١ٕ١ٍىد فسػ١د.ٝ أزجؼد ِمب٨ٔسؿةز بشسًّ ػٍ بؾسّة١ٌد

الاَزؾبس، ٔأسلبو  اؽزًبنٛخ( انًمبٚٛظ انفشػٛخ الأكهُٛٛكٛخ نًمٛبط 20عذٔل )

 كم يمٛبط فشػٙػجبساد 

 بٌؼحةزبذ ب٤جؼةي

، 01، 01، 81، 81، 83، 82، 80، 3) بٌشؼٛز جة١ٌأض

01 ،18 ،11 ،14.) 

 (.10، 12، 03، 02، 08، 02، 1، 2) زظٛز ب٨ٔسؿةز

، 01، 04، 00، 81، 88، 82، 4، 0) بٌربذ بٌعٍحٟ –زم١١ُ 

13.) 

 (.12، 84، 81، 1، 1، 1، 8) بٌؼدبٚخ

 رصؾٛؼ انًمٛبط:

أٚشبْ  زػّغ .ِفسةؼ بٌسظؿ١ؽ بٌّسفك ِغ بٌّم١ةض٠ظؿؽ بٌّم١ةض ػٓ ؽس٠ك 

بٌى١ٍد بٌّٛشٚٔد ٚزسطد فٟ بٌدزغد  ػٍٝظاٍد ٌٍؿظٛي وسبظد ب٤ ػٍٝػحةزبذ بٌفسي 

بٌسٟ ٠مةجً وً ِٕٙة بٌدزغد بٌى١ٍد  ؾسّة١ٌدٚزؿعث بٌدزغد بٌسةئ١د ٚبٌدزغد ب٨ .ِىةٔٙة

زظ١ٕف  ئٌٝ ؾسّة١ٌدٚزؿٛي بٌدزغد ب٨ بٌّٛشٚٔد ٚزسطد وً ِٕٙة يبخً بٌّعسط١ً.

و١ٍٕىٟ بٌّمةجً ٌٍدزغد ضُ زٛػغ يبئسخ ؾٛي بٌسظ١ٕف ب٦ و١ٍٕىٟ ٌّخةؽسخ ب٨ٔسؿةز.ئ

 .ؾسّة١ٌدب٨

 الاَزؾبس: اؽزًبنٛخانخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط 

زااُ ؾعااةت ب٨زعااةق بٌاادبخٍٟ ػاآ ؽس٠ااك ئ٠ػااةي ِؼةِااً ب٨ززحااةؽ جاا١ٓ بٌؼحااةزخ 

 ٚبٌدزغد بٌى١ٍد ٌٍحؼُد بٌرٜ زٕسّٝ ئ١ٌٗ ٚبٌػدٚي بٌسةٌٝ ٠ٛػؽ ٘رٖ بٌّؼة٩ِذ:
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 (202=  الارغبق انذاخهٙ نؼجبساد كم ثُؼذ ػهٗ يمٛبط اؽزًبنٛخ الاَزؾبس )ٌ( 22عذٔل )

 انؼذأح انزاد انغهجٙ –رمٛٛى  رصٕس الاَزؾبس انشؼٕس ثبنٛأط

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط

 2 2442**  4 2422**  0 2444**  2 2424** 

 20 2422**  4 2422**  2 2442**  2 2420** 

 24 2424**  02 2422**  22 2424**  0 2422** 

 22 2422**  02 2422**  22 2424**  2 2422** 

 24 2422**  04 2420**  20 2422**  22 2420** 

 22 2420**  02 2422**  00 2424**  22 2422** 

 02 2422**  22 2420**  02 2420**  24 2422** 

 00 2442**  20 2420**  04 2422**   

 02 2422**    22 2422**   

 22 2422**       

 22 2422**       

 22 2420**       

 (2422** يغزٕٖ دال ػُذ ) 

( أْ غ١ّااغ ػحااةزبذ أجؼااةي بٌّم١ااةض وةٔاار يبٌااد ػٕااد 81زؼااؽ ِاآ غاادٚي )ب

ٚبٌرٜ ٠إود ب٨زعاةق بٌادبخٍٟ ٌٍّم١اةض، وّاة زاُ ؾعاةت ب٨ززحاةؽ جا١ٓ  (2.28ِعسٜٛ )

 ب٤جؼةي بٌفسػ١د ٚبٌدزغد بٌى١ٍد ٌٍّم١ةض، ٚوةٔر بٌٕسةئع وّة جةٌػدٚي بٌسةٌٟ:

 ( يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ أثؼبد يمٛبط اؽزًبنٛخ الاَزؾبس ٔانذسعخ انكهٛخ02عذٔل )

 ِؼةًِ ب٨ززحةؽ جةٌدزغد بٌى١ٍد بٌحؼُد

 **2.13  بٌشؼٛز جة١ٌأض

 **2.11  زظٛز ب٨ٔسؿةز

 **2.12  بٌربذ بٌعٍحٟ –زم١١ُ 

 **2.14  بٌؼدبٚخ

 (2422) دال ػُذيغزٕٖ ** 
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( أْ ب٤جؼةي زسعك ِغ بٌّم١ةض وىً ؾ١ص زسسبٚؼ 02زؼؽ ِٓ غدٚي )ب

( ِّة ٠ش١س 2.28( ٚغ١ّؼٙة يبٌد ػٕد ِعسٜٛ )2.13 - 2.12ِؼة٩ِذ ب٨ززحةؽ ج١ٓ: )

 ج١ٓ غ١ّغ أجؼةي بٌّم١ةض. ةئٌٝ أْ ٕ٘ةن بزعةل  

  ًالاَزؾبس اؽزًبنٛخنذنٛم يمٛبط  بصذق انًمٛبط ٔفم: 

ٚػؽ جةٌفؿض أزُ ؾعةت طدق بٌّم١ةض ِٓ خ٩ي طدق بٌّؼّْٛ بٌرٞ 

 .بٔٙة ِسػةٔعد غد  أبٌّٕظُ ٌحٕٛي بٌّم١ةض أٔٙة زّطً بٌعٍٛن ب٨ٔسؿةزٞ ٚبٌسٕحإ جٗ ٚ

ج١ٓ  ززحةؽٌدبخٍٟ ِٓ خ٩ي زمد٠س ِؼة٩ِذ ب٨ٚورٌه زُ ؾعةت طدق ب٨زعةق ب

 بٌدزغد بٌى١ٍد بٌّٛشٚٔد ٌىً ِم١ةض فسػٟ ٚبٌدزغد بٌى١ٍد بٌّٛشٚٔد ٌٍّم١ةض وىً،

ٚزُ ؾعةت بٌظدق بٌس٩شِٟ  (.2.28) ِعسٜٛٚوةٔر زٍه بٌّؼة٩ِذ غ١ّؼٙة يبٌد ػٕد 

وّؿه  وساةته ١٩ٌلةئّد ج ػٍٝ وساةتج١ٓ بٌدزغد بٌى١ٍد ٩ٌ ززحةؽب٨ٌؿعةت ِؼة٩ِذ 

مد ػ١ٕد ِٓ ؽٍحد ٚؽةٌحةذ فٟ ِسؾٍد بٌّسب٘ ػٍٝٚذٌه  ب٨ٔسؿةز بؾسّة١ٌدِٚم١ةض 

 ِعسٜٛٚوةٔر زٍه بٌّؼة٩ِذ غ١ّؼٙة يبٌد ػٕد  .بفسي   (43) بٌّسأخسخ جٍغ لٛبِٙة

(2.28). 

  صذق انًمٛبطؽغبة: 

 انصذق انؼبيهٙ: -

لةِر بٌحةؾطد جةٌسأود ِٓ طدق بٌحٕةء بٌؼةٍِٟ ٌّم١ةض بؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز، 

جؿعةت بٌسؿ١ًٍ بٌؼةٍِٟ بٌسٛو١دٞ، ٌٚسٕف١ر ئغسبءبذ بٌسؿ١ًٍ بٌؼةٍِٟ بٌسٛو١دٞ 

 طدبزئ( AMOS)بظسخدِر بٌحةؾطد ؾصِد بٌحسبِع ب٦ؾظةئ١د بٌّؼسٚفد جةظُ أِٛض 

زظٛز  –ب٤زجؼد )بٌشؼٛز جة١ٌأض ، ٌٍسأود ِٓ غٛيخ ِطةجمد ِىٛٔةذ بٌّم١ةض (02)

ل١ُ ِؼة٩ِذ  (08)٠ٚؼسع غدٚي . بٌؼدبٚخ ( –زم١١ُ بٌربذ بٌعٍحٟ  –ب٨ٔسؿةز 

( ٌٍّٕٛذظ 1ب٨ٔؿدبز بٌّؼ١ةز٠د ٚب٩ٌِؼ١ةز٠د ٌّىٛٔةذ بٌّم١ةض ٚبٌّسؼّٕد فٟ بٌشىً )

 .بٌّمسسؼ، ٚبٌد٨ٌد بٌّؼ٠ٕٛد
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اؽزًبنٛخ الاَزؾبس( انًُٕرط انزٕكٛذ٘ انًمزشػ نًمٛبط 2شكم )  

( يؼبيلاد الاَؾذاس انًؼٛبسٚخ ٔانلايؼٛبسٚخ نزشجغ يكَٕبد انًمٛبط02عذٔل )  

 ػهٗ اؽزًبنٛخ الاَزؾبس

يؼبيم الاَؾذاس  انذلانخ انًؼُٕٚخ

 انلايؼٛبس٘

يؼبيم الاَؾذاس 

 انًؼٛبس٘

 انجؼُذ

 انشؼٕس ثبنٛأط 421. 8.222 2.28

 رصٕس الاَزؾبس 341. 8.222 2.28

 رمٛٛى انزاد انغهجٙ 348. 8.222 2.28

 انؼذأح 101. 8.222 2.28

ػٕد  ة( أْ غ١ّغ ِؼة٩ِذ ب٨ٔؿدبز بٌّؼ١ةز٠د يبٌد ِؼ٠ٕٛ  08بزؼؽ ِٓ غدٚي )

ِّٚة ٠ص٠د ٘رٖ ٌػ١ّغ ِىٛٔةذ ِم١ةض بؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز. ( 2.228ِعسٜٛ ي٨ٌد )

ِإشسبذ غٛيخ بٌّطةجمد ، ِٓ أْ غ١ّغ (08) ، ِة زح١ٓ ِٓ خ٩ي غدٚيببٌٕسةئع زأ١٠د  

(، ٚأْ بٌخطأ بٌّؿسًّ فٟ ِٛبغٙد ٘رٖ بٌّإشسبذ ٌُ ٠سػةٚش 2.12زسػةٚش ؾةغص بٌـ )

 (.2.20بٌـ )
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 ( يؤششاد عٕدح انًطبثمخ نًكَٕبد يمٛبط اؽزًبنٛخ الاَزؾبس00عذٔل )

بٌحؿص ( أْ بٌّٕٛذظ بٌّفسسع ٠طةجك ج١ةٔةذ ػ١ٕد 00بزؼؽ ِٓ غدٚي )

، ٠ٚإود ػٍٝ ِطةجمد بٌّٕٛذظ بٌؼد٠د ِٓ بٌّإشسبذ بٌسٟ فٟ ػٛئٙة ٠سُ لحٛي بٌؿةٌٟ

، (CFI)بٌّٕٛذظ أٚ زفؼٗ ٚ٘ٝ ِإشسبذ غٛيخ بٌّطةجمد؛ ِإشس غٛيخ بٌّطةجمد 

(، ِٚإشس غٛيخ IFI(، ِٚإشس بٌّطةجمد بٌّسصب٠دخ )TLIِٚإشس زٛوس ٠ٌٛط )

طؿ١ؽ( ٟٚ٘ "زمغ فٟ  8، ٚغ١ّؼٙة ل١ُ ِسزفؼد جؿ١ص زمسست ِٓ )(CFI)بٌّمةزٔد 

بٌّدٜ بٌّطةٌٟ"، ِّة ٠دي ػٍٝ ِطةجمد بٌّٕٛذظ بٌّفسسع ِغ ج١ةٔةذ بٌؼ١ٕد بٌؿة١ٌد، 

، بٌرٞ جٍغر (RMSEA)جة٦ػةفد ئٌٝ ِإشس خطأ بٌسمس٠ث ئٌٝ ِسٛظؾ بٌّسجؼةذ 

بذ زإ٠د غٛيخ أٚ زػةٔط ٚ٘رٖ بٌّإشسفٟ بٌّدٜ بٌّطةٌٟ.  ةل١ّسٗ )طفس( ٚ٘ٛ ٠مغ أ٠ؼ  

أْ ٠ّىٕٕة بػسحةز  ِٚٓ ضُ. بٌّىٛٔةذ ب٤زجؼد فٟ بٌسؼح١س ػٓ ِفَٙٛ بؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز

ٚزؼد ٘رٖ بٌّإشسبذ وةف١د ٌسأو١د أْ . بٌحٕٛي بٌّمسسؾد ٩ٌخسحةز زم١ط بؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز

 .ب٨خسحةز ٠سّسغ جظدق زى٠ٛٓ غ١د

 الاَزؾبس اؽزًبنٛخنذنٛم يمٛبط  بٔفمً  ضجبدان: 

زُ ؾعةت ضحةذ بٌّم١ةض ػٓ ؽس٠ك ب٨زعةق بٌدبخٍٟ ِٓ خ٩ي ؾعةت ِؼة٩ِذ 

 ،فٟ وً ِسؾٍد ػّس٠د ب٦ٔةشوً ِٓ بٌروٛز ٚ ػٌٍٝفة ٌٍدزغد بٌى١ٍد بٌّٛشٚٔد ٌٍّم١ةض أ

 خسحةزػةيخ ب٨ئ. ٚورٌه زُ ؾعةت ضحةذ (2.28)ٚوةٔر زٍه بٌّؼة٩ِذ غ١ّؼٙة يبٌد ػٕد 

؛ ٌّسب٘مد بٌّسٛظطد ِسؾٍد ب( ز١ٍّرخ ِٓ 01ٚ) ،ب( ز١ٍّر  22) ػٌٍٍٝدزغد بٌى١ٍد بٌّٛشٚٔد 

زُ ؾعةجٗ ٌٍدزغد بٌى١ٍد مد فأِة جةٌٕعحد ٌّسؾٍد بٌّسب٘مد بٌّسأخسخ  .ؾدٖ ػٍٝوً غٕط 

 ةػ١ٕد ِشسسود لٛبِٙة خّعد ٚظسْٛ ؽةٌح   ػٍٝٚورٌه ٌىً ِم١ةض فسػٟ  ،بٌّٛشٚٔد

 .(2.28) ِعسٜٛذ بٌطحةذ غ١ّؼٙة يبٌد ػٕد ٚؽةٌحد. ٚوةٔر ِؼة٩ِ

 ؽغبة صجبد انًمٛبط : 

، ١ِٚػة ِةودٚٔةٌصأ جطس٠مد زغد بٌى١ٍددٚبٌ زُ ؾعةت ل١ّد بٌطحةذ ٌٍؼٛبًِ بٌفسػ١د 

 :ٖ بٌّؼة٩ِذ٠ٛػؽ ٘ر ، ٚبٌػدٚي بٌسةٌٟبٌسػصئد بٌٕظف١دٚ

 انًكٌٕ

عٕدح 

 انًطبثمخ

GFI 

رٕكش 

 نٕٚظ

TLI 

يؤشش 

انًطبثمخ 

 انًزضاٚذح

IFI 

عٕدح 

 انًمبسَخ

CFI 

خطأ 

انزمشٚت 

انٗ يزٕعط 

 انًشثؼبد

RMSEA 

 2.222 8.222 8.222 8.222 111. لًٛخ انًؤشش

 انًذٖ انًضبنٙ نهًؤشش
٠مسست ِٓ 

 طؿ١ؽ 8

٠مسست ِٓ 

 طؿ١ؽ 8

٠مسست ِٓ 

 طؿ١ؽ 8

٠مسست ِٓ 

 طؿ١ؽ 8

زمسست ِٓ 

 طفس
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الاَزؾبس ٔيٛغب يبكذَٔبنض لأثؼبد يمٛبط اؽزًبنٛخ أ( يؼبيلاد صجبد 02عذٔل )

 ٔانذسعخ انكهٛخ

يؼبيم أٔيٛغب 

 يبكذَٔبنض

 انجؼُذ

 انشؼٕس ثبنٛأط 24222

 رصٕس الاَزؾبس 24020

 رمٛٛى انزاد انغهجٙ 24022

 انؼذأح 24222

 انذسعخ انكهٛخ لاؽزًبنٛخ الاَزؾبس 24022

أْ ِؼة٩ِذ بٌطحةذ ِسزفؼد جطس٠مد أ١ِٚػة ، (01) بزؼؽ ِٓ غدٚي

 ضحةذ بٌّم١ةض.ِةودٚٔةٌص، ِّة ٠إود 

الاَزؾبس  اؽزًبنٛخلأثؼبد يمٛبط  انزغضئخ انُصفٛخ صجبد( يؼبيلاد 04عذٔل )

 ٔانذسعخ انكهٛخ

 بٌسػصئد بٌٕظف١د  بٌؼةًِ

 ) ظح١سِةْ جسبْٚ (

 2.11 بٌشؼٛز جة١ٌأض

 2.11 زظٛز ب٨ٔسؿةز

 2.12 بٌربذ بٌعٍحٟ –زم١١ُ 

 2.18 بٌؼدبٚخ

 2.12 بٌدزغد بٌى١ٍد

ب٤يبخ بٌّعسخدِد جرٌه فاْ ٚ ،أْ غ١ّغ ِؼة٩ِذ بٌطحةذ ِسزفؼد (02)زؼؽ ِٓ غدٚي ب

 .ةبٌطحةذ ٚ ٠ّىٓ بظسخدبِٙة ػ١ٍّ  زس١ّص جةٌظدق ٚ

( ٤ٔٗ ِٓ 0281بؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز ئػدبي بٌحؿ١سٞ ) ٚلد زُ ب٨ػسّةي ػٍٝ ِم١ةض

  ِ وّة أْ أجؼةي  .ةأشٙس بٌّمة١٠ط بٌؼسج١د بٌسٟ زٕةٌٚر بؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز ٚب٤وطس بظسخدب

)ٟٚ٘ يزبظد أجؼةي ٘رب بٌّم١ةض "بؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز"  بٌحؿص بٌؿةٌٟبٌّم١ةض زٕةظث أ٘دبف 

(، ِٚؼسفد بٌفسٚق فٟ أجؼةي بٌؼظُةج١د -جأجؼةي بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د )بٌع٠ٛد ةفٟ ػ٩لسٙ

 .أٚ ػةي١٠ٓ( ةِم١ةض بؾسّة١ٌد ب٨ٔسؿةز ٌدٞ بٌؼ١ٕد ِٓ ؾ١ص وُٛٔٙ ِسفٛل١ٓ يزبظ١  
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 :اد رطجٛك انجؾشإعشا  -بساثؼً 

ب٤ؽس بٌٕظس٠د  ػٍٝ ؽ٩عزُ غّغ ِؼٍِٛةذ ِٓ خ٩ي بٌمسبءبذ ٚب٨ -8

 .بٌحؿصِسغ١سبذ ٚػ١ٕد  زٕةٚي ٚبٌدزبظةذ بٌعةجمد جشىً أٚظغ

 ةيزبظ١  ػٕد بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ  دوةي١١ّ٠د ب٤بٌحةؾطد جسظ١ُّ ِم١ةض بٌىّةٌ لةِر -0

 غٕح١د٤بذ ٚبٌّمة١٠ط بٌؼسج١د ٚبخسحةزب٨ ػٍٝ ؽ٩عِٓ خ٩ي ب٨ ٚبٌؼةي١٠ٓ،

، ٚبٌم١ةَ جسػسجد فُٙ ِٕةظحد ٌٍؼ١ٕد ػحةزبذٚػغ ِغ  ،بٌسٟ زٕةٌٚر ٘رب بٌّسغ١س

ٚبٌسٟ ٔسع ػٕٙة  ،ٌٚٝبٌؼ١ٕد ب٨ظسط٩ػ١د ب٤ ػٍٝك ٌفةظ ِٓ خ٩ي بٌسطح١ب٤

ضُ بٌم١ةَ  (،%822) ؾ١ص وةٔر ٔعحد فُٙ بٌؼ١ٕد ٥ٌٌفةظ ػحةزبذػدَ ؾرف أٞ 

أ١ِٚػة ِةودٚٔةٌص، ػ١ٕد بٌسم١ٕٓ بٌطة١ٔد ٌؿعةت بٌطحةذ جطس٠مد  ػٍٝجةٌسطح١ك 

ظدق بٌق بٌّؿى١ّٓ ٚٚؾعةت بٌظدق ػٓ ؽس٠ك طد بٌسػصئد بٌٕظف١د.ٚ

 .بٌؼةٍِٟ

ب٨ٔسؿةز ِٓ خ٩ي  بؾسّة١ٌدِٓ بٌظ٩ؾ١د بٌع١ىِٛسس٠د ٌّم١ةض  ذ بٌحةؾطد زأود -1

ٚؾعةت بٌظدق ػٓ جطس٠مد أ١ِٚػة ِةودٚٔةٌص، ٚبٌسػصئد بٌٕظف١د. بٌطحةذ 

 .بٌظدق بٌؼةٍِٟؽس٠ك 

ب٨ٔؿسبف  -)بٌٛظؾ بٌؿعةجِٟطً : د ؾظةئ١ظة١ٌث ب٦ب٤ بظسخدِر بٌحةؾطد -2

ع بٌفسٚع ٔسةئ رغٚبظسخس ،"ذ"( بخسحةز -ج١سظْٛ بززحةؽِؼةًِ  -بٌّؼ١ةزٞ

 .بٌعةجمدبٌٕظسٞ ٚبٌدزبظةذ  ؽةزسفع١س٘ة فٟ ػٛء ب٦لةِر جٚ

ٚجؿٛش ٚيزبظةذ ِسمدِد فٟ ػٛء ِة  ،زٛط١ةذ لةِر بٌحةؾطد جٛػغ -3

زٛطٍر ئ١ٌٗ ٔسةئع بٌحؿص بٌؿةٌٟ، جةلسسبؼ ئغسبء بٌدزبظةذ ٚبٌحؿٛش بٌسة١ٌد 

 .ِعسمح٩  
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 :انًغزخذيخ فٙ انجؾش خؽصبئٛالأعبنٛت الإ -بخبيغً 

 .ٔؿسبف بٌّؼ١ةزٞب٨ٚ ، بٌٛظ١ؾٚ ،ٌؿعةجٟٛظؾ بّسبٌ -8

حةذ بٌّمة١٠ط بٌّعسخدِد ِةودٚٔةٌص، ٚبٌسػصئد بٌٕظف١د، ٌؿعةت ضضحةذ أ١ِٚػة  -0

 ٚؾعةت طدق ٘رٖ بٌّمة١٠ط ِٓ خ٩ي بٌظدق بٌؼةٍِٟ.  ، فٟ بٌحؿص

 .بٌحؿصٌؿعةت بٌؼ٩لد ج١ٓ ِسغ١سبذ ج١سظْٛ  بززحةؽِؼةًِ  -1

، ٚؾعةت بٌد٨ٌد بٌؼ١ٍّد بٌحؿصٌؿعةت بٌفسٚق ج١ٓ ِػّٛػةذ  "ذ" بخسحةز -2

  ِسجغ أ١ِٚػة ب٨ظسد٨ٌٟ. ٌٍفسٚق ِٓ خ٩ي ِؼةيٌد

(، ٚذٌه ٌّة AMOS)، ٚجسٔةِعSPSS)ؾصِد بٌحسبِع ب٦ؾظةئ١د )ٚذٌه جةظسخدبَ 

 زٛفسٖ ٘رٖ بٌحسبِع ِٓ يلد فٟ بظسخسبظ بٌح١ةٔةذ، ٚزٛف١س بٌٛلر ٚبٌػٙد.

 :َزبئظ انجؾش ٔيُبلشزٓب 

جؿعةت ِؼةًِ لةِر بٌحةؾطد ٚلحً ػسع ٔسةئع بٌحؿص ِٕٚةلشسٙة، فمد  

( ِٚسغ١س بؾسّة١ٌد بٌؼظُةج١د -ٚي٨ٌسٗ ٌّسغ١س ب٤وةي١ّ٠د ب٤وةي١ّ٠د )بٌع٠ٛد ب٨ٌسٛبء

ب٨ٔسؿةز ػٍٝ أظةض ب٤جؼةي بٌفسػ١د ٚبٌدزغد بٌى١ٍد، ٚذٌه ٨خسحةز ِدٜ بػسدب١ٌد 

 :وة٢زٟزٛش٠غ يزغةذ ػ١ٕد بٌحؿص، 
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 -نذسعبد يمٛبط انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ )انغٕٚخ الانزٕا ( يؼبيم 02عذٔل )

 (انؼصُبثٛخ
 انجؼُذ الانزٕا 

-2422  
 الإرمبٌ الأكبدًٚٙ

-2424  
 انزخطٛط الأكبدًٚٙ

-2422  
 انزُظٛى الأكبدًٚٙ

-2402  
 رمذٚش انزاد َؾٕ الأدا  الأكبدًٚٙ

-24204  
(انغٕٚخ)انذسعخ انكهٛخ نهكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ   

-2402  
يؼبٚٛش الأدا  الأكبدًٚٙانًجبنغخ فٙ   

-2424  
 انؾغبعٛخ نهُمذ انًٕعٓخ َؾٕ الأدا  الأكبدًٚٙ

-2442  
 انؾبعخ نلاعزؾغبٌ يٍ اٜخشٍٚ

-2444  
 الاعزغشاق فٙ انُزبئظ انغهجٛخ نلأػًبل الأكبدًٚٛخ انًبضٛخ

-2424  
 رأعٛم انًٓبو الأكبدًٚٛخ خٕفبً يٍ انفشم

-24442  
)انؼُصبثٛخ(انذسعخ انكهٛخ نهكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ   

٥ٌجؼةي بٌسعؼد ٚبٌدزغد  ِؼة٩ِذ ب٨ٌسٛبء أْ غ١ّغ ل١ُ( 03)غدٚي زؼؽ ِٓ ب

ٚ٘رب ٠إود  (،8.14 ±)لد لٍر ػٓ  (،بٌؼظُةج١د -دبٌع٠ٛ) ى١ٍد ٌٍىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د جأجؼةي٘ةبٌ

 .بٌحؿصئغسبء بخسحةز "ذ" ٌٍفسٚق ج١ٓ ِػّٛػسٝ ٚجةٌسةٌٟ ٠ّىٓ بػسدب١ٌد بٌح١ةٔةذ، 

 نذسعبد يمٛبط اؽزًبنٛخ الاَزؾبس الانزٕا ( يؼبيم 02عذٔل ) 

 

ٌّم١ةض بؾسّة١ٌد  ب٨ٌسٛبء( أْ غ١ّغ ل١ُ ِؼة٩ِذ 04) غدٚيٓ بزؼؽ ِ

٘رٖ بٌٕس١ػد زإود بػسدب١ٌد بٌح١ةٔةذ، ٚجةٌسةٌٟ ٠ّىٓ (، 8.14ٚ ±)ب٨ٔسؿةز لد لٍر ػٓ 

 ئغسبء بخسحةز "ذ" ٌؿعةت بٌفسٚق ج١ٓ ِػّٛػسٝ بٌحؿص.

 انجؼُذ الانزٕا يؼبيم 

 انشؼٕس ثبنٛأط 2.03

 رصٕس الاَزؾبس 8.02

 رمٛٛى انزاد انغهجٙ 2.10

 انؼذأح 2.12

 انذسعخ انكهٛخ لاؽزًبنٛخ الاَزؾبس 2.22
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 ػشض َزبئظ انفشض الأٔل ٔيُبلشزٓب:

ثٍٛ انكًبنٛخ  إؽصبئٛخرٕعذ ػلالخ راد دلانخ  "ٔض بٌفسع ػٍٝ أٔٗ 

انؼُٛخ انكهٛخ يٍ الاَزؾبس نذٖ  اؽزًبنٛخ( ٔانؼصُبثٛخ -الأكبدًٚٛخ ثأثؼبدْب )انغٕٚخ

 .طلاة انغبيؼخ، ػهٗ أعبط دسعبد الأثؼبد انفشػٛخ ٔانذسعخ انكهٛخ"

٘رب بٌفسع لةِر بٌحةؾطد جؿعةت ِؼةًِ بززحةؽ ج١سظْٛ ج١ٓ ٌٍسؿمك ِٓ 

، ػٍٝ أظةض ب٨ٔسؿةز بؾسّة١ٌد( ٚبٌؼظُةج١د -بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د جأجؼةي٘ة )بٌع٠ٛد

 :وةٔر بٌٕسةئع وّة جةٌػدٚي بٌسةٌٝيزغةذ ب٤جؼةي بٌفسػ١د ٚبٌدزغد بٌى١ٍد. ٚ

( انؼصُبثٛخ -انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ ثأثؼبدْب )انغٕٚخثٍٛ ( يؼبيلاد الاسرجبط 04عذٔل )

  (042) ٌ =  أعبط دسعبد الأثؼبد انفشػٛخ ٔانذسعخ انكهٛخ، ػهٗ الاَزؾبس اؽزًبنٛخٔ

الاَزؾبس اؽزًبنٛخ  

 انكًبنٛخ

 الأكبدًٚٛخ 

 انذسعخ انكهٛخ انؼذأح انزاد انغهجٙ –رمٛٛى  رصٕس الاَزؾبس انشؼٕس ثبنٛأط

 **2402- 2420- **244- *2422- **2402- الإرمبٌ الأكبدًٚٙ

 **2402- 2424- **2420- 2422- *2422- انزخطٛط الأكبدًٚٙ

 **2402- 2420- **2424- *2422- **2404- انزُظٛى الأكبدًٚٙ

 **2404- 2422- **2442- 2424- 2420- رمذٚش انزاد َؾٕ الأدا  الأكبدًٚٙ

انذسعخ انكهٛخ نهكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ 

 )انغٕٚخ(

-2402** -2424 -2442** -2422 -2422** 

انًجبنغخ فٙ يؼبٚٛش الأدا  

 الأكبدًٚٙ

2402** 242 242 2400** 242** 

َؾٕ  انؾغبعٛخ نهُمذ انًٕعّ

 الأدا  الأكبدًٚٙ

2402** 2422** -2420 2400** 2402** 

 **2402 **2402 2420- **2402 *2400 انؾبعخ نلاعزؾغبٌ يٍ اٜخشٍٚ

الاعزغشاق فٙ انُزبئظ انغهجٛخ 

 نلأػًبل الأكبدًٚٛخ انًبضٛخ
2400** 2422** 2422* 2400** 242** 

رأعٛم انًٓبو الأكبدًٚٛخ كُزٛغخ 

 نهخٕف يٍ انفشم

2424** 242** 2424** 2402** 2422** 

انذسعخ انكهٛخ نهكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ 

 (انؼصُبثٛخ)

2422** 2424** 2422 2424** 2422** 
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(2422) يغزٕٖ  ** دال ػُذ، (2422 يغزٕٖ ) * دال ػُذ   

 يبٌاد ػٕاد ِعاسٜٛٚ ظاةٌحد( أٔاٗ زٛغاد ػ٩لاد بززحةؽ١اد 01بزؼؽ ِآ غادٚي )

)بٌعا٠ٛد( ٚجؼاغ أجؼاةي  بٌدزغاد بٌى١ٍاد ٤جؼاةي ِم١اةض بٌىّة١ٌاد ب٤وةي١ّ٠اد جا١ٓ (2.28)

زٛغاد ػ٩لاد ب٨ٔسؿةز )بٌشؼٛز جة١ٌأض، ٚزم١١ُ بٌربذ بٌعاٍحٟ(، ٚوارٌه  بؾسّة١ٌدِم١ةض 

بٌى١ٍاد ٤جؼاةي ِم١اةض بٌىّة١ٌاد بٌدزغاد  جا١ٓ (2.28)ٚيبٌد ػٕاد ِعاسٜٛ  ظةٌحدبززحةؽ١د 

زٛغاد ػ٩لاد بززحةؽ١اد ٚ ب٨ٔسؿةز. بؾسّة١ٌد)بٌع٠ٛد( ٚبٌدزغد بٌى١ٍد ٌّم١ةض  ب٤وةي١ّ٠د

 بٌدزغد بٌى١ٍد ٤جؼةي ِم١ةض بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠اد ج١ٓ( 2.28)ٚ يبٌد ػٕد ِعسٜٛ  ِٛغحد

بٌاربذ بٌعاٍحٟ واةْ  –زم١ا١ُ ب٨ٔسؿةز ػدب جؼُاد  بؾسّة١ٌدِٚؼظُ أجؼةي ِم١ةض  (بٌؼظُةج١د)

 جا١ٓ (2.28)يبٌد ػٕاد ِعاسٜٛ ٚ ِٛغحدزٛغد ػ٩لد بززحةؽ١د ٚ. ب٨ززحةؽ ف١ٗ غ١س يبي

ٚبٌدزغااد بٌى١ٍااد ٌّم١ااةض  (بٌؼظُااةج١د) بٌدزغااد بٌى١ٍااد ٤جؼااةي ِم١ااةض بٌىّة١ٌااد ب٤وةي١ّ٠ااد

 ب٨ٔسؿةز. بؾسّة١ٌد

ِغ جؼغ بٌدزبظةذ  بٌحؿصٚػٍٝ ِعسٜٛ بٌدزبظةذ بٌعةجمد، بزفمر ٔسةئع 

بٌعةجمد بٌسٟ زٕةٌٚر بٌىّة١ٌد جشىً ػةَ ٚبٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د جشىً خةص فٟ ػ٩لسٙة 

ودزبظد ب٨ٔسؿةز جشىً خةص ٌدٜ ِخسٍف بٌؼ١ٕةذ؛  بؾسّة١ٌدجة٨ٔسؿةز جشىً ػةَ ٚ

(Adkins& Parker, 1996 بٌسٟ ٘دفر ٌّؼسفد بٌؼ٩لد ج١ٓ بٌىّة١ٌد ٚب٨ٔشغةي )

بززحةؽةذ ِّٙد ٌٍؼ٩لد  ؽ٩ت بٌػةِؼد. ٚأشةزذ بٌٕسةئع أٔٗ ٌُ زظٙسب٨ٔسؿةزٞ ٌدٜ 

. ِٚغ (TAT) ج١ٓ بٌىّة١ٌد ٚبٌّٛػٛػةذ ب٨ٔسؿةز٠د ػٍٝ بخسحةز زفُٙ بٌّٛػٛع

ذٌه، فاْ ب٤ظاٍد بٌسٟ زٕةٌٚر ب٨ٔسؿةز جشىً ِحةشس وةٔر ِسزحطد جشىً وح١س 

ٌد٠ُٙ وّةي ظٍحٟ ٠ٚخةفْٛ ِٓ  أْ بٌط٩ت بٌر٠ٓ ئٌٝ ة  جةٌىّة١ٌد. ٚأشةزذ بٌٕسةئع أ٠ؼ  

 ,.Hewitt et alبززىةت ب٤خطةء ُ٘ أوطس ػسػد ٩ٌٔشغةي جة٨ٔسؿةز. ٚيزبظد 

( بٌسٟ ٘دفر ٌّؼسفد بٌؼ٩لد ج١ٓ أجؼةي بٌىّة١ٌد ٚبٌسفى١س ب٨ٔسؿةزٞ ٌدٜ ػ١ٕد  (1997

 ةِٓ بٌّسػٟ بٌٕفع١١ٓ بٌّسب٘م١ٓ. ٚأشةزذ بٌٕسةئع ئٌٝ أْ بٌىّة١ٌد بٌّٛغٙد بغسّةػ١  

 )وةٔر ِسزحط د جةٌسفى١س ب٨ٔسؿةزٞ جشىً ٚبػؽ، ئٌٝ غةٔث ب١ٌأض. ٚزٕةٌٚر يزبظد 

Hewitt et al., 1998)  ِة ئذب وةٔر ٕ٘ةن أجؼةي ِؿديخ ِٓ بٌىّة١ٌد ٚب١ٌأض ِسزفؼد

فٟ ب٤فسبي بٌر٠ٓ لةِٛب جّؿةٌٚد بٔسؿةز خط١سخ جةٌّمةزٔد ِغ ب٤فسبي بٌر٠ٓ ١ٌط ٌد٠ُٙ 

ةز. ٚزٛطٍر بٌدزبظد ئٌٝ أْ بٌّػّٛػد بٌسٟ وةٔر ٌد٠ٙة زةز٠خ ِٓ ِؿة٨ٚذ ب٨ٔسؿ

زةز٠خ ِٓ ِؿة٨ٚذ ب٨ٔسؿةز ؾظٍٛب ػٍٝ أػٍٝ بٌدزغةذ فٟ بٌىّة١ٌد بٌّٛغٙد 

ب١ٌأض ب٨غسّةػٟ، ٚب٨وساةت. ٚيزبظد ٠ٚأض ب٦ٔػةش، ٚب١ٌأض بٌّؼُّ، ٚ، ةبغسّةػ١  

(Hamilton & Schweitzer, 2000بٌسٟ ٘دفر ئٌٝ زم١١ُ بٌؼ٩لد ج١ ) أجؼةي ٓ

بٌىّة١ٌد ٚبٌسفى١س ب٨ٔسؿةزٞ ػٍٝ ػ١ٕد ِٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد فٟ أظسسب١ٌة. ٚزٛطٍر ٔسةئع 

بٌدزبظد ئٌٝ بززحةؽ بٌسفى١س ب٨ٔسؿةزٞ جةٌىّة١ٌد بٌى١ٍد، ٚبض١ٕٓ ِٓ أجؼةي بٌىّة١ٌد، 

ٚئغّةٌٟ يزغةذ بظسح١ةْ بٌظؿد بٌؼةِد. ٚوةٔر ٕ٘ةن فسٚق ذبذ ي٨ٌد ئؾظةئ١د ج١ٓ 
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د٠ُٙ ِعس٠ٛةذ ػة١ٌد ِٓ بٌىّة١ٌد، ٚبٌط٩ت بٌر٠ٓ ٌد٠ُٙ ِعس٠ٛةذ بٌط٩ت بٌر٠ٓ ٌ

ِؼسدٌد ئٌٝ ِٕخفؼد ِٓ بٌىّة١ٌد فٟ بٌسفى١س ب٨ٔسؿةزٞ. ٌُٚ ٠سزحؾ أٞ ِٓ بٌػٕط أٚ 

بٌؼّس جةٌفسٚق فٟ بٌدزغةذ، ؾ١ص أشةزذ بٌٕسةئع ئٌٝ أْ بٌّعس٠ٛةذ بٌؼة١ٌد ِٓ 

 ٌٍسفى١س فٟ ب٨ٔسؿةز.  ببٌىّة١ٌد لد زىْٛ ِإشس  

 بؾسّة١ٌدبٌدزبظةذ لد أشةزذ جٛغٛي ػ٩لد ج١ٓ بٌىّة١ٌد ٚجؼغ بزؼؽ أْ  لدٚ

 .ٚػةي١٠ٓ ةٌدٜ ؽ٩ت بٌػةِؼد جشىً ػةَ يْٚ زظ١ٕفُٙ ٌّسفٛل١ٓ يزبظ١   ب٨ٔسؿةز

يزبظد بٌؼ٩لد ج١ٓ بٌىّة١ٌد ب٤وةي١ّ٠د ٚبؾسّة١ٌد  ػٍٝ بٌحؿص بٌؿةٌٟلد زوص  ورٌهٚ

جشىً  ة، ٚبٌؼةي١٠ٓ( ِؼ  ةب٨ٔسؿةز ٌدٜ بٌؼ١ٕد بٌى١ٍد ِٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد )بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

وطس ب٤ب٤فسبي بٌر٠ٓ ٠ؼةْٔٛ ِٓ بٌىّة١ٌد بٌعٍح١د ُ٘ ْ ئؾ١ص  .ػةَ يْٚ زظ١ٕفُٙ

أٔفعُٙ ٚشؼٛزُ٘ جةٌؼغؾ ٔظسزُٙ بٌعٍح١د ػٓ ٔس١ػد ب٨ٔسؿةز  ؾسّة١ٌدػسػٗ ٨

بٌؿعةظ١د ٚبٌٕفعٟ بٌّسزفغ جعحث بٌّحةٌغد فٟ بٌعؼٟ ٌٍّطة١ٌد، ٚبٌخٛف ِٓ بٌفشً، 

فٟ ٘رٖ  بخس٩ف ب٤يٚبذ بٌّعسخدِد ٠ػث أْ ٔؼغ فٟ ب٨ػسحةز،ٚ خس٠ٓ.زػةٖ ٔمد ب٢

ّة بٌسٟ زخسٍف ف١ ،بٌحؿص بٌؿةٌٟبٌدزبظةذ بٌعةجمد ِغ ب٤يٚبذ بٌسٟ زُ بظسخدبِٙة فٟ 

 بٌّمة١٠ط.ج١ٕٙة فٟ ب٤جؼةي بٌسٟ زم١عٙة 

ٚلد زوَّصذ بٌٕظس٠د بٌّؼسف١د ػٍٝ أفىةز ب٤فسبي ب٨ٔسؿةز١٠ٓ. ٚأشةزذ ئٌٝ 

ب٨ػطسبجةذ بٌٕفع١د جشىً ػةَ، ٚب٨ٔسؿةز جشىً خةص، ػٍٝ أّٔٙة ٔس١ػد خًٍ فٟ 

سٟ ِٓ زفع١س بٌفسي ٌٍٛبلغ ِٓ ؾٌٛٗ، ِّة ٠ٕسع ػّٕٙة بٌّؼسمدبذ ٚب٤فىةز بٌخةؽاد بٌ

ئٌٝ أْ  ( ج١ه) ٚأشةز  خ٩ٌٙة ٠ٕظس بٌفسي ٌٕفعٗ ٌٍٚؼةٌُ بٌخةزغٟ جطس٠مد ٨ػم١ٔ٩د.

) بٌسبجؾ بٌّؼسفٟ ج١ٓ ب٨وساةت ٚب٨ٔسؿةز ٘ٛ ب١ٌأض بٌرٞ ٠إيٞ ٩ٌٔسؿةز. ٚبفسسع 

ٔس١ػد بٌػّٛي فٟ بٌسفى١س. ٚأْ ٘إ٨ء ب٤فسبي ٌد٠ُٙ  ةأْ ب٨ٔسؿةز ٠ؿدش أ٠ؼ   ( ج١ه

ٔظسخ ظٍح١د ٔؿٛ بٌّعسمحً ٚأٔفعُٙ، ٌٚد٠ُٙ زٛلؼةذ غ١س ٚبلؼ١د جةظسّسبز، ٚشؼٛز 

جةٌؼػص ٚػدَ بٌىفةءخ، ٚبٌؼصٌد، ٚشؼٛز جأُٔٙ غ١س ِمح١ٌٛٓ ِٓ ب٢خس٠ٓ. ٚزإيٞ ٘رٖ 

ِٓ بٌّشةػس بٌعٍح١د ٠ؼسمد بٌّشةػس بٌعٍح١د جةٌفسي ئٌٝ بٌٙسٚت، ٚفٟ ٔٙة٠د ٘رب بٌطس٠ك 

بٌفسي جأْ بٌٛػغ بٌؿةٌٟ ٌٗ ٌٓ ٠سؿعٓ، ٚأٔٗ ٌٓ ٠ىْٛ ٕ٘ةن ٔٙة٠د ٌٙرٖ 

ٚلد زوص)ج١ه( فٟ زفع١س بٌعٍٛن ب٨ٔسؿةزٞ ػٍٝ  (Flamenbaum, 2009).بٌّؼةٔةخ

ػ١ٍّةذ بٌّؼسمدبذ بٌّؼسف١د بٌرٞ ٠إيٞ ٌسش٠ٛٗ ِة ٠عّٟ جةٌطةٌٛش بٌّؼسفٟ ٚ٘ٛ 

" أٔة ٨ أظسط١غ أْ أوًّ  "بٌٕظسخ ٌٍؼةٌُ بٌخةزغٟٚ ،دْٚ ل١ّد")بٌٕظسخ بٌربز١د " أٔة ج

ئٌٝ  ( ج١ه). وّة أشةز "ٚبٌٕظسخ بٌّعسمح١ٍد " أٔة ٨ بظسط١غ بٌّٛبغٙد ،" ئٌٝ بٌٕٙة٠د

ب٨ٔفؼة٨ذ بٌعٍح١د ِطً بٌمٍك، ٚبٌشؼٛز جةٌرٔث، ٚب٨وساةت، بٌسٟ ٠شؼس جٙة ب٤فسبي ذٚٚ 

 (.1990upferK&  Blumenthal ,بٌسفى١س ب٨ٔسؿةزٞ )

أْ بٌىّة١١ٌٓ ِٓ بٌّسغّؽ أْ ٠ىٛٔٛب ئٌٝ وّة أشةز أطؿةت بٌٕظس٠د بٌّؼسف١د 

ًِ أٔفعُٙ  ِفسؽٟ بٌسفى١س جشىً ِصِٓ. ٚأُٔٙ ٠خشْٛ بٌسم١١ّةذ بٌعٍح١د ِٓ لِحَ
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ب٤خطةء، ٚب٦فسبؽ  ٚب٢خس٠ٓ، بٌسٟ ٠ّىٓ زؼخ١ّٙة جعحث بٌمٍك، جّة فٟ ذٌه بغسسبز

فٟ بٌسفى١س جؼد بٔسٙةء بٌؿدش، بٌرٞ ٠ّىٓ أْ ٠إيٞ ئٌٝ زفةلُ بٌؼغؾ ٚئؽةٌد أِدٖ. 

ٚجةٌسةٌٟ فاْ بٌسسو١ص ػٍٝ ٘رٖ ب٤فىةز ٠إيٞ ئٌٝ ش٠ةيخ بٌّشةػس بٌعٍح١د ٌدٜ 

 . ٚغةء ػٓ(Xie, Kong, Yang & Chen, 2019)ب٤شخةص بٌىّة١١ٌٓ 

(Belgin, 2019) ٟٔ950أْ ٘ٛز)Horney, 1 ًِلد ٚطفر ٤ٚي ِسخ بٌؼٛب )

جةٌسؿد٠د، ؾ١ص  بٌؼظُةج١دبٌّؼسف١د ٌٍىّة١ٌد ػٓ بٌربذ. ٚزوصذ ػٍٝ ِفَٙٛ بٌىّة١ٌد 

ٌد٠ُٙ أفىةز ِسٕةلؼد ج١ٓ بٌربذ بٌّطة١ٌد  بٌؼظُةج١دأْ ب٤فسبي ذٚٞ بٌىّة١ٌد ئٌٝ أشةزذ 

 ٚبٌربذ بٌفؼ١ٍد. 

بلسسؼ ٔظس٠د ( لد (Baumeister, 1990أْ  (Alsop, 2004)ٚذوس 

بٌٙسٚت ٌسفع١س بٌسفى١س ب٨ٔسؿةزٞ ٌدٜ ب٤فسبي ِٓ خ٩ي ب٨ػطسبت بٌّؼسفٟ، جّؼٕٝ 

أْ ب٨ٔسؿةز ٘ٛ بٌٙسٚت ِٓ بٌربذ، ٚأْ ٠ٙست بٌفسي ِٓ ؾةٌد بٌٛػٟ بٌربزٟ، ٠ٚٙست 

أٞ ٌسغحد فٟ بٌٙسٚت ِٓ ئٌٝ بد، ؾسٝ ٠ظً جٗ بٌؿةي فٟ بٌٕٙة٠د ِٓ ِشةػسٖ بٌعٍح١

فٟ ِسؾٍد  : أ٨ٚ   ٟ٘ وّة ٠ٍٟ :  ٌٕظس٠د ظر خطٛبذ زئ١عدِشةػس. ٚزسؼّٓ ٘رٖ ب

ِؼة١٠س ٚزٛلؼةذ ػة١ٌد ٚغ١س ٚبلؼ١د ٠عؼٝ ٌسؿم١مٙة،  بٌّسب٘ك زسىْٛ ٌدٜبٌّسب٘مد 

: ٠مَٛ بٌفسي جاٌمةء بٌٍَٛ ػٍٝ ٔفعٗ جشدخ، ٠ٚشؼس ةٌٚىٕٗ ٠فشً فٟ بٌٛطٛي ئ١ٌٙة. ضة١ٔ  

بٌربزٟ فٟ ِمةزٔد بٌفسي ج١ٓ بٌّؼة١٠س  صيبي ؾةٌد بٌٛػٟز: ةجخ١حد ب٤ًِ جعحث فشٍٗ. ضةٌط  

بٌؼة١ٌد بٌسٟ ٠ؼؼٙة ٌٕفعٗ ٚج١ٓ فشٍٗ فٟ زؿم١مٙة، ئذ ٠سوص ٠ٕٚسحٗ جشدٖ ٌؼدَ لدززٗ 

ٚشؼٛزٖ جةٌفشً، ف١صيبي ٌَٛ بٌفسي ٌربزٗ، ٠ٚشؼس جأٔٗ غ١س وفء ٨ٚ ٠عسؿك بٌؿ١ةخ، 

بٌفسي غ١س  : ٠ظٙس بٌسأض١س بٌعٍحٟ ِٓ ِمةزٔدة٠ٚصيبي شؼٛزٖ جةٌخصٞ ٚبٌرٔث. زبجؼ  

ٔس١ػد ٘رٖ بٌّشةػس بٌعٍح١د ٠ٍػأ بٌفسي ئٌٝ  :ةٓ بٌّؼة١٠س ٚبٌربذ. خةِع  بٌّٕةظحد ج١

ؾةٌد ِٓ بٌسخد٠س بٌٕفعٟ ٚبٌسفى١ه ئٌٝ ٚت ِٓ بٌسفى١س بٌٙةيف بٌسٟ زإيٞ ِؿةٌٚد بٌٙس

ِ   ةبٌّؼسفٟ، ٌٚىٓ ٘رب بٌٕٛع ِٓ بٌٙسٚت ٨ ٠ىْٛ ٔةغؿ   ، ٚجةٌسةٌٟ فاْ بٌفسي ٠سغث ةزّة

٠ظٙس بٌسفى١س ب٨ٔسؿةزٞ  :ةٚبٌّشةػس بٌعٍح١د. ظةيظ   د ألٜٛ ٦ٔٙةء ٘رٖ ب٤فىةزفٟ ٚظ١ٍ

ٚزحدأ بٌّؿة٨ٚذ ب٨ٔسؿةز٠د وٛظ١ٍد ِؼّٛٔد ٌٍسخٍض ِٓ ٘رٖ بٌّشةػس ٚب٤فىةز 

 بٌعٍح١د. 

 :ٔيُبلشزٓب انفشض انضبَٙ ػشض َزبئظ

طلاة انغبيؼخ  ثٍٛ " رٕعذ فشٔق راد دلانخ إؽصبئٛخٔض بٌفسع ػٍٝ أٔٗ 

(، انؼصُبثٛخ -ٔانؼبدٍٚٛ فٙ انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ ثأثؼبدْب )انغٕٚخ بدساعًٛ انًزفٕلٍٛ 

 ػهٗ أعبط دسعبد الأثؼبد انفشػٛخ ٔانذسعخ انكهٛخ"4

جؿعةت بٌّسٛظطةذ ٚب٨ٔؿسبفةذ بٌّؼ١ةز٠د  دبٌحةؾط رٌٍسؿمك ِٓ ٘رب بٌفسع لةِ

، ٚبٌؼةي١٠ٓ ةبٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  ( ٌىً ِٓ بٌؼظُةج١د -ب٤وةي١ّ٠د )بٌع٠ٛد بٌىّة١ٌدٌّم١ةض 
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بٌسأود  ٚذٌه جؼدٚورٌه ؾعةت ل١ُ " ذ " ػٍٝ أظةض يزغةذ ب٤جؼةي ٚبٌدزغد بٌى١ٍد. 

بظسخدبَ بخسحةز "ذ" ٌد٨ٌد فسٚق بٌّسٛظطةذ، ِٓ ؾ١ص زٕةظث ؾػُ وً  ِٓ شسٚؽ

ػ١ٕد، ٚبٌفسق ج١ٓ ؾػُ ػ١ٕسٟ بٌحؿص، ٚبػسدب١ٌد بٌسٛش٠غ بٌسىسبزٞ ٌٍؼ١ٕد. ٌٍٚسأود ِٓ 

بٌد٨ٌد بٌؼ١ٍّد بٌؿم١م١د ٌٍفسٚق ج١ٓ بٌّػّٛػس١ٓ، زُ ؾعةت ِؼةيٌد ِسجغ ب١ِٚػة 

 ٌسةٌٝ: ٚوةٔر بٌٕسةئع وّة جةٌػدٚي بب٨ظسد٨ٌٟ. 

ٔانؼبدٍٚٛ فٙ انكًبنٛخ  ب( انفشٔق ثٍٛ طلاة انغبيؼخ انًزفٕلٍٛ دساعًٛ 00عذٔل )

ػهٗ أعبط دسعبد الأثؼبد ٔانذسعخ انكهٛخ( انؼصُبثٛخ -الأكبدًٚٛخ ثأثؼبدْب )انغٕٚخ  

يشثغ  لًٛخ د ع و ٌ انًغًٕػخ انجؼُذ

 أٔيٛغب

ω2
 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 الإرمبٌ الأكبدًٚٙ

 4440 04442 224 انؼبدٍٚٛ

2420 

- 

انًزفٕلٍٛ  غٛش دانخ

 بدساعًٛ 
222 00400 2424 

 انزخطٛط الأكبدًٚٙ

 2424 00422 224 انؼبدٍٚٛ

0422 

24224 
دانخ ػُذ 

2422 
انًزفٕلٍٛ 

 بدساعًٛ 
222 04422 4420 

 انزُظٛى الأكبدًٚٙ

 4422 04422 224 انؼبدٍٚٛ

2440 

- 

انًزفٕلٍٛ  غٛش دانخ

 بدساعًٛ 
222 00444 4422 

رمذٚش انزاد َؾٕ 

 الأدا  الأكبدًٚٙ

 4420 02422 224 انؼبدٍٚٛ

2422 

24222 
دانخ ػُذ 

2422 
انًزفٕلٍٛ 

 بدساعًٛ 
222 04422 2420 

انذسعخ انكهٛخ 

نهكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ 

 )انغٕٚخ(

 22422 222404 224 انؼبدٍٚٛ

0420 

24202 
دانخ ػُذ 

2422 
انًزفٕلٍٛ 

 بدساعًٛ 
222 220422 22424 

انًجبنغخ فٙ يؼبٚٛش 

 الأدا  الأكبدًٚٙ

 4440 00424 224 انؼبدٍٚٛ

2422 

- 

انًزفٕلٍٛ  غٛش دانخ

 بدساعًٛ 
222 00424 2422 

انؾغبعٛخ نهُمذ 

انًٕعٓخ َؾٕ الأدا  

 الأكبدًٚٙ

 2422 20422 224 انؼبدٍٚٛ

2422 

- 

انًزفٕلٍٛ  غٛش دانخ

 بدساعًٛ 
222 20422 2422 

انؾبعخ نلاعزؾغبٌ 

 يٍ اٜخشٍٚ

 2420 02422 224 انؼبدٍٚٛ
2402 

- 
 غٛش دانخ

 2420 02422 222انًزفٕلٍٛ 
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 بدساعًٛ 

الاعزغشاق فٙ 

انُزبئظ انغهجٛخ 

نلأػًبل الأكبدًٚٛخ 

 انًبضٛخ

 2442 20442 224 انؼبدٍٚٛ

2442 

- 

انًزفٕلٍٛ  غٛش دانخ

 بدساعًٛ 
222 24402 2442 

رأعٛم انًٓبو 

الأكبدًٚٛخ كُزٛغخ 

 نهخٕف يٍ انفشم

 2442 22420 224 انؼبدٍٚٛ

2422 

- 

انًزفٕلٍٛ  غٛش دانخ

 بدساعًٛ 
222 24442 2422 

انذسعخ انكهٛخ 

نهكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ 

 (انؼصُبثٛخ)

 22422 22422 224 انؼبدٍٚٛ

2422 

- 

انًزفٕلٍٛ  غٛش دانخ

 بدساعًٛ 
222 22444 22440 

ج١ٓ ؽ٩ت بٌػةِؼاد  أٔٗ زٛغد فسٚق ذبذ ي٨ٌد ئؾظةئ١د( 01بزؼؽ ِٓ غدٚي )

(، ؾ١اص بٌؼظُاةج١د -ٚبٌؼاةي١٠ٓ فاٟ بٌىّة١ٌاد ب٤وةي١ّ٠اد جأجؼةي٘اة )بٌعا٠ٛد ةبٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

( جٕعااحد زااأض١س 2.23جؼُااد بٌسخطاا١ؾ ب٤وااةي٠ّٟ ػٕااد ِعااسٜٛ ي٨ٌااد ) فااٝوةٔاار بٌفااسٚق 

ٚجؼُاد زمااد٠س بٌاربذ ٔؿاٛ ب٤يبء ب٤وااةي٠ّٟ جٕعاحد زاأض١س وح١ااسخ  ،%82ِسٛظاطد ِٚمادبز٘ة 

ػٕاااد ِعاااسٜٛ ي٨ٌاااد بٌدزغاااد بٌى١ٍاااد ٌٍىّة١ٌاااد ب٤وةي١ّ٠اااد )بٌعااا٠ٛد( ٚ %،13ِٚمااادبز٘ة 

، أِاة جم١اد ةٌظاةٌؽ بٌّسفاٛل١ٓ يزبظا١  ٚذٌاه  ،%08( جٕعحد زاأض١س وح١اسخ ِٚمادبز٘ة 2.28)

 ب٤وةي١ّ٠ادٚغ١ّاغ ب٤جؼاةي بٌفسػ١اد بٌىّة١ٌاد  (بٌعا٠ٛد) ب٤وةي١ّ٠ادب٤جؼةي بٌفسػ١د ٌٍىّة١ٌد 

 .ٚبٌدزغد بٌى١ٍد ٌٙة وةٔر ٨ زٛغد فسٚق يبٌد ج١ّٕٙة (بٌؼظُةج١د)

بٌدزبظةذ بٌسٟ ِؼظُ  ظٙسذ ٔسةئعبٌدزبظةذ بٌعةجمد،  ٚفٟ ػٛء ٔسةئع

زٕةٌٚر بٌفسٚق ج١ٓ بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ ٚبٌؼةي١٠ٓ ٌٍّسبؾً بٌدزبظ١د بٌّخسٍفد فٟ 

خسٍفر فٟ أجؼةي بٌىّة١ٌد بٛي فسٚق ٌظةٌؽ بٌّسفٛل١ٓ ٌٚىٕٙة ئٌٝ ٚغبٌىّة١ٌد أشةزذ 

بٌسٟ زظٙس ػٕد بٌّسفٛل١ٓ، فحؼغ بٌدزبظةذ أٚػؿر أْ أجؼةي بٌىّة١ٌد ب٩ٌظ٠ٛد 

 ئٌٝ خسٜ( ٟ٘ بٌسٟ وةٔر زظٙس ٌدٜ بٌّسفٛل١ٓ، ج١ّٕة أشةزذ بٌدزبظةذ ب٤بٌؼظُةج١د)

( بٌسٟ 8114،أجةظد). ودزبظد أْ بٌىّة١ٌد بٌع٠ٛد ٟ٘ بٌسٟ وةٔر زظٙس ػٍٝ بٌّسفٛل١ٓ

٠س١ّصْٚ جخظةئض بٌسفى١س بٌىّةٌٟ  ةزٛطٍر ئٌٝ أْ بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

 ,Kornblum& Ainleyيزبظد ٚورٌه بٌؼظةجٟ أوطس ِٓ بٌط٩ت بٌؼةي١٠ٓ. 

٩ظ٠ٛد ظٙسذ جشىً ٚبػؽ ٌدٜ ( فمد بزؼؽ ِٓ خ٩ي ٔسةئػٙة أْ بٌىّة١ٌد بٌ(2005

ُٔٙ ؾظٍٛب ػٍٝ يزغةذ ِسزفؼد فٟ أجؼةي بٌىّة١ٌد ئ، ؾ١ص ةبٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

بٌسٛلؼةذ بٌؼة١ٌد ٚبٌٕمد  -زظٛز ِعسٜٛ ب٤يبء بٌشخظٟ -ٟٚ٘ )ب٨٘سّةَ جة٤خطةء

بٌشه فٟ ب٤يبء(، ٚوٍّة وةٔر بٌّسؾٍد بٌدزبظ١د أػٍٟ وٍّة بززفؼر ٘رٖ  -بٌٛبٌدٞ

. ٚأشةزذ ٔسةئع يزبظد ةب٤جؼةي ب٩ٌظ٠ٛد ٌٍىّة١ٌد ٌدٜ بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  
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(Stoeber & Rambow, 2007)  ًئٌٝ أْ أجؼةي بٌىّة١ٌد بٌع٠ٛد لد ظٙسذ جشى

ػٓ  (Chan, 2011)ٚأٚػؿر ٔسةئع يزبظد  .ةٚبػؽ ٌدٜ بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

ٚغ١س بٌّسفٛل١ٓ ٚ٘رٖ  ةبٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  ظٙٛز ض٩ضد أجؼةي ِخسٍفد ٌٍىّة١ٌد ػٍٝ بٌط٩ت 

وّة أظفسذ ٔسةئع . بٌىّة١ٌد بٌع٠ٛد( -ب٩ٌوّة١ٌد -ب٤جؼةي ٟ٘ ) بٌىّة١ٌد غ١س بٌع٠ٛد

( ػٓ ٚغٛي فسٚق ذبذ ي٨ٌد ئؾظةئ١د ج١ٓ بٌّٛ٘ٛج١ٓ ٚغ١س 0284،بٌؼةشِٟ)يزبظد 

ذ يزبظد أشةز. ٚبٌؼظُةج١دبٌّٛ٘ٛج١ٓ فٟ ِسٛظطةذ يزغةذ بظسح١ةْ ب١ٌّٛي بٌىّة١ٌد 

Mofield& Parker Peters, 2018))  ٍٝئٌٝ أْ بٌط٩ت بٌّس١ّص٠ٓ لد ؾظٍٛب ػ

يزغةذ أػٍٟ فٟ بٌّؼة١٠س بٌّسزفؼد ٚب٦يزبن ب٤وةي٠ّٟ ٌٍربذ ِمةزٔد جةٌط٩ت 

بٌؼةي١٠ٓ. ٚأْ بٌس١ّص ِإشس ٌٍمٍك ؾٛي ب٤خطةء ٚبٌّؼة١٠س بٌّسزفؼد ٌٍٚىفةءخ ب٤وةي١ّ٠د 

ٚغٛي ِعسٜٛ ئٌٝ أشةزذ ٔسةئػٙة  فمد (0281،ِٚمدبيٞ ِظطفٝ). أِة يزبظد ٌٍربذ

ِسزفغ ِٓ بٌىّة١ٌد ٌدٜ بٌطٍحد بٌّس١ّص٠ٓ ِمةجً ِعسٜٛ ِسٛظؾ ٌدٜ بٌطٍحد بٌؼةي١٠ٓ 

 ,Parker أظفسذ ٔسةئع يزبظد أخسِٜٚٓ ٔةؾ١د  .ِٓ ؽ٩ت بٌّسؾٍد ب٤ظةظ١د بٌؼ١ٍة

Portesová & Stumpf, 2001) )ذ جشىً ٚبػؽ ئٌٝ أْ بٌىّة١ٌد بٌعٍح١د لد ظٙس

ب٨ٔشغةي ٌٚدٜ بٌط٩ت بٌؼةي١٠ٓ ِٓ ؾ١ص أجؼةي )بٌسٛلؼةذ بٌؼة١ٌد ٌٍٕمد بٌٛبٌدٞ، 

ٚجةٌسغُ ِٓ بزفةق ِؼظُ ٘رٖ بٌدزبظةذ ػٍٝ بززحةؽ بٌىّة١ٌد جةٌسفٛق  جة٤خطةء(.

وةٔر وّة١ٌد ظ٠ٛد أٚ غ١س ظ٠ٛد، ئ٨ أْ ٕ٘ةن جؼغ أٚظٙٛز٘ة ٌدٜ بٌّسفٛل١ٓ ظٛبء 

بٌسٟ أظفسذ ػٓ ػدَ ٚغٛي فسٚق ج١ٓ بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ ٚبٌؼةي١٠ٓ  خسٜبٌدزبظةذ ب٤

(. ج١ّٕة أشةزذ يزبظةذ (Locicero & Ashby, 2000 فٟ أجؼةي بٌىّة١ٌد، ودزبظد

ٚ   زٛغد ػٕد بٌط٩ت بٌؼظُةج١دأْ بٌىّة١ٌد  ئٌٝ أخسٜ  بٌّسفٛل١ٓ ٚبٌؼةي١٠ٓ جشىً ِسعة

  (. Pyryt ,2007يْٚ فسٚق فٟ بٌسؿظ١ً بٌدزبظٟ ودزبظد )

أْ ِؼظُ بٌدزبظةذ ٚب٤جؿةش لد أشةزذ ئٌٝ  بٌسٛطً ئٌِّٝٚة ظحك ٠ّىٓ 

ٚغٛي فسٚق ج١ٓ بٌّسفٛل١ٓ ٚبٌؼةي١٠ٓ فٟ بٌىّة١ٌد ٌظةٌؽ بٌّسفٛل١ٓ، ٌىٕٙة لد بخسٍفر 

فٟ ٔسةئػٙة ػٓ ؽح١ؼد أجؼةي بٌىّة١ٌد بٌسٟ ٠ّسٍىٙة بٌّسفٛل١ٓ جأٔٙة ظ٠ٛد )ئ٠ػةج١د( أَ 

ظّد بٌىّة١ٌد ٚبٌسفٛق  ػُظةج١د )ظٍح١د(. جةٌسغُ ِٓ أْ أغٍث بٌدزبظةذ لد زجطر ج١ٓ

بٌؼغٛؽ بٌٕفع١د  ئٌٝ مدزبذ بٌّؼسف١د بٌسٟ ٠ٍّىٛٔٙةجشىً ػةَ، جً أزغؼر زفٛلُٙ ٚبٌ

ٚب٤وةي١ّ٠د، ٚأْ بٌىّة١ٌد بٌعٍح١د زؼ١ك ِعةز زفٛلُٙ. ٚأْ ِظة٘س بٌىّة١ٌد زسؼةػف 

ذ ٌدٜ بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ ِٓ بٌػٕع١١ٓ جةٌّمةزٔد جألسبُٔٙ بٌؼةي١٠ٓ. ئ٨ أْ ٕ٘ةن يزبظة

 بٌؼظُةج١دأْ بٌىّة١ٌد  خسٜزحة٠ٕر فٟ ٔسةئػٙة ؾ١ص أظٙسذ جؼغ بٌدزبظةذ ب٤ أخسٜ

 أخسٜزٛغد ػٕد بٌّسفٛل١ٓ ٚبٌؼةي١٠ٓ يْٚ بخس٩فةذ ج١ُٕٙ فٟ بٌسؿظ١ً بٌدزبظٟ. ٚ

أظفسذ ػٓ ظٙٛز بٌىّة١ٌد بٌعٍح١د  أخسٜأشةزذ ٌؼدَ ٚغٛي بٌفسٚق ج١ُٕٙ. ٚيزبظةذ 

 ػٕد بٌط٩ت بٌؼةي١٠ٓ. 

بٌدزبظةذ بٌٕفع١د ب٦و١ٍٕى١د أْ ِظة٘س بٌىّة١ٌد زسؼةػف ٌدٜ  ٚلد أظٙسذ
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بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ ِٓ بٌػٕع١ٓ، ٚزّر ٩ِؾظد ٘رٖ بٌّظة٘س فٟ بٌؼ١ةيبذ بٌٕفع١د، ئذ 

ئُٔٙ ٠سؼسػْٛ ٨ػطسبجةذ ٔفع١د وةٌمٍك، ٚزدٟٔ ِعسٜٛ زمد٠س بٌربذ، ٚبػطسبت 

ٚغةء ػٓ  (.0284ٌع١ٍّةْ، ب٤وً، ٚبٌخٛف ِٓ بٌفشً، ٚبٌسغحد فٟ ب٨ٔسؿةز..ئٌخ )ب

ِ   ٠سٍمْٛ بٌّٛ٘ٛج١ٓ أْ بٌط٩ت (Don, Seatter , 2001) ( أ0283ْبٌح٩ؼ )  ةأؾىة

 ٠سؼسع وّٛ٘ٛت ٠ظٕف ِٚٓ ،بوط١س   ٠ٚربوسْٚ جةٌدزبظد ٌِٛؼْٛ أُٔٙ ِطً ّٔط١د

 ؛ ب٦ٔػةش ١ِةي٠ٓ ِخسٍف فٟ ٚبٌّؼ١ٍّٓ وةٌٛبٌد٠ٓ ب٢خس٠ٓ ِٓ ِؼمٌٛد غ١س ٌسٛلؼةذ

 بٌطةٌث ٠عسطغ ٌُ ئذب جة٦ؾحةؽ بٌشؼٛز ئٌٝ زإيٞ لد بٌٛبلؼ١د غ١س بٌسٛلؼةذ زٍه

 ػٕد بٌٛطٛي جةٌعسٚز ٠شؼسْٚ بٌّمةجً ٚفٟ بٌسٛلؼةذ، ب٨ٌسصبَ جسؿم١ك ٘رٖ بٌّٛ٘ٛت

 زةز٠خ ٔس١ػد ب٢خس٠ٓ ِدؼ ػٍٝ بػسّةي١٠ٓ ٠ظحؿْٛ ، ٚزجّة ػة١ٌد ِعس٠ٛةذ ئٌٝ

 جةٌخحسبذ زسزحؾ أخسٜ خظةئض ٌد٠ُٙ فةٌّٛ٘ٛجْٛ ؛  بٌّسزفغ ب٤وةي٠ّٟ ب٦ٔػةش

 ػٕد جة٨خس٩ف ٠شؼسْٚ زػؼٍُٙ ِسزفؼد ؾعةظ١د ٌد٠ُٙ ٔػد فمد ، ب٨ٔفؼة١ٌد ب٨غسّةػ١د

 ٠سؼٍك ِة ٟٚخةطد ف جةٌّٛ٘حد ِسزحطد طؼٛجةذ ٕ٘ةن ٌرٌه ٚٔس١ػد جألسبُٔٙ، بٌّمةزٔد

( أْ ػحد 0281ٚذوس ػٍٟ ) .خةص جشىً ٌٍىّة١ٌد ػسػد زػؼٍُٙ ب٨غسّةػٟ جةٌسمحً

( لد أشةز ئٌٝ ػدي ِٓ بٌخظةئض ب٨ٔفؼة١ٌد ٌٙإ٨ء بٌّسفٛل١ٓ، ِٚٓ 0221بٌسؤٚف )

زغحد بٌّسفٛل١ٓ فٟ بٌٛطٛي ئٌٝ بٌىّة١ٌد بٌسٟ  : ٟٚ٘ ّٙة بٌٕصػد بٌىّة١ٌد أٚ بٌّطة١ٌدأ٘

ئذ ئْ ذٌه ٠شغٍُٙ جمؼة٠ة  ؛ ِٓ خظةئظُٙ ِٚشى٩زُٙ ب٨ٔفؼة١ٌدزسؿىُ فٟ بٌىط١س 

ئٌٝ زغحسُٙ فٟ  فٍعف١د ٚٚغٛي٠د لد ٨ زشغً ألسبُٔٙ بٌؼةي١٠ٓ، ٚ٘رب جدٚزٖ ٠إيٞ

ِٓ بٌشؼٛز بٌصبئد جةٌؼغؾ ٚظسػد ب٦ؾحةؽ ٚبٌؿعةظ١د بٌّفسؽد،  بٌّؼةٔةخب٨ٔطٛبء، ٚ

وة٨زصبْ  ِٓ بٌخظةئض ب٠٦ػةج١د ٌٍّسفٛل١ٓ بٌىط١س ةٚػٍٟ بٌسغُ ِٓ ذٌه فٕٙةن أ٠ؼ  

 ٔفؼةٌٟ ٚبٌطمد جةٌٕفط ٚلٛخ بٌشخظ١د.ب٨

 ػشض َزبئظ انفشض انضبنش ٔيُبلشزٓب:

طلاة  ثٍٛ لا رٕعذ فشٔق راد دلانخ إؽصبئٛخٔض بٌفسع ػٍٝ أٔٗ " 

الاَزؾبس، ػهٗ أعبط دسعبد  اؽزًبنٛخٔانؼبدٍٚٛ فٙ  بدساعًٛ انغبيؼخ انًزفٕلٍٛ 

 الأثؼبد انفشػٛخ ٔانذسعخ انكهٛخ"4

جؿعةت بٌّسٛظطةذ ٚب٨ٔؿسبفةذ  دبٌحةؾط رلةٌٍِسؿمك ِٓ ٘رب بٌفسع 

، ػٍٝ أظةض ٚبٌؼةي١٠ٓ ةبٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  ٌىً ِٓ ب٨ٔسؿةز  بؾسّة١ٌدبٌّؼ١ةز٠د ٌّم١ةض 

ٚذٌه جؼد بٌسأود ِٓ  ٚورٌه ؾعةت ل١ُ " ذ ".، يزغةذ ب٤جؼةي بٌفسػ١د ٚبٌدزغد بٌى١ٍد

زٕةظث ؾػُ وً بظسخدبَ بخسحةز "ذ" ٌد٨ٌد فسٚق بٌّسٛظطةذ، ِٓ ؾ١ص  شسٚؽ

ػ١ٕد، ٚبٌفسق ج١ٓ ؾػُ ػ١ٕسٟ بٌحؿص، ٚبػسدب١ٌد بٌسٛش٠غ بٌسىسبزٞ ٌٍؼ١ٕد. ٌٍٚسأود ِٓ 

بٌد٨ٌد بٌؼ١ٍّد بٌؿم١م١د ٌٍفسٚق ج١ٓ بٌّػّٛػس١ٓ، زُ ؾعةت ِؼةيٌد ِسجغ ب١ِٚػة 

 ٚوةٔر بٌٕسةئع وّة جةٌػدٚي بٌسةٌٟ: ب٨ظسد٨ٌٟ.



 ب ٔانؼبدٍٚٛدساعٛ   انًزفٕلٍٛ نذ٘ ػُٛخ يٍ طلاة انغبيؼخ ؽزًبنٛخ الاَزؾبسبػلالزٓب ثٔ انكًبنٛخ الأكبدًٚٛخ
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 اؽزًبنٛخٔانؼبدٍٚٛ فٙ  بانًزفٕلٍٛ دساعًٛ ( انفشٔق ثٍٛ طلاة انغبيؼخ 02عذٔل )

ػهٗ أعبط دسعبد الأثؼبد انفشػٛخ ٔانذسعخ انكهٛخالاَزؾبس   

ل١ّد  ع َ ْ بٌّػّٛػد بٌحؼُد

 ذ
يشثغ 

 أٔيٛغب

ω2 

ِعسٜٛ 

 بٌد٨ٌد

انشؼٕس 

 ثبنٛأط

 2422 02420 224 ٌٕانؼبدٚ

2420 

- 

انًزفٕلٍٛ  غٛش دانخ

 بدساعًٛ 
222 02424 4440 

رصٕس 

 الاَزؾبس

 2444 22444 224 ٌٕانؼبدٚ

2442 

- 

ٌ ٕانًزفٕل غٛش دانخ

 بدساعًٛ 
222 22402 4404 

انزاد  –رمٛٛى 

 انغهجٙ

 2444 04422 224 ٌٕانؼبدٚ

0422 

24200 
دانخ ػُذ 

ٌ ٕانًزفٕل 2422

 بدساعًٛ 
222 00402 4404 

 2422 20422 224 ٌٕبدٚانؼ انؼذأح

2444 

- 

 ٌٕانًزفٕل غٛش دانخ

 بدساعًٛ 
222 20422 2442 

انذسعخ انكهٛخ 

نًمٛبط 

اؽزًبنٛخ 

 الاَزؾبس

 24442 42422 224 ٌٕانؼبدٚ

2424 

- 

ٌ ٕانًزفٕل غٛش دانخ

 بدساعًٛ 
222 40422 24442 

جاا١ٓ ؽاا٩ت  ٨ زٛغااد فااسٚق ذبذ ي٨ٌااد ئؾظااةئ١د أٔااٗ( 01بزؼااؽ ِاآ غاادٚي )

ٚبٌؼةي١٠ٓ فٝ غ١ّغ أجؼةي ِم١اةض بؾسّة١ٌاد ب٨ٔسؿةز،ػادب جؼُاد  ةبٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

( جٕعاحد زاأض١س 2.28وةٔر زٛغاد فاسٚق يبٌاد ػٕاد ِععاسٛٞ )؛ ئذ بٌربذ بٌعٍحٟ  –زم١١ُ 

ٌٍدزغاد  ةبٌؼةي١٠ٓ، ٚوارٌه ػادَ ٚغاٛي فاسٚق ج١إُٙ ٚفم ا % ٌظةٌؽ01وح١سخ ِٚمدبز٘ة 

 .ةبٌى١ٍد، ؾ١ص وةٔر ل١ُ " ذ" غ١س يبٌد ئؾظةئ١  

د ب٨ٔسؿةز ٨ زخسٍف ػٕد ؽ٩ت بٌػةِؼ بؾسّة١ٌدئٌٝ أْ شةزذ ٘رٖ بٌٕسةئع أٚ

فاْ ب٤فسبي ، ػةي١٠ٓ. ٚجةٌسةٌٟ فّٓ خ٩ي ٘رٖ بٌٕس١ػد أٚ  ةوةٔٛب ِسفٛل١ٓ يزبظ١  أظٛبء 

ب٨ٔسؿةز١٠ٓ جظٛزخ غةيخ ٠خحسْٚ ب٦ؾعةض جةٌؼصٌد، ٚب١ٌأض، ٚبٌمٍك، ٚب٨وساةت، 



 0202 َٕٕٚٛ –ٔانضًبٌَٕ انضبيٍ انغُخ انزبعؼخ ٔالأسثؼٌٕ      انؼذد  –يغهخ ثؾٕس انششق الأعط 
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ة ٌّ ةةػس ٚظٍٛو١ةذ زسزحؾ جٙرٖ بٌخحسبذ ٚفم  ٚزظٛز ب٨ٔسؿةز، ٚأُٔٙ ٠مسْٚ جّش

بٌرٞ ظٙس ٌظةٌؽ  بٌربذ بٌعٍحٟ –زم١١ُ جؼُد  ب٨ٔسؿةز. أِة ػٓ بؾسّة١ٌد٠م١عٗ ِم١ةض 

س ػٍٟ ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌؼةي١٠ٓ، ٚبٌرٞ ٠ؼىط بٌسم١١ُ بٌربزٟ ٌٍفسي فٟ أْ ب٨ِٛز ٨ زع١

بٌظؼث ػًّ أٞ شئ ْ ػٕٗ غ١س ِىسسض١ٓ جٗ، ٚأْ ِٓ ٚخس٠ٓ جؼ١دِة ٠سبَ، ٚأْ ب٢

غد٠س جة٨٘سّةَ. ٚظٙٛز ِشةػس ب٨ٔغ٩ق ِغ أؾد بٌٛبٌد٠ٓ ِٚغ زف١ك بٌؿ١ةخ. ٚورٌه 

 بؾسّة١ٌدلٟ ِم١ةض  بٌحؼُدٌّة ٠م١عٗ ٘رب  ةػدَ ب٦ؾعةض جىفةءخ بٌربذ ٚل١ّسٙة، ٚذٌه ٚفم  

ُ بٌفسي ٌربزٗ جشىً ظٍحٟ ٠دفؼٗ ٩ٌٔسؿةز ٔس١ػد ١م١ب٨ٔسؿةز. ِٚٓ بٌّؼسٚف أْ ز

 بؾسّة١ٌدٙةذ بٌّؼسف١د ٚب٤فىةز بٌعٍح١د ؾٛي بٌربذ ٚبٌسٟ زص٠د ِٓ خطس بٌسش٠ٛ

٠عُٙ فٟ غؼً بٌطةٌث ؽةٌحة  ػةي٠ة  غ١س بٌسم١١ُ بٌعٍحٟ ٌٍربذ  فاْب٨ٔسؿةز. ٚجةٌسةٌٟ 

 ٌسفٛق بٌدزبظٟ.ئٌٝ ببٌٛطٛي  ِٓ ِسّىٓ 

بٌشؼٛز ب٨ٔسؿةز ٚبٌسٟ زؼّٕر ) بؾسّة١ٌدأِة ػٓ ب٤جؼةي ب٤خسٞ ٌّم١ةض 

ب٨ٔسؿةز  بؾسّة١ٌدجة١ٌأض، ٚزظٛز ب٨ٔسؿةز، ٚبٌؼدبٚخ(، ٚورٌه بٌدزغد بٌى١ٍد ٌّم١ةض 

ئٌٝ ٚبٌؼةي١٠ٓ. ٚلد ٠سغغ ذٌه  ةفٍُ زظٙس ف١ٙة أٞ فسٚق ج١ٓ بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

٨ٔسؿةز. ببٌفسي ٔؿٛ بٌسٛغٗ  بؾسّة١ٌدجّدٜ  ٌسفٛق بٌدزبظٟ جشىً ػةَ ٨ زسأضسأْ ظّد ب

بٌؿ١ةخ ٚبٌسٛلؼةذ بٌعٍح١د ٔؿٛ ة١ٌأض ػدَ بٌسػة بٌىٍٟ ٌٍفسي بٌشؼٛز جؾ١ص ٠م١ط 

ج١ّٕة ٠م١ط زظٛز ب٨ٔسؿةز بٌّدٞ بٌرٞ ٠مس بٌفسي ف١ٗ جأفىةز  بٌّؼّّد ػٓ بٌّعسمحً.

ٚظٍٛو١ةذ ِسزحطد جة٨ٔسؿةز. أِة جؼُد بٌؼدبٚخ ف١ؼىط ١ًِ بٌفسي ئٌٝ وعس ب٤ش١ةء أٚ 

 ةبٌؼصٌد ٚب٨ٔدفةػ١د، ٚذٌه ٚفم   ة، ٚزؼىط أ٠ؼ  ةأٚ ِؼطسج   ةئٌمةئٙة ػٕدِة ٠ىْٛ غةػح  

ب٨ٔسؿةز. ؾ١ص ٌُ زخسٍف ٘رٖ ب٤جؼةي أٞ  بؾسّة١ٌدٌّة زم١عٗ ٘رٖ ب٤جؼةي ٌّم١ةض 

 ٚبٌؼةي١٠ٓ.  ةبخس٩فةذ يبٌد ج١ٓ بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

بٌدزبظةذ بٌعةجمد، فٍُ زػد بٌحةؾطد يزبظةذ زٕةٌٚر بٌفسٚق  فٟ ػٛء ٔسةئعأِة 

ب٨ٔسؿةز )فٟ ؾدٚي بؽ٩ع  بؾسّة١ٌدٚبٌؼةي١٠ٓ فٟ  ةج١ٓ ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

  بٌحةؾطد(.

أْ ب٤فسبي بٌر٠ٓ ٠مِْٛٛ  (Shneidman, 1996)ٚبلسسؾر ٔظس٠د شٕة٠دِةْ 

بٌشؼٛز جةٌعٍٛن ب٨ٔسؿةزٞ ٠سغحْٛ فٟ بٌؿ١ةخ ٚبٌّٛذ فٟ بٌٛلر ٔفعٗ، ٚبفسسع أْ 

ٌٍعٍٛن  ٟؿد بٌرٞ ٨ ٠طُةق، ٘ٛ بٌؼةًِ ب٤ظةظئٌٝ بٌجة٤ٌُ بٌٕفعٟ بٌرٞ ٠ظً 

ب٨ٔسؿةزٞ. ٚٚطف شٕة٠دِةْ ب٤ٌُ بٌٕفعٟ جأٔٗ ٠سؼّٓ بٌّشةػس بٌعٍح١د ٚب٨ؾس١ةغةذ 

غ١س بٌّشحؼد، ٚأٔٗ ٠خسٍف ػٓ ب٤ٌُ بٌػعدٞ. ٚ٘رب ب٤ٌُ بٌٕفعٟ ٠عُحث ِشةػس بٌٕفع١د 

بٌؼ١ك ٌدٜ بٌفسي، ٚجةٌسةٌٟ ٠سٜ ٘رب بٌفسي أْ ب٨ٔسؿةز ٘ٛ بٌعح١ً بٌٛؾ١د ٌٍٙسٚت ِٓ 

ػدخ ِػّٛػةذ زظ١ٕف١د ِٓ  (Henry Murray)٘رب ب٤ٌُ. ٚلد ؾدي ٕ٘سٞ ِٛزبٞ 

جة٨ٔسؿةز فٟ ؾةٌد ػدَ ئشحةػٙة، ٟٚ٘:  ة١م  ٚض ةبٌؿةغةذ بٌٕفع١د بٌسٟ زسزحؾ بززحةؽ  

ٌٝ بٌؿةغد ٌٍؼْٛ ٚب٨ٔسّةء، ٚبٌؿةغد ٧ٌٔػةش ٚب٨ظسم١ٌ٩د ٚبٌٕظةَ ٚبٌفُٙ، ٚبٌؿةغد ئ
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بٌري  زػٕث ِشةػسئٌٝ ٔسّةء ٚب٨٘سّةَ، ٚبٌؿةغد ٨ئٌٝ ببٌع١طسخ ٚبٌؼدٚب١ٔد، ٚبٌؿةغد 

د ٌسفع١س ب٨ٔسؿةز، فأٗ ٚبٌخصٞ. ٚػٍٝ بٌسغُ ِٓ أْ شٕة٠دِةْ لد بلسسؼ ٔظس٠د ظٍٛو١

زٕةٚي زأض١س بٌسم١١د بٌّؼسفٟ جٛطفٗ ؾةٌد ِؼسف١د ِشسسود ٌٍّٕسؿس٠ٓ، ٚ٘رٖ  ةأ٠ؼ  

بٌؿةٌد بٌّؼسف١د زػؼً ٘إ٨ء ب٤فسبي ٠سغحْٛ فٟ ِٕغ ب٤ٌُ بٌٕفعٟ ٚئ٠ػةي ؽسق ٌؿً 

٠ؿدش بٌسم١١د ٚبٌسظٍث فٟ  ةِشةوٍُٙ ِٓ خ٩ي بٌّٛذ. ٚفٟ ٘رٖ بٌؿةٌد بٌّؼسف١د أ٠ؼ  

فىةز ػٕدِة ٠سوص بٌفسي فمؾ ػٍٝ ب٤ٌُ بٌرٞ ٠شؼس جٗ، أٚ فٟ ظسٚف بٌؿ١ةخ بٌظؼحد ب٤

 ٚبٌؼةغطد، يْٚ بٌٕظس ئٌٝ أٞ غةٔث ئ٠ػةجٟ آخس ِٓ بٌؿ١ةخ.

لد أشةزٚب ئٌٝ أْ بٌٕظس٠د  (Van Orden et al., 2010)  ٚٔػد أْ

 (Joiner, 2005)بٌشخظ١د ٌٍعٍٛن ب٨ٔسؿةزٞ زُ زط٠ٛس٘ة ِٓ لحً ٔظس٠د غ٠ٕٛس 

ؾٛي أظحةت ب٨ٔسؿةز. بٌسٟ أٚػؿر أْ ب٨ٔخسبؽ فٟ بٌعٍٛن ب٨ٔسؿةزٞ ٠سغغ ٌؼدَ 

بٌمدزخ ػٍٝ ب٨ٔسّةء، ٚبٌشؼٛز جة١ٌأض. ٚبلسسؾٛب أْ ػدَ ئشحةع بٌؿةغد ئٌٝ ب٨ٔسّةء 

بٌرٞ ٠إيٞ ئٌٝ بٌسغحد ب٨ٔسؿةز٠د. فةٌشؼٛز جة٨ٔسّةء ٠ٕشأ ِٕر  ٟٟ٘ بٌعحث ب٤ظةظ

ب٢جةء ٥ٌجٕةء. ف١شحغ بٌفسي ؾةغسٗ ٩ٌٔسّةء، ٚزمٛٞ جدبخٍٗ  بٌطفٌٛد ِٓ خ٩ي زػة٠د

بٌسٚبجؾ ب٨غسّةػ١د ٚب٤ظس٠د، ٌٚىٓ ػٕد ػدَ ٚغٛي ٘رٖ بٌسػة٠د ب٤ج٠ٛد يبخً 

ب٤ظسخ، أٚ ظٙٛز أشىةي ِٓ ب٦ظةءخ بٌٕفع١د ٚبٌػعد٠د بٌسٟ زٛغٗ ٥ٌجٕةء، أٚ فمدبْ 

٠إيٞ ذٌه ئٌٝ ػدَ ئشحةع بٌؿةغد أؾد بٌٛبٌد٠ٓ أٚ و٩ّ٘ة ٔس١ػد ب٨ٔفظةي أٚ بٌّٛذ، 

ئٌٝ ِشةػس ب٨ٔسّةء جدبخً بٌفسي. ٠ٕٚسع ػٓ ذٌه بٌشؼٛز زدٟٔ بؾسسبَ بٌربذ، ٚبٌٍَٛ 

بٌمةظٟ ٌٍربذ ػٕدِة ٠سزىحْٛ ب٤خطةء. ٚأظٙسذ يزبظةذ غ٠ٕٛس أْ ػدَ ئشحةع 

٨ٔسؿةز. ٚلد ئٌٝ ب٠إيٞ  ةوةف١   ةبٌؿةغد ئٌٝ ِشةػس ب٨ٔسّةء جدبخً بٌفسي، ١ٌط ظحح  

ٕظس٠ٓ أْ ب٨ٔسؿةز ٠ش١س ئٌٝ لدزخ بٌفسي ػٍٝ بٌسغٍث ػٍٝ ض٩ضد  ُّ ٨ؾع بٌؼد٠د ِٓ بٌ

 .بٌسغحد بٌفطس٠د ٔؿٛ غس٠صخ بٌحمةء، ٚبٌٕفٛز ِٓ ب٤ٌُٚأش١ةء ّ٘ة: بٌخٛف ِٓ بٌّٛذ، 

ٚبٔسمد غ٠ٕٛس ٔظس٠ةذ بٌسؿ١ًٍ بٌٕفعٟ ٚزأٜ أٔٙة وةٔر زُّطً ػمحد أِةَ فُٙ أظحةت 

ِٓ ذٌه أشةز أْ ظحث بٌسفى١س ب٨ٔسؿةزٞ ٘ٛ ػدَ ٚغٛي  بٌعٍٛن ب٨ٔسؿةزٞ. ٚجد٨  

ػ٩لةذ شخظ١د ئ٠ػةج١د. ٚجةٌسةٌٟ أود فٟ ٔظس٠سٗ أْ بٌع١ةق ب٨غسّةػٟ ػةًِ ِعحث 

فٟ بٌٕظس٠ةذ بٌٕفع١د ٩ٌٔسؿةز، بٌسٟ زوصذ ػٍٝ ب٤ظحةت  ٩ٌٔسؿةز. ٚ٘رب ٠ؼُد زؿ٨ٛ  

 بٌٕفع١د بٌدبخ١ٍد ٌٍفسي )بٌشؼٛز٠د ٚب٩ٌشؼٛز٠د(. 
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 زٕصٛبد:ان

ٌٍؿد ِٓ بٌسفى١س  م١ف١د ٌٍط٩ت٠د ٚزطٛؾ٩ّذ زٛػالةِد بٌػةِؼد ج ل١ةَ -1

د ِٚة ٠سؼّٕٗ ِٓ وةي١ّ٠بٌؼغٛؽ ب٤بٌط٩ت ٔس١ػد  ٌدٜبٌّؿسًّ  ب٨ٔسؿةزٞ

ّٕة٘ع بٌدزبظ١د، ٚػغٛؽ أػؼةء ٚػغٛؽ بٌ ،ِسؿةْػغٛؽ زسزحؾ جمٍك ب٨

بٌط٩ت  بٔشغةيٚ ٚػغٛؽ بٌص٩ِء فٟ بٌدزبظد، ،ٌط٩تػٍٝ ببٌسدز٠ط  ١٘اد

سغ١سبذ بٌسٟ ٚذٌه جّٕةلشد وً ٘رٖ بٌّ جمٍد فسص بٌؼًّ ٚبٌخٛف ِٓ بٌحطةٌد.

ٚٚػغ ؾٍٛي  ،بٌسفى١س جة٨ٔسؿةز ئٌٝبٌط٩ت زؼسع  ؾسّة١ٌدلد زإيٞ ٨

 ٚبلؼ١د ٌّٛبغٙد زٍه بٌّشى٩ذ.

 ، ؾ١ص زؼُد فاد ِّٙدةبٌسسو١ص ػٍٝ يزبظد فاد ؽ٩ت بٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ يزبظ١   -2

ُ أظةض طٕةػد ٚزمدَ بٌّػسّغ فٟ بٌّعسمحً ٚبٌسٟ زإضس جشىً وح١س جّة أٔٙ

 ػ١ٍٗ فٟ ِػةي بٌسؼ١ٍُ ٚبٌع١ةظد ٚب٨لسظةي..ئٌخ.

ثؾٕس ٔدساعبد يزمذيخ فٙ ضٕ  يب رٕصهذ إنّٛ َزبئظ انجؾش انؾبنٙ، 

 :، ٔرنك كًب ٚهٙثبلزشاػ إعشا  انذساعبد ٔانجؾٕس انزبنٛخ يغزمجلًا 

بٌمسبز ٌدٜ ػ١ٕد  بزخةذد ٚػ٩لسٙة جسؿًّ بٌغّٛع، ٚأظة١ٌث وةي١ّ٠بٌىّة١ٌد ب٤ -8

 .بٌط٩تِٓ 

 .بٌط٩تػ١ٕد ِٓ  ٌدٜد ٚػ٩لسٙة جةٌسّى١ٓ بٌٕفعٟ وةي١ّ٠بٌىّة١ٌد ب٤ -0

ػ١ٕد ِٓ  ٌدٜد ٚػ٩لسٙة جةٌسدفك بٌٕفعٟ ٚبٌسػة ػٓ بٌؿ١ةخ وةي١ّ٠بٌىّة١ٌد ب٤ -1

 .بٌط٩ت
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 انًشاعغٔ انًصبدس

 :خانًشاعغ انؼشثٛ -أٔلاً 

 . بٌمة٘سخ: ِىسحد ب٤ٔػٍٛ بٌّظس٠د.بٌؼظُةج١دبظسح١ةْ بٌىّة١ٌد  (.8114ع١ّغ )ػحد بٌأجةظد، أِةي  (8)

. بٌمة٘سخ: ِىسحد بٌٕٙؼد ب٨ٔسؿةز بؾسّة١ٌدِم١ةض .(0221سل١ث أؾّد )ػحد بٌبٌحؿ١سٞ،  (0)

 بٌّظس٠د.

ب٨ٔػٍٛ  (. بٌمة٘سخ: ِىسحد1)ؽب٨ٔسؿةز بؾسّة١ٌدِم١ةض  .(0281سل١ث أؾّد )ػحد بٌبٌحؿ١سٞ،  (1)

 بٌّظس٠د.

(. أضس زؿع١ٓ بظسسبز١ػ١ةذ بٌّٛبغٙد ب٨غسّةػ١د فٟ خفغ ؾدخ 0283بٌح٩ؼ، خةٌد ػٛع ) (2)

، غةِؼد ِػٍد و١ٍد بٌسسج١د ٚزؿم١ك بٌسػة ػٓ بٌؿ١ةخ ٌدٜ بٌط٩ت بٌّٛ٘ٛج١ٓ. بٌؼظُةج١دبٌىّة١ٌد 

 .10 -03 ،(820)04جٕٙة، 

(. بٌىّة١ٌد ٌدٜ بٌط٩ت بٌّسفٛل١ٓ ٚغ١س بٌّسفٛل١ٓ جةٌّسؾٍد 0284بٌع١ٍّةْ، ٔٛزخ ئجسب١ُ٘ ) (3)

 .021 -818(، 8) 82، غةِؼد بٌمظ١ُ،ِػٍد بٌؼٍَٛ بٌسسج٠ٛد ٚبٌٕفع١دبٌطة٠ٛٔد جّد٠ٕد بٌس٠ةع. 

. )زظةٌد يزبظد بظسط٩ػ١د ػٓ ظة٘سخ ب٨ٔسؿةز ٚبٌّؿةٌٚد ب٨ٔسؿةز٠د(. 0281ظ١ٙسٞ، ش٠ٕث ) (4)

 .ِةغعس١س(. و١ٍد ػٍُ ب٨غسّةع، غةِؼد ب٤غٛبؽ

ٚب١ٌأض ٚبٌدػُ ب٨غسّةػٟ  (. ب٨ٔسؿةز فٟ ئؽةز بٌىّة١ٌد0288بٌشؼ٩ْ، ٌط١فد ػطّةْ ئجسب١ُ٘ ) (1)

بٌّؼسفٟ ٌٍّٛذ: ّٔٛذظ زفةػٍٟ ٌؿةٌد بٌسٚبئٟ ٚبٌشةػس ب٤زئٟ بٌّٕسؿس ز١ع١س ظحٛي.  ٚبٌّؼٕٝ

 .813-18،(13) 0ِػٍد و١ٍد بٌسسج١د، غةِؼد ػ١ٓ شّط،

بٌؼغٛؽ بٌٕفع١د ٚبظسسبز١ػ١ةذ بٌّٛبغٙد بٌّعسؼٍّد ٌدٞ بٌّسب٘ك (. 0280طٕدٌٟ، ز٠ّد ) (1)
. )زظةٌد ِةغعس١س(. و١ٍد يزبظد ػ١ةي٠د ػٍٟ أزجغ ؾة٨ذ ِٓ بٌّسب٘م١ٓ -بٌّؿةٚي ٩ٌٔسؿةز

 ظط١ف. –بٌؼٍَٛ ب٨ٔعة١ٔد ٚب٨غسّةػ١د، غةِؼد فسؾةذ ػحةض 

طٍغ ٌٍىّة١ٌد ٚػ٩لسٗ جة٨وساةت ٚب١ٌأض ٌدٜ بٌّٛ٘ٛج١ٓ ٌسب(. 0284بٌؼةشِٟ، ١٘فةء ٘ةجط ) (1)
 و١ٍد بٌدزبظةذ بٌؼ١ٍة، غةِؼد بٌى٠ٛر..ٚغ١س بٌّٛ٘ٛج١ٓ فٟ يٌٚد بٌى٠ٛر. )زظةٌد ِةغعس١س(

فٟ ػٛء  ة(. ظٍٛن بٌّسفٛل١ٓ ٚبٌّسفٛلةذ زؿظ١ٍ١  8111سؾ١ُ )ػحد بٌػحد بٌسؾ١ُ، جخ١ر  (82)

 .18(، 1) 4ٔظس٠د شٛزص ٌٍشخظ١د. ِػٍد و١ٍد بٌسسج١د جةٌصلةش٠ك، 

ػ١ٕد ِٓ ؽ٩ت  ٌدٜ(. يزبظد بٌؼ٩لد ج١ٓ بٌىّة١ٌد ٚبٌسأغ١ً 0221) أشسف محمدػط١د،  (88)

 . 103 -018(، 01، )ِػٍد ب٦زشةي بٌٕفعٟ. ةبٌػةِؼد بٌّسفٛل١ٓ ػم١ٍ  

ٚػ٩لسٙة جةٌمٍك ٚب٨وساةت ٌدٜ بٌّسب٘م١ٓ (. بٌىّة١ٌد ب٩ٌظ٠ٛد 0281ػٍٟ، أِةٟٔ بٌع١د ) (80)

 .110- 132(،03، غةِؼد جٛزظؼ١د، )ِػٍد و١ٍد بٌسسج١د. ةبٌّسفٛل١ٓ يزبظ١  

(. بٌفسٚق فٟ ب٨وساةت ٚب١ٌأض ٚزظٛز ب٨ٔسؿةز ج١ٓ ؽٍحد بٌػةِؼد 8111) ػٍٟ فة٠د، ؾع١ٓ  (81)

 .11 -28(، 8) 1،ِػٍد يزبظةذ ٔفع١د .ٚؽةٌحةزٙة

 .ؽ١حد بٌمة٘سخ: ِإظعد.بٌىّة١ٌد وسبظد بٌسؼ١ٍّةذ ِم١ةض(. 0223)  ٟػٍؾع١ٓ  فة٠د، (82)

(. بٌؼ٩لد ج١ٓ بٌعؼةيخ ٚبٌىّة١ٌد: يزبظد 0281أؾّد ) ، ِٕةز ظؼ١د؛ ِٚمدبيٞ، ٘دِٜظطفٝ (83)

 .30-12(،3، )ِػٍد غةِؼد بٌؿع١ٓ جٓ ؽ٩ي ٌٍحؿٛشِمةزٔد ج١ٓ بٌطٍحد بٌّس١ّص٠ٓ ٚبٌؼةي١٠ٓ. 
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