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 110  افتتاحية العدد

 
 من  2025ابريل ) 110يسر مركز بحوث الشرق الأوسط والدراسات المستقبلية صدور العدد )         

مجلة المركز "مجلة بحوث الشرق الأوسط". هذه المجلة العريقة التي مر على صدورها حوالي 

عامًا في خدمة البحث العلمي، ويصدر هذا العدد وهو يحمل بين دافتيه عدة دراسات  50

متخصصة: ) دراسات قانونية، دراسات اللغة العربية، دراسات اجتماعية، دراسات اقتصادية، 

حجر الزاوية والركيزة الأساسية في  Scientific Researchويعد البحث العلمي      دراسات لغوية(

 الارتقاء بالمجتمعات لكي تكون في مصاف الدول المتقدمة.

 

ولذا تعتبر الجامعات أن البحث العلمي من أهم أولوياتها لكي تقود مسيرة التطوير       

ولذا تهدف مجلة بحوث الشرق الأوسط  ؛والتحديث عن طريق البحث العلمي في المجالات كافة 

إلى نشر البحوث العلمية الرصينة والمبتكرة في مختلف مجالات الآداب والعلوم الإنسانية واللغات 

 التي تخدم المعرفة الإنسانية.

والمجلة تطبق معايير النشر العلمي المعتمدة من بنك المعرفة المصري وأكاديمية       

البحث العلمي، مما جعل الباحثين يتسابقون من كافة الجامعات المصرية ومن الجامعات العربية 

وتحرص المجلة على انتقاء الأبحاث العلمية الجادة والرصينة والمبتكرة للنشر ، للنشر في المجلة

 في المجلة كإضافة للمكتبة العلمية وتكون دائمًا في مقدمة المجلات العلمية المماثلة.

 ولذا نعد بالاستمرارية من أجل مزيد من الإبداع والتميز العلمي.     

 

 والله من وراء القصد 

 رئيس التحرير

 

 د. حاتم العبد           
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"The effects of SandPlay Therapy on Anxiety 

 and Depression of University Students." 
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 المُلخص

يركز هذا البحث على نهج التحليل النفسي العلاجي للعلاج بالرمل في الحد من  
هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن فعالية العلاج الاكتئاب والقلق لدى طلاب الجامعات.  

القلق والاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة. وأجريت الدراسة على  بالرمل في خفض 
)السيد   طالب  من  مكونة  الأمريكية  Dعينة  بالجامعة  الإرشادي  المركز  على  المتردد   )

القلق  من  عالية  بمستويات  المشخصين  من  عينة  اختيار  على  الباحثة  وركزت  بالقاهرة. 
سجلاتهم   في  والمدونة  عليهم،  المطبقة  النفسية  والاختبارات  المقاييس  وفق  والاكتئاب 
النفسية في المركز. واستُخدمت استمارة البيانات الأولية إعداد الباحثة، والمقابلة الإكلينيكية  
شبه المقننة ومقياس بيك للاكتئاب وقائمة هاملتون للقلق والتحليل النفسي العلاجي للعلاج 

( جلسة علاج بالرمل مع الطالب. وقد أسفرت الدراسة عن وجود  14بالرمل؛ حيث نُفذت )
بيك   مقياس  على  بالرمل  العلاج  وبعد  قبل  القياسين  في  العميل  درجات  بين  دالة  فروق 
حدة  تخفيف  إلى  يشير  والذي  البعدي  القياس  لصالح  للقلق  هاملتون  وقائمة  للاكتئاب 

 .لديهمأعراض القلق والاكتئاب 

 الاكتئاب. العلاج باللعب بالرمل، القلق. الكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

This research focuses on the psychoanalysis therapeutic approach 

of sandplay therapy in reducing depression and anxiety among university 

students.  

The study was conducted at the American University in Cairo's 

Counseling Center, focusing on a male student diagnosed with high levels 

of anxiety and depression. The researcher used primary data collected 

form, the semi-structured clinical interview, Beck depression scale, the 

Hamilton anxiety Inventory  ،and the therapeutic psychoanalysis of sand 

play therapy, where (14) sand play therapy sessions were implemented.  

The study resulted that there are significant differences between 

scores of the two measurements (before and after) sand play therapy on 

the Beck Depression Scale and the Hamilton Anxiety Inventory in favor 

of the post-measurement; which indicates a reduction in the severity of 

the anxiety and depression symptoms. 

Key Words: 

Sand Play Therapy, Anxiety , Depression.  
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 مُقدمة:

النفسية هي عملية طويلة من العمل بدقة من خلال المشاكل الداخلية،    إن الرفاة
باستخدام العديد من التقنيات المختلفة في ترسانتها. ومن بينها العلاج بالموسيقى، والعلاج 
مهم   أنه  به على  معترف  بالرمل  العلاج  ولكن  بالطين،  والعلاج  بالكتب،  والعلاج  بالفن، 
بالرمل في المجتمع الحديث عالية جدًا.   وملائم بشكل خاص. إن أهمية منهجية العلاج 
تُجرى جلسات العلاج بالرمل لضمان تناسق الحالة العاطفية النفسية للطالب، كما أن لها  
أيضاً تأثير إيجابي على تنمية المهارات الحركية الدقيقة، والاستشعار، والكلام، والتفكير،  
ومشاعرهم   عواطفهم  عن  التعبير  في  الطلاب صعوبة  يجد  ما  وغالبًا  والخيال.  والذكاء، 
بشكل صحيح، وأثناء إجراء العلاج بالرمل، يمكن للطالب، دون أن يلاحظ ذلك، التحدث 
عن المشكلات التي تشغله ومن ثمّ تخفيف التوتر النفسي والعاطفي. في جلسات العلاج 
لكل   فردي  بشكل  المعالج  يعدها  والتي  الأدراج،  من  معين  بعدد  الطالب  يلتزم  بالرمل، 

 طالب.

هذا؛ ويمكن أن يساعد العلاج بالرمل طلاب الجامعات في التغلب على الأزمات 
الثقة بالنفس، وغيرها   الانتقالية، والصعوبات العاطفية، وزيادة مستويات العدوانية، وتدني 
من المشاكل. ونتيجة الجلسة هي التحرر من كل ما يسبب القلق أو الاكتئاب من العلاقة  
استخدام   دون  اللاوعي،  مستوى  على  التحرر  هذا  يحدث  ذلك  من  والأهم  اللاوعي.  مع 
الجامعة على   بالرمل طالب  العلاج  أن تساعد جلسات  ويمكن  والأدوية.  النفسي  الضغط 
رفاهية   تطوير  على  تعمل  والتي  الذات  تنمية  إلى  يؤدي  مما  اللاوعي؛  مع  التواصل 
يسمح   ولكنه  الطالب،  تشكيل  إعادة  إلى  بالرمل  العلاج  يهدف  لا  عام.  بشكل  الشخص 
النظرية   والاستنتاجات  الأحكام  في  العملية  الأهمية  تكمن  اللعب.  الذات من خلال  بتعلم 
الواردة فيه، والإثبات العلمي والمنهجي، وضرورة استخدام العلاج بالرمل كأسلوب علاجي 
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لطلاب الجامعة. دُرس موضوع العلاج بالرمل كوسيلة من وسائل العلاج للطلاب بشكل  
متكرر من قبل العديد من المتخصصين. يهدف هذا البحث إلى توسيع نطاق هذا النوع  

 من الأبحاث لطلاب الجامعات.
وقد تمثلت عبقرية العالم "سيجموند فرويد" في قدرته على قراءة اللاشعور وفطنته  
أهمية   مدى  يعني  وهذا  النفس(.  في  زيور،  )مصطفي  منطق  من  اللامنطق  في  بما 
الدلالات الموجودة في اللاشعور وقابليتها للتفسير. ولذلك يجب علينا أن نصل للاشعور 

 ( 76  -2012،75)نيفين زيور،   مختلفة لكي تنكشف أسارير الحقيقةبطرق 

إلي الأحيان  كثير من  البرد    ويشار في  نزلات  بوصفهما حالات  والاكتئاب  القلق 
بالنسبة للاضطرابات النفسية. وعلى الرغم من دقة هذه العبارة فيما يتعلق بشيوع انتشار  
بين هذه  الشخصية والاجتماعية، ومن  تهوين عواقبهما  إلى  تميل  فإنها  والاكتئاب؛  القلق 

مع   العواقب علاقاته  اختلال  وكذلك  للفرد،  والانفعالية  والاجتماعية  النفسية  المعاناة 
 الآخرين، فضلًا عن الأعباء الاقتصادية التي يتحملها المجتمع  

(Barlow D.H ,2002).  

كما يشير معهد القياسات الصحية والتقييم بأن الاكتئاب مرض شائع في العالم؛ 
%  5.7% منهم من البالغين و 5.0% من الأشخاص في العالم، 3.8إذ يقدّر بأنه يصيب 

عن   أعمارهم  تزيد  الذين  البالغين  نحو    60من  الاكتئاب  من  ويعاني  مليون    280سنة. 
شخص في العالم. ويختلف الاكتئاب عن تقلبات المزاج المعتادة والانفعالات العابرة إزاء  
تحديات الحياة اليومية. وقد يتحول الاكتئاب إلى حالة صحية خطيرة، لا سيما إذا يتكرر  
حدوثه بحدة متوسطة أو شديدة. ويمكن أن يؤدي عند من يصاب به إلى المعاناة الشديدة 

لاته إلى وتأثر الأداء في العمل والمدرسة والأسرة. ويمكن أن يؤدي الاكتئاب في أسوأ حا
 .(Institute of Health  Metrics and Evaluation, 2021)الانتحار
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ويسعي العملاء في مجال الإرشاد والعلاج النفسي إلى زيادة الوعي والشفاء من   
خلال التحدث عن تجاربهم. كما أشار "فرويد" إلى "العلاج بالكلام" لوصف العملية التي 

 لاج ـــارب التي لم تُحل في العـــات والتجـــلال الحديث عن الذكريـــيقوم بها  العملاء من خ
. (Breuer, Freud and Strachey،2000).  

ومع ذلك؛ فقد وُصل بالأدلة العلمية إلى أن طرق التعبير غير اللفظية يمكن أن  
التعبير   الفرد. وتشمل وسائط  داخل  النفسي والاندماج  الذاتي والشفاء  الوعي  أيضًا  تسهل 
غير اللفظية أو الإبداعية الفن والموسيقى والدراما والطين والحركة وعمل الرموز والرمل.  
مع   العلاج  إعدادات  في  واسع  نطاق  على  مستخدمة  هذه  التعبير  وسائط  وأصبحت 

 مجموعات مختلفة من العملاء.
(McNiff, 2004,  Joyce and Sills, 2014,  Oaklander, 1988, Simon, 1992, Turner ،2005) 

 مشكلة الدراسة:  -أولاً 
وعامل  العالم  أنحاء  جميع  في  انتشارًا  الأمراض  أكثر  أحد  والاكتئاب  القلق  يُعد 

النفسية    الصحة  مشاكل  في  الصحة  ،  Sarokhani et al)  .(2013  رئيس  وتعد 
النفسية للطلاب مشكلة عالمية تغطي جميع المجتمعات المتقدمة وغير المتقدمة، الحديثة  

والتقليدية   حياتهم    ؛ Bayram & Bilgel)  . (2008  منها  خلال  الشباب  يواجه  إذ 
 الأكاديمية الكثير من التناقضات والالتزامات بالنجاح، خاصة في الجامعة 

 (Arslan et al 2009  ، )  ويجب على طلاب الجامعة بذل الجهود لاحتضان
والانفعالية   السلوكية  والمواقف  الاجتماعية،  الجوانب  في  والتغيرات  الجديدة  الخبرات 

. وانطلاقًا من ذلك؛ دُرست  (Ginwright & James 2002)والأكاديمية والاقتصادية  
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مشاكل الصحة النفسية للطلاب على نطاق واسع في مختلف المستويات التعليمية؛ مثل: 
  Bayram & Bilgel) .(2008 الكليات، والمعاهد، والجامعة. 

والقلق  الاكتئاب  الدراسات حول معدلات  العديد من  أُجريت  الأخيرة؛  الأونة  وفي 
الطلاب    "ساروخاني  Chen et al(. )2013بين  القلق   Sarokhani.، وذكرت  أن   "

 والاكتئاب يمثلان مشكلة واسعة النطاق، مستمرة في الزيادة بين الطلاب.  

(Sarokhani et al 2013). 

( أن النمو المبكر والخبرات الارتباطية  تُخزن في النطاق  1964واقترح "يونج" )
إلى   تؤدي  يمكن أن  أو منسية والتي  فإنها تصبح مكبوتة  اللاشعوري، وإذا كانت صدمة 
اضطرابات نفسية في وقت لاحق. أن التواصل مع الرمز تسمح للاشعور لسرد ما وبالتالي 

الوعي توفر طريقة للأفراد  2003واقترح "كالف" )،  يصبح خارجية في عالم  الرمال  ( أن 
هذا المستوى الرمزي العميق، ومن خلال ذلك يمكن دمج عالمهم الداخلي   لأن يعملوا علي

 والخارجي والذي يؤدي إلى الشفاء والوعي والتحول.
ولقد استُخدمت الرمال لأغراض التقييم والعلاج على حد سواء، وترتبط الكثير من  
بالعمل مع الأطفال والمراهقين، ومع ذلك  بالرمل  اللعب  الأدبيات الأجنبية حول موضوع 
زادت البحوث التي تركز على استخدام الرمال في العلاج النفسي مع البالغين في العشرين  
بالمواضيع   يتعلق  فيما  العملاء  مع  الرمل  لقد فُحصت حاويات )صواني(  الماضية.  سنة 
العلاج  أهداف  وصياغة  العملاء  لتقييم  كوسيلة  تستخدم  كانت  وقد  والصدمات،  والقضايا 

 وتقييم التقدم في العلاج. 
أنه ليس هناك دراسات عربية سيكولوجية    -على حد علم الباحثة   –ورغم ذلك تبين

والعلاج   التشخيص  مجال  في  أهميته  من  بالرغم  بالرمال،  اللعب  علاج  باستخدام  تهتم 
 النفسي. 
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 الدراسة: تساؤلات -ثانيًا

يُمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عن السؤال التالي: اختبار  
 مدى فاعلية العلاج باللعب بالرمل في خفض القلق والاكتئاب لدى طلاب الجامعة؟ 

 ويتضمن السؤال الرئيس مجموعة من التساؤلات الفرعية: 

 ما مدى قدرة العلاج بالرمال على توفير اتصالًا يربط بين الشعور واللاشعور؟  -١

  Tray14، وTray1ما مدى الاختلاف الملاحظ الذي طرأ على وعي العميل بين    -٢
 ؟  Tray1بعد مضي الأربعة عشر جلسة من 

 أهمية الدراسة:  -ثالثًا

 الأهمية النظرية:  

إذ يلاحظ نقص واضح في  • البحث؛  بعينة  يتعلق  فيما  النسبية وذلك  البحث  جدة 
المنحى   تناولت  التي  العربية  خفض البحوث  في  ودوره  بالرمل  اللعب  العلاجي 

 درجة الاكتئاب والقلق لدى الطلاب الجامعي، ولا سيما على الصعيد المحلي.

بالطاقة   • تمتاز  الإنساني  النمو  مراحل  من  مهمة  عمرية  كمرحلة  الشباب  أهمية 
 والحيوية والنشاط وتدلل على حيوية سكان أي مجتمع.   

مرضى   • لدى  بالرمال  العلاج  استعمال  وتحليل  فهم  على  الحالية  الدراسة  تساعد 
ذلك  والاكتئاب  للقلق  واختيارنا  تحليلي،  والاكتئاب من منظور سيكولوجي   القلق 
لأنهما أكثر الاضطرابات النفسية انتشارًا، التي تسبب المعاناة والألم وتؤثر على  
مظاهر حياة العميل كلها؛ فتضطرب أنشطة حياة العميل ويستدعي الأمر حدوث 

 تغيرات دائمة في مجالات حياته، في جميع المراحل العمرية.
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أهمية تناول حالات الاكتئاب والقلق النفسي كونها حالات مرضية تعطل الطاقات  •
وبالتالي تسبب هدرًا بشريًا؛  العقلية والجسمية والاجتماعية والاقتصادية للإنسان، 

 الأمر الذي يستوجب التدخل العلاجي.

 الأهمية التطبيقية:   

العلاقات  • شبكة  لتحسين  إرشادية  برامج  عمل  في  الحالي  البحث  نتائج  تسهم 
الاجتماعي  التواصل  مهارات  إلى  يفتقدون  الذين  الجامعة  طلبة  لدى  الاجتماعية 

 السليم.

ترجع أهمية الدراسة فيما قد تتوصل إليه من نتائج في التعرف على أهمية وفاعلية   •
نتائج   من  ذلك  على  يترتب  وما  والاكتئاب،  القلق  مرضى  لدى  بالرمال  العلاج 
تسهم في تحديد أنسب الأساليب التي ينبغي التركيز عليها عند استخدام التدخل  

 العلاجي لهذه الفئة من المرضى.

يمكن أن يستفيد من نتائج هذه الدراسة المعالجون والأطباء النفسيين عند التعامل   •
 مع مرضى القلق والاكتئاب؛ وذلك باستخدام منحى العلاج بالرمال.

 أهداف الدراسة: -رابعًا

لدى  • والاكتئاب  القلق  خفض  في  بالرمل  اللعب  العلاجي  المنحى  من  الاستفادة 
 طلبة الجامعة. 

مراكز   • في  بالرمل  اللعب  تطبيق  في  فائدتها  تكمن  نتائج  إلى  التوصل  إمكانية 
 التأهيل النفسي. 

الدراسات   • أثبتت  حيث  بالرمال؛  العلاج  منحى  استخدام  طبيعة  على  التعرف 
الاضطرابات   بعض  عن  اللاشعور  في  الكشف  على  يساعد  كمنحى  فاعليته 

 النفسية كالقلق والاكتئاب.  
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باستخدام   • والقلق  الاكتئاب  مريض  استبصار  زيادة  إلى  الحالية  الدراسة  تهدف 
وسيلة غير لفظية؛ حيث إن التواصل مع الرموز يسهم في سرد ما في اللاشعور 

 ونقله خارجيًا في عالم الوعي.

شخصية   • في  المتعددة  والأبعاد  الجوانب  عن  المتكاملة  الصورة  على  التعرف 
 مجموعة البحث التي تُدرس.

 المفاهيم الأساسية لهذه الدراسة:  -خامسًا

 :  Depressionالاكتئاب 

النفسي يصل في الميلانخوليا إلى  بأنه "حالة من الألم  ويصف "زيوَر" الاكتئاب 
ضرب من جحيم من العذاب مصحوبًا بالإحساس بالذنب شعوريًا، وانخفاضًا ملحوظًا في  

والحشوي".   والحركي  العقلي  النشاط  في  ونقصانًا  لذاتها،  النفس  زيور، تقدير  ) مصطفي 
بأنه الدرجة التي يحصل عليها الفرد محل الدراسة؛   الاكتئاب إجرائيًاويعرف    (.1980،12

 وذلك باستجابتهم على مقياس بيك للاكتئاب. 

 : Anxietyالقلق 

)يعرف   المعدل  الخامس  والإحصائي  التشخيصي  وفي  DSM-5-TRالدليل   ،)
(، أن القلق توقع أو تصور لتهديد مستقبلي، وأنه ICD-11التصنيف الدولي للأمراض )

وشيك  حقيقي  لتهديد  استجابة  يكون  الخوف  أن  في  ويختلفان  بالخوف،  الصلة  وثيق 
 الحدوث، بينما القلق يكون أكثر توجهًا نحو المستقبل.

 (APA ،2022 ،216; WHO ،2019).  
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بأنه الدرجة التي يحصل عليها الفرد محل الدراسة؛ وذلك    الـقلـــق إجرائيــــاًويعرف  
 باستجابتهم على مقياس هاملتون للقلق. 

 : Sandplay Therapyالعلاج باللعب بالرمل 

والمواد   المتنوعة  المجسمات  وبعض  والماء  الرمل  من  مكون  منحى علاجي  هو 
هي   الرمل  صندوق  الرمل،  )صندوق(  درج  مساحة  في  خيالية  مشاهد  لإنشاء  الصغيرة 
مساحة تتاح للعميل فيها الفرصة لخلق عالمه الخاص وتحويل عالمه الحالي بوعي جديد، 
الصوت  عنه  يعبر  ما  جعل  خلال  من  والخارجي  الداخلي  عالمه  بتمثيل  العميل  يقوم 
الخارجي   الواقع  إلى  نفسها  مع  الخاصة  علاقتها  بجلب  العميل  ويقوم  ملموسًا،  الداخلي 

   Goodwin&Labovitz-Boik)  .(2000ويسمح بالكشف عن المواد اللاواعية.     

  المرحلة الجامعية: 

في   ناجح  طالب  كل  إليها  يصل  التي  الدراسية  المرحلة  تلك  شهادة  هي 
الثانوية لإتمام الدراسة في تخصص معين، وتتصادف هذه المرحلة الدراسية محددة  

 بفترة الشباب من عمر الطالب.

 الدراسات السابقة -سادسًا

تناولت   التي  النواحي    الدراسات  وتأثيره على  الجامعة،  طلبة  مع  بالرمل  باللعب  العلاج 
 . الشخصية 

من   -1 كلًا  وي قام  زي  و  لي     ، Gaoyong Li and Xue Wu)  (  2000جايونج 
( بالرمل  العلاج  تأثير  لتحليل  هدفت  الصحة  Sandplayبدراسة  مستوى  على   )

طالبًا جامعيًا بشكل عشوائي    34العقلية لطلاب الكلية. تكونت عينة الدراسة من  
في مجموعة العلاج    17في المجموعة الضابطة و    17وقسموا إلى مجموعتين:  
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)المجموعة التجريبية(؛ لم تتلق المجموعة الضابطة أي علاج    SPباللعب بالرمل  
لعلاج   التجريبية  المجموعة  عُرضت  تدخل،  مقياس  Sandplayأو  استُخدمت   ،

الجامعة لطلبة  النفسية   University Student Mental Healthالصحة 
Questionnaire (UPI  و  )Symptom Checklist 90 (SCL-90 )

وبعد  قبل  المجموعات  بين  الفروق  لتحليل  الجماعي  الذاتي  الانعكاس  واستبيان 
الإجمالية  الدرجات  دلالة إحصائية في  ذات  النتائج عن فروق  وأسفرت  التدخل. 

العلاج   تدخل  بعد  التجريبية  دلالة  SPللمجموعة  ذات  فروق  هناك  تكن  ولم   ،
وعة الضابطة  إحصائية في مجموع الدرجات والدرجات لجميع العوامل في المجم

(P> 0:05 ،لوحظ أيضًا وجود تغير في أعراض الجسدنة، والعلاقة الشخصية .)
التجريبية   المجموعات  بين  كبيرًا  اختلافًا  مختلفة  والذهان  والبارانويا،  والاكتئاب، 

 (. P <0:05للعينة المستقلة ) tوالضابطة في اختبار 

  ،I & L. Vitalia 2018), (L. Vitalia  فيتاليا وفيتالياهدفت دراسة قام بها   -2
على   بالرمل  اللعب  خلال  من  الإبداعي  الجماعي  الارتجال  تأثير  معرفة  إلى 
معًا في عملية   العمل  أن  الدراسة  افترضت  الكلية.  الاجتماعية لطلاب  المهارات 
المجموعة   المختلفة سيسمح لأعضاء  الطبيعية  العناصر  واستخدام  بالرمل  اللعب 
بتحسين العلاقات الشخصية والتواصل، واستخدمت الدراسة تصميمًا تجريبيًا وكان  

المشاكل    10المشاركون   جرد  قائمة  قُدمت  الثالث.  الصف  في  جامعيين  طلاب 
 The  Inventory of Interpersonal Problems Circumplexالشخصية  

Scales (IIP-C  .بالرمل اللعب  مجموعة  في  المشاركة  وبعد  قبل  للمشاركين   )
تقيس المقاييس ذات الشكل القصير (،  IIP SCجرد مشاكل العلاقات الشخصية )

الآخرين.   مع  العلاقة  في  المتكررة  الصعوبات  عن  كتعبير  الشخصية  المشكلات 
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ووجدت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بمستوى المشكلات  
بالموقف الأولى. كما سمح العمل معًا   الشخصية بعد التجربة الاستفزازية مقارنة 
في عملية اللعب بالرمل واستخدام العناصر الطبيعية المختلفة لأعضاء المجموعة  
شعروا  وأنهم  الشخصية.  مشاكلهم  مستوى  وتقليل  الشخصية  علاقاتهم  بتحسين 
الموارد   عن  فقط  ليس  أعربوا  فقد  لذا  اجتماعيًا؛  عزوفًا  وأقل  الأمان  من  بمزيد 
كما   والاحتياجات.  والعدوان  التحديات  أو  المشكلات  عن  أيضًا  ولكن  الإيجابية 
للمشاركين   وفر  مما  واللاواعية؛  الواعية  العناصر  بين  برفق  جسرًا  التمرين  خلق 
السياق التجريبي الجماعي للوصول إلى المشاعر والأفكار والاحتياجات الداخلية  
واستكشاف المواقف الشخصية المختلفة. خلصت الدراسة إلى أن العلاج الجماعي  
والتجارب   القضايا  معالجة  في  للمساعدة  فعالة  وسيلة  يكون  أن  يمكن  بالرمل 
)في   لفظيًا  أنفسهم  عن  التعبير  في  صعوبة  يجدون  الذين  للأشخاص  العاطفية 
متعلم   سياق  في  أو  الثقافات،  متعدد  سياق  في  العمل  عند  أو  العولمة،  سياق 

 اللغة(. 

بعمل دراسة  ،   J. M & Jahn S. A., (Swank,  2018سوانك وجان )قام   -3
المهنية   القرارات  اتخاذ  لتسهيل  بالرمل  العلاج  استخدام  من  التحقق  إلى  هدفت 
تتراوح   جامعيين  طلاب  أربعة  على  الدراسة  عينة  اشتملت  الجامعات.  لطلاب 

عامًا، امرأة وثلاثة ذكور كانوا مسجلين في مؤسسة عامة    21و    19أعمارهم بين  
تخصصاتهم   تضمنت  المتحدة.  الولايات  من  الشرقي  الجنوبي  الجزء  في  كبيرة 
المشاركين   لدى أي من  يكن  لم  الأولي.  والطب  الأحياء  الهندسة وعلم  الجامعية 

مدتها   أربع جلسات  التدخل  تضمن  الرمل.  استخدام صينية  في  سابقة    50خبرة 
لدى   كان  المهني.  القرار  لاتخاذ  على مجالات محددة  الباحثة  فيها  دقيقة ركزت 
في   لاستخدامها  المجسمات  إلى  الوصول  وإمكانية  الرمل  من  صينية  المشاركين 
وحيوانات   لأشخاص  صورًا  المجسمات  تضمنت  الرمال.  على  عالمهم  صنع 
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أسطورية،   وشخصيات  دينية،  روحية/  وشخصيات  طبيعية  وأشياء  ومباني 
ومركبات، وأشياء أخرى؛ مثل: بطاقات الائتمان، والمرايا، والشموع، وكرة أرضية.  
لأحواض  صورهم  عن  وتحدثوا  مقابلة  في  الطلاب  شارك  الأخيرة  الجلسة  في 

( الظواهر  على  القائم  التحليل  نتائج  أظهرت  )5الرمل.  موضوعات:  الشك 1(   )
( ) 2الأولي،  المساعدة،   )3( الوعي،   )4( الذات،  عن  التعبير  العمل 5(  ـ( 

المستمر. أولًا؛ حدد الطلاب ترددهم الأولي في المشاركة ثم الرضا الذي شعروا  
به بعد التدخل. يوضح هذا الموضوع أن العلاج بالرمل يمكن أن يكون أداة قوية.  
حتى إذا كان العملاء مترددين في استخدامه في البداية؛ فقد يكون الدافع وراءهم  
الثاني، وصف المشاركون   هو حاجتهم إلى المساعدة للمشاركة فيه. في المحور 
كيف ساعدهم العلاج بالرمل في عملية اتخاذ القرار المهني. في المحور الثالث؛ 
وصف المشاركون أن العلاج بالرمل أدى إلى مزيد من الوعي الذاتي. في المحور 
خلال   من  أنفسهم  عن  التعبير  الأسهل  من  كان  أنه  المشاركون  ناقش  الرابع؛ 
الأخير؛  الموضوع  في  التحدث.  من  بدلًا  المصغرة  والأشكال  الرمل  استخدام 
هناك   وأن  المهني  القرار  بعد من عملية صنع  ينتهوا  لم  أنهم  المشاركون  وصف 
المزيد من العمل الذي يتعين القيام به. وخلصت الدراسة إلى أن العلاج بالرمل  
يمكن أن يكون نهجًا فعالًا في مساعدة الطلاب الجامعيين في عملية اتخاذ القرار  

 المهني.

بمناقشة    .،( Mannay D. Staples E .Edwardsv2017) ماني وستابليس وإدوارد  قام    -1
تقنية   استكشاف  إلى  هدفتا  المتحدة  بالمملكة  ويلز  في  أجريتا  بحثيتين  دراستين 

هدفت   بالرمل.  اللعب  النفسي  العلاج  في  النفسي  الأولىالتحليل  إلى   الدراسة 
أنهوا   الذين  أو  الجامعة  الذين  قبولوا في  الروايات الشخصية للطلاب  استكشاف 
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طلاب مسجلين في برنامج   9عامهم الأول في الجامعة. تكونت عينة الدراسة من 
  3العلوم الاجتماعية في إحدى جامعات ويلز بالمملكة المتحدة. قُسمت العينة إلى 

مجموعات. تتكون المجموعة الأولى من الطلاب الذين أكملوا برنامجهم الجامعي  
( والمجموعة 3(، والمجموعة الثانية كانت الطلاب الذين أكملوا عامهم الأول )3)

العام   في  الأكاديمي  برنامجهم  سيبدأون  كانوا  الذين  الطلاب  من  كانت  الثالثة 
 ( التالي  بتجربتهم  3الدراسي  تتعلق  مشاهد  الأوليان  المجموعتان  ابتكرت   .)

الجامعية، بينما صنعت المجموعة الثالثة مشاهد تدور حول آمالهم وتوقعاتهم من  
إلى التحقيق في التحصيل الأكاديمي    الدراسة الثانيةتجربة التعليم العالي. هدفت  

لـ   والأمال  كلتا   67والخبرات  استخدمت  المتحدة.  بالمملكة  ويلز  طفلًا وشابًا في 
الدراستين وضع الحماية لمنح المشاركين فرصة لإنشاء مشاهد في صواني الرمل 
باستخدام أشكال مصغرة وأشياء يومية. وجدت نتائج الدراسات أن العلاج بالرمل  
لزيادة  فرصًا  أتاح  كما  النوعي.  البحث  في  وأخلاقية  قيمة  أداة  يكون  أن  يمكن 

 الألفة ومكّن من زيادة الأطر التشاركية بين المشاركين. 

بدراسة    .،(Wang D. Nan J.K.M& Zhang R.2017)وانج ونان وزانج  قام كل من   -2
المنظم:   الجماعي  اللعب  طريق  عن  الجامعات  طلاب  مرونة  لتحسين  هدفت 
دراسة تجريبية اشتملت الدراسة على مجموعة من طلاب الجامعات الذين يعانون  
عادة من ضعف المرونة. اعتمد نهج جماعي منظم لطريقة اللعب بالرمل في هذه  
تدخل   أثناء  النوعية  البيانات  جمع  خلال  من  عملية  دراسة  نُفذت  الدراسة. 
في   للمشاركين  الذاتية  التجارب  من  عليها  حُصل  كما  بالرمل،  اللعب  مجموعات 

نوعية، وقُسم الأفراد    -عمليات مجموعة اللعب بالرمل. نُفذت دراسة مختلطة كمية
اختبار    لمجموعتين التصميم  واستُخدمت  تجريبية،  ومجموعة  ضابطة  مجموعة 

المشاركون   عدد  كان  البعدي.  )  19القبلي/  و    12طالبًا صينيًا  ذكورًا(     7إناثًا 
الصين؛   في  الحكومية  الجامعات  أحدى  من  المجموعة    10اختيروا  في  كانوا 
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الضابطة )ثماني من الإناث واثنين من الذكور( وتسعة في مجموعة التدخل )أربع   
متوسط   كان  ذكورًا(.  وخمسة  المفحوصين  إناثًا  )   18.23عمر  ±    18.23سنة 

تقييمات  0.78 استُخدمت  قبل.  من  بالرمل  العلاج  في  خبرة  لديه  أحد  لا   .)
(، وجرد الشخصية ERS) Ego resilience scaleمقياس مرونة الأنا   -متعددة

(، واختبار اللعب بالرمل UPI) University Personality Inventoryالجامعية 
( النص  Sand play Test of Resilience (STRللمرونة  وتحليل   ،text 

analysis  -  ( المنظم  الجماعي  اللعب  طريقة  تأثير  وجدت SGSMلقياس   .)
 structured group sand play method)الدراسة آثار تدخل إيجابية لـ   

SGSM  :على مرونة طلاب الجامعات الصينية من خلال ثلاثة تقييمات كمية )
(. نتائج البحث: STRواختبار القدرة على الصمود )  UPIمقياس مرونة الأنا و  

أظهر جميع أعضاء المجموعة تقريبًا تجربة متكررة لتقدير الذات؛ مما يشير إلى  
بالسيطرة  الشعور  إلى  كبير  إلى حد  يفتقرون  المنخفضة  المرونة  ذوي  الأفراد  أن 
  وكانوا يائسين من ذلك. بالنسبة للدعم الاجتماعي؛ شعر معظم أعضاء المجموعة 

في   نتائج  SGSMبالدعم  كشفتهما  اللذان  للدعم  الرئيسان  النوعان  تضمن   .
مع   بنشاط  الآخرون  المجموعة  أعضاء  تفاعل  )أي  الإجراء  على  رُد  الدراسة: 
شخص ما من خلال صنع شيء ما بناءً على أفعاله في الكلمة الرملية( وحددت  
الرمال من قبل أعضاء   النية حول كيفية ترتيب عالم  التعرف على  الأفكار )أي 

؛ مما يشير إلى أن  SGSMالمجموعة(. استفاد كلا النوعين من الدعم من إعداد  
اللعب بالرمل الجماعي المنظم هو وسيلة فعالة لبناء بيئة داعمة اجتماعيًا. تؤسس  

SGSM   سيناريو؛ بمعنى ما: يحتاج أعضاء المجموعة إلى إكمال مهمة مشتركة؛
أي الضغط  ويؤدي  بالضغط،  الشعور  إلى  يؤدي  التأقلم  مما  نظام  تشغيل  إلى  ضًا 



ة   ق الأوسط    السنة الخمسون                العدد مائة وعشر  2025أبريل     -مجلة بحوث الشر

                                                                

 

Fifty year - Vol. 110 April 2025 223 

التكيف.  على  قدراتهم  لتعزيز  لهم  الفرص  توفير  وبالتالي  بهم،  الخاص  الداخلي 
التدخل. وفقًا لذلك؛ كان أعضاء ومع ذلك؛ فإن الشعور بالضغط ينخفض   أثناء 

المجموعة أكثر تركيزًا على مشاعرهم وأفكارهم. قد يفسر هذا سبب انخفاض حدة 
، ولكنها أصبحت أكثر شمولًا  SGSMانعكاساتهم الذاتية في المرحلة المبكرة من  

يوفر   اللاحقة.  المرحلة  للعملاء:    Sand playفي  الحماية  من  طبقات  ثلاث 
الطبقة   والمريحة؛  والهادئة  المغلقة  الجماعية  المشورة  غرفة  هي  الأولى  الطبقة 

  الوالدينالثانية هي صينية الرمل. والطبقة الثالثة تأتي من العلاقة العلاجية بين  
أعضاء   أنشأ  الرابعة  الجلسة  في  والعملاء.  المعالج  بين  تشكلت  والتي  والطفل 
للغاية   إيجابية  مشاعر  ونقلوا  المجموعة،  موضوع  حول  رمليًا  عالمًا  المجموعة 
ترتدي   لطيفة  امرأة  أنها  على  المجموعة  قائدة  قُدمت  التدخل.  لمجموعة  وموثوقة 
العلاجية   بالعلاقة  المجموعة  أعضاء  اعتراف  إلى  يشير  مما  الوردي؛  اللون 
بالإضافة إلى وظيفتها. كان أعضاء المجموعة الذين يعانون من ضعف المرونة 
في هذه الدراسة خجولين بشكل عام، ويخافون من الاختلاط بالآخرين، ويعبرون  
الحماية   توفر  الثلاث  الحماية  طبقات  فإن  ذلك؛  ومع  سيئ؛  بشكل  أنفسهم  عن 

 بأكملها لتنُفذ بشكل آمن. SGSMالأساسية والضمان لعملية 

إلى التحقق من آثار العلاج    (Park & Lee.2013)  بارك و ليهدفت دراسة   -3
بالرمل على قلق الطلاب الجامعيين المعاقين بصريًا والاكتئاب والرفاهية النفسية. 

( طالبًا جامعيًا مكفوفًا كمشاركين، وطُبق العلاج بالرمل على كل منهم  12اُختير )
 ( الأسبوع،  في  )45مرتين  لمدة  مرة،  كل  في  دقيقة  مقارنة  5(  تمت  أسابيع.   )

وحللت   وبعدها،  التجربة  قبل  ما  بين  للمشاركين  الاستبانة  درجات  في  التغييرات 
 Sand play Categorical ) عملية العلاج بالرمل بناءً على قائمة التحقق من

(SCC. 
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للمكفوفين   -4 الذات  القلق  مقياس  باستخدام  واللاحقة  السابقة  الاختبارات  أجريت 
Self-Reporting Anxiety Scale for the Blind (ASB  ومقياس  ،)

النفسية    Depression Scale (KDS-30،)الاكتئاب   الرفاهية  ومقياس 
Psychological Well-Being Scale (PWBS  حُصل التي   النتائج    )

قلق   تقليل  في  فعالًا  بالرمل  العلاج  كان  أولًا؛  كالتالي:  الدراسة  هذه  من  عليها 
الشخصية  وعلاقاتهم  الشخصية  تصرفاتهم  بشأن  المكفوفين  الجامعات  طلاب 
تقليل   في  فعالًا  بالرمل  العلاج  كان  ثانيًا؛  العاديين.  الأشخاص  مع  وعلاقاتهم 
الأفكار السلبية لطلاب الجامعات المكفوفين عن الذات ومشاعر الاكتئاب وفقدان  
الجامعات   طلاب  استقلالية  زيادة  في  فعالًا  بالرمل  العلاج  كان  ثالثًا؛  الإرادة. 

 المكفوفين وقبول الذات وتغيير علاقاتهم الشخصية بشكل إيجابي.

إلى التحقيق  (  Lee S.H. & Yoon H.Y1.2012لي و يوون )هدفت دراسة   -5
بنتائج   مقارنة  الجامعيين  الكوريين  الطلاب  بالرمل على رفاهية  العلاج  نتائج  في 

العينة من إجمالي ) تكونت  الذات.  ( كانوا في 9( طالبًا، )20برنامج استكشاف 
( كانوا في برنامج استكشاف الذات. كانت المقاييس  11مجموعة العلاج بالرمل و)

النفسي   القبول  واختبار  الذاتية  الرفاهية  مقياس  هي  الدراسة  في  المستخدمة 
النتائج أن هناك اختلافات كبيرة في درجات   التفكير الإيجابي. أظهرت  ومقياس 
المشاركين في مجموعة العلاج بالرمل، ولكن ليس في مجموعة استكشاف الذات. 
خلصت النتائج إلى أن العلاج بالرمل أدى إلى نتائج أفضل في الرفاهية الذاتية  

 والقبول النفسي والتفكير الإيجابي. 

جانج  قام   -6 يونج  مايك  و  يانج   (، Yoon-Jung Lee & Mikyung Jang.2012) يوون 
بدراسة هدفت إلى فحص فعالية العلاج بالرمل في تقليل أعراض الاكتئاب والقلق  
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فرط   اضطراب  ميول  من  يعانون  الذين  الكورية  الجامعات  طلاب  لدى  والتوتر 
الحركة  فرط  اضطراب  تقييم  مقياس  الدراسة  استخدمت  الانتباه.  ونقص  الحركة 

( لقياس  CAARS-Kالنسخة الكورية )  -  Connersونقص الانتباه للكبار من  
ADHD  ومقياس  ،Beck  ( السمات BDIللاكتئاب  القلق  ومقياس  الحالة    -(، 

(State-Trait Anxiety Inventory (STAI    اللعابي الكورتيزول  ومستويات 
( طلاب 8كمؤشر عن الكيمياء الحيوية للتوتر، تكونت عينة الدراسة النهائية من ) 

درجات   بناءً على  المشاركين  اُختير  كوريا.   من  الوسطى  المنطقة  في  جامعيين 
وإظهار القلق الشديد وأعراض   Connersالخاص بـ    ADHDعالية على مقياس  

( دقيقة من جلسات العلاج بالرمل الفردية، والتي 45الاكتئاب. تلقى كل مشارك )
أجريت مرة واحدة في الأسبوع لمدة عشرة أسابيع. أظهرت نتائج الدراسة انخفاضًا  
بالرمل.   العلاج  بعد تطبيق  المشاركين  والقلق لدى  ملحوظًا في درجات الاكتئاب 

مستويات الكورتيزول لجميع المشاركين بعد كل بالإضافة إلى ذلك؛ كان متوسط  
جلسة علاج بالرمل أقل من تلك التي تُقاس قبل الجلسة. وخلصت الدراسة إلى أن 
طلاب  لدى  والقلق  الاكتئاب  أعراض  من  الحد  في  فعالًا  كان  بالرمل  العلاج 
الجامعات الكورية الذين يعانون من ميول اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه؛ 
خلال   من  للوعي  وفقدانهم  عواطفهم  مع  التواصل  من  المشاركون  تمكن  حيث 

 اللعب بالرمل.  

(.  Zhang W Haslam D. R & Jiang Z Zhang R2011)   قام زانج وزانج وهاسلام ويانج -7

المحدود  الجماعي  بالرمل  العلاج  تأثير  معرفة  إلى  هدفت   Restrictedبدراسة 
Group Sand play Therapy (RGST  طلاب من  مجموعة  على   )

الجامعات الذين يعانون من صعوبات في التعامل مع الآخرين. تكونت العينة من  
(13( مشاركين،  و)4(  إناثًا  الجامعة،  9(  نفس  في  جميعًا طلابًا  كانوا  ذكورًا.   )

جميعًا أي خبرة علاجية من قبل.   لديهمتخصصات مختلفة ولم يكن    لديهمولكن  
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نتائج   لتقييم  والنوعية  الكمية  المقاييس  من  كل  استُخدمت  RGSTاستُخدمت   .
والضيق الاجتماعي  التجنب   Social Avoidance and Distressمقياس 

Scale (SAD  في الاختبار القبلي والبعدي لتقييم ) التجنب الاجتماعي    مستويات
في   المشاركة  وبعد  قبل  أنشأها  قُي.  RGSTوالضيق  التي  الرملية  العروض  مت 

المشاركين.   تقدم  قياس  أجل  من  المجموعة  قادة  قبل  من  المجموعة  أعضاء 
ذلك؛   إلى  في  تبالإضافة  الذاتية  الصورة  لتعكس  المصغرة  الأشكال  اختيار  قييم 

المشاركين   الدراسة تحسينات في درجات  الجماعي. أظهرت  العلاج  بداية ونهاية 
حسّن قدرات التفاعل   RGSTأن ؛ مما يشير إلى SADفي اختبار ما بعد اختبار 

إيجابي في الصورة   المجموعة عن تحسن  قادة  أبلغ  المشاركين.  الاجتماعي لدى 
. بالإضافة إلى  RGSTجلسات من    8الذاتية لمعظم المشاركين بعد الانتهاء من  

ذلك؛ لاحظ قادة المجموعة حدوث تغيير في ديناميات المجموعة؛ مما يدل على 
للمشاركين.   الاجتماعية  المهارات  على  إيجابية  آثار  لها  كان  التقنية  هذه  أن 

هي تقنية واعدة للأفراد الذين يعانون من    RGSTوخلصت الدراسة إلى أن تقنية  
 صعوبات اجتماعية. 

دراسة    ( Zhu L. Tian J. & Liu J Peng X.2009)وبنج وتيان    زووأجرى كلا من   -8
لناتج   الأولية  )الخصائص  لـ  بالرمل  باللعب  صينيًا.  44العلاج  جامعيًا  طالبًا   )
( من الإناث. قام كل  36( من المشاركين ذكور و) 8تكونت عينة الدراسة من ) 

بالرمل مع مجموعته، ثم شاركوا مشاعرهم حول اللعب  شخص بعمل لعبة أولية 
( موضوع  أن  الدراسة  ووجدت  بهم.  الخاص  الأولى  من  63.7بالرمل    )٪

الرمل   ألواح  من  العديد  كانت  حياتهم.  وظروف  أسرهم  حول  تمحور  المشاركين 
المشاركين   هؤلاء  أن  الباحثون  فسر  الأسرة.  لأفراد  قوي   لديهمأوصافًا  إحساس 
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بالمسؤولية تجاه أسرهم، ويعتقدون أنهم يجب أن يتحملوا مسؤولية رعاية الأسرة.  
( المسنين،  25استخدم  والزوجين  والعرائس،  العرسان  الطلاب شخصيات  من   )٪

الرومانسية   للعلاقات  شوقهم  عن  للتعبير  ذلك  إلى  وما  والأسماك،  والفراشة، 
( الدرج  54.55والحب.  في  الحقيقية  الذاتية  صورتهم  يظهرون  العملاء  من   )٪

المشاركين   هؤلاء  أن  إلى  الدراسة  وخلصت  من    مستويات   لديهم الأول.  عالية 
٪( من العملاء لم يحركوا الرمال. قد تشير الرمال المتحركة  36الوعي الذاتي. )

إلى أن العملاء يستكشفون وعيهم بنشاط، وإلا فهذا يعني أن العملاء لا يزالون في  
في   الجهد  من  المزيد  بذل  إلى  المشاركون  هؤلاء  يحتاج  لذلك،  وعيهم.  مستوى 

 حتى يكون العلاج بالرمل فعالًا.  لديهماستكشاف فقدان الوعي 

 : تعقيب عام على الدراسات السابقة 

 يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة أنها اتفقت على أن:  

الطلاب  -1 مع  العلاجية  فاعليته  أُثبتت  علاجي  كمنحى  بالرمل  باللعب  العلاج 
 الجامعيين. 

الاضطرابات   -2 لبعض  جماعي  علاجي  كمنحى  فعال  بالرمل  باللعب  العلاج 
 الاحتياجات الخاصة.الانفعالية والسلوكية والشخصية، وكذلك مع ذوي 

التجريبية   -3 والتصميمات  المناهج  مختلف  في  فعّال  بالرمل  باللعب  العلاج  أن 
المختلفة: )المنهج التجريبي، وشبه التجريبي، والمنهج الوصفي، ومنهج دراسة  

 الحالة(.

تعددت الأدوات التي استُخدمتها في الدراسات التي تناولت تأثير العلاج بالرمل  -4
ما  فكانت  المشاركين؛  المعلومات    على  لجمع  )استبان  ومقاييس  استبانات  بين 

الاجتماعية،    والانطواء والعلاقات  والاكتئاب  بالوحدة  والشعور  الاجتماعي، 
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سمة(،   )الحالة/  القلق  وقائمة  الذات  تقدير  ومقياس  خاصة،  بيانات  واستمارة 
 مقياس الاكتئاب،  ومقياس تقدير الذات، ومقياس الشعور بالوحدة...إلخ(.

أن هذه الدراسات قد شكلت المصر الأساسي لكثير من المعلومات   الباحثةتري  
مشكلتها   وتحديد  للموضوع،  اختيارها  حيث  من  الحالية  الدراسة  في  وجهتها  التي  المهمة 
الدراسات  تلك  أن  إلى  بالإضافة  هذا  أهدافها،  لتحقيق  الملائمة  والإجراءات  ومنهجيتها، 

نحو العديد من البحوث والدراسات والمراجع المناسبة ومكنتها من تكوين    الباحثةوجهت  
هذه  وتتميز  الحالية،  الدراسة  تشملها  أن  ينبغي  التي  النظرية  الأطر  عن  شامل  تصور 
الدراسة عن غيرها في عدد من الأمور أهمها في كون هذه الدراسة تستخدم منحى علاجي 

منتشر  الباحثة   –غير  علم  حد  لفاعليته    -على  المناسب  الانتشار  العربي  المستوى  على 
 العلاجية في الاضطرابات والأمراض النفسية. 

النقاط  في  عمومًا  السابقة  الدراسات  من  الحالية  الدراسة  في  الباحثة  استفادت  وقد 
 التالية:

اختيار عينة الدراسة من طلبة الجامعة؛ إذ هم الفئة الأكثر استهدافًا للمعاناة من   -1
 القلق والاكتئاب. 

 اختيار حجم العينة والتي اشتملت، وهي عينة إكلينيكية.  -2

 المنهج والإجراءات: 

 فروض الدراسة:

في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وما أسفرت عنه من نتائجها صاغت  
 الباحثة الفروض التالية:  
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باللعب  • العلاج  وبعد  قبل  القياسين  في  العميل  درجات  بين  فروق  توجد 
 مقياسي بيك للاكتئاب وقائمة هاملتون للقلق.بالرمل على 

 عينة الدراسة: 

؛ حيث اُختيرت العينة من العملاء المترددين على  القصديةاختيار العينة بالطريقة  
في  شروط  عدة  على  الباحثة  اعتمدت  كما  بالقاهرة،  الأمريكية  للجامعة  النفسي  المركز 

وضبط   إحكام  في  لزيادة  وذلك  العينة  وكانت اختيار  المستطاع(،  )قدر  الحالية  الدراسة 
 كالتالي: 

( من الطلبة المشخصين بارتفاع مستويات 1تتكون العينة من )   من حيث العدد: •
 القلق والاكتئاب. 

 اُختير )ذكر(. من حيث النوع: •

 ( عامًا. 23المشارك ) من حيث العمر الزمني: •

باضطراب القلق    أن يكون المشاركين من المشخصين  من حيث نوع الاضطراب: •
 وفق درجاتهم على المقاييس الخاصة بالقلق والاكتئاب.والاكتئاب 

على • المشارك  موافقة  بالرمل  أخذ  باللعب  العلاج  في  حقوقهم    الاشتراك  )لمعرفة 
 ولضمان الاستمرارية(. 

أي   • دوائيوقف  بعد    علاج  وذلك  بالرمل،  باللعب  العلاج  تطبيق  فترة  في خلال 
 استشارة الطبيب المختص. 

 محكات الاستبعاد:

وذلك من خلال الاستعانة بالبيانات الشخصية الواردة في الملف الطبي والنفسي الخاص 
 :بكل مشارك

 عدم وجود اضطرابات نفسية أو عقلية أخرى مصاحبة.  •
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 عدم وجود إصابات عضوية في المخ نتيجة التعرض لبعض الحوادث.  •
 عدم وجود تاريخ سابق لانخفاض مستوى الذكاء.  •

 تعرضهم لمنحى العلاج باللعب بالرمل من قبل. عدم  •

 أدوات الدراسة:

 لتحقيق أهداف الدراسة ومعالجة فروضها؛ استُعين بالأدوات الآتية: 

 )إعداد الباحثة(.    استمارة البيانات الأولية.  •

 شبه المقننة.  الإكلينيكيةالمقابلة  •

 (. Beck at al1988)    مقياس بيك للاكتئاب.  •

 (. Hamilton et al1979)     هاملتون للقلق. قائمة  •

 .Sand playاللعب بالرمل  •

 الأساليب الإحصائية:

في ضوء أهداف الدراسة الحالية وتساؤلاتها ولتحليل آثار العلاج بالرمل الفردي،   •
بالرمل  العلاج  ولعملية  والبعدي  القبلي  القياسين  لنتائج  الكيفي  التحليل  أُجريت 
والتعبيرات اللفظية للمشارك حول كل منها من أجل إضافة المزيد من المعلومات 
المشارك على   بين درجات  وللمقارنة  بالرمل كتدخل علاجي  العلاج  فعالية  حول 

 المقاييس النفسية في التطبيقين القبلي والبعدي. 
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 مناقشة الفرض: 

توجد فروق بين درجات العميل الأول في القياسين قبل  " ينص الفرض علي أنه   •
 وبعد العلاج باللعب بالرمل على مقياسي بيك للاكتئاب وقائمة هاملتون للقلق".

قامت الباحثة بمقارنة درجات العميل قبل تطبيق    وللتحقق من صحة هذا الفرض  •
وذلك   بالرمل،  باللعب  العلاج  تطبيق  بعد  بدرجاته  بيك   علىالبرنامج  مقياس 

 للاكتئاب وقائمة هاملتون للقلق، ووجدت النتائج كالتالي: 

 على المقاييس قبل وبعد البرنامج.  (Dالسيد )المقارنة بين درجات 

 التأثير.  درجة القياس البعدي.  درجة القياس القبلي. المقياس. 

 14 25 مقياس بيك للاكتئاب. 
من اكتئاب متوسط لاكتئاب  

 بسيط.

 من قلق شديد لقلق بسيط. 11 24 قائمة هاملتون للقلق. 

يوضح الجدول السابق النتائج الإيجابية لتكنيك العلاج باللعب بالرمل على درجة  •
 في التطبيقين قبل وبعد البرنامج.  (Dالسيد )

 التحليل للجلسة الأولى والجلسة الأخيرة:
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 (.١الجلسة الأولى: صينية رقم ) 

 

محارًا ورديًا كبيرًا نصفه السفلي مليء    (Dالسيد )في الزاوية اليسرى العليا؛ وضع  
بفم مفتوح وطائرة   نهر  بالمحار زرافة وفرس  المحار غزال، ويحيط  داخل  بالرمل، ويوجد 

قديم   يوناني  معبد  يوجد  اليسار  وإلى  الدرج  جانب  على    بانثينون هليكوبتر، 
(Panthenon .وطاؤوس يستعرض ذيله، وشاب يقف ويداه في جيوبه ، ) 

( شريطًا من الماء به بجعة )في الطرف الأيمن  Dفي المنتصف؛ وضع السيد )
من الماء(، وعلى اليسار يوجد رياضي يوناني يستعد لرمي الكرة، في الوسط الأيسر يوجد 
بعجلات  متحرك  كرسي  على  قعيد  ورجل  )للتزلج(  خشبي  لوح  على  تقف  وامرأة  قطار، 

 يحمل كرة سلة مع ثعبان على يساره. وساحر يقف خارج هذا المشهد الأوسط.

في الزاوية اليسرى السفلى؛ يوجد سمكتان قرش ذات ذيل مُثبت في الرمال تواجه  
بعضهما البعض، توجد بعض أشجار النخيل والسياج )سور( على جانبي أسماك القرش. 
في الركن الأيمن السفلي توجد امرأة لديها كف بصر وتواجه سندريلا. علاوة على ذلك؛  
لندن  )حارس  بريطاني  وعسكري  الحمراء،  لندن  وحافلة  ونقود،  سوداء،  سيارة  هناك 

London guardian  على جانب الدرج، في الركن الأيمن العلوي يوجد مجسم بركان .)
 بلاستيكي. 



ة   ق الأوسط    السنة الخمسون                العدد مائة وعشر  2025أبريل     -مجلة بحوث الشر

                                                                

 

Fifty year - Vol. 110 April 2025 233 

 التحليل:

الرموز  وبعض  الوعي  تجسد  التي  اليومية  الواقعية  القصص  من  مجمعة  صينية 
 singly trees andالأشجار الفردية والأشجار المشتركة  اللاواعي. يوضح استخدام  

combined trees    يرتبط بالحس   النباتاتربط ما هو مرئي بالغيب. يبدو أن استخدام
   (Ximena Elizabeth Mejia, 2004)الداخلي للنمو النفسي.  

عن   ليقوله  الكثير  "يونغ"    ، (C. G. Jung. 291-292.1980)الطاووسلدى 
الذات.    الطاووس" يمثل  فهو  الدرج  هذا  للروح". وفي  والكمال  الداخلي  الجمال  يعبر عن 

حدد   كيف  نرى  أن  )يمكننا  الدرج   (Dالسيد  من  العلوي  المنتصف  في  الطاووس  موقع 
ذيل  يمتزج  )اللاأخلاقي(.  للانحراف  تمثيل  هو  فالطاووس  كذلك؛  الدرج.  وسط  وليس 

 .(KeyBradway, 2001, 70) الطاووس معًا بجميع الألوان وفكرة الكلية.

الرسمي والد هي رمز للا  :المائية  القاعدة - الجانب غير  ناميكي والمحفز يوعي، وهو 
     .(Key Bradway, 2001, 98) للجانب الأنثوي للشخصية.

هي رمز للرحم في أسطورة الثقافة الصينية القديمة، وتمثل الأصل الأنثوي   الصَدفة: -
 . مرة أخرى نرى الجانب الأنثوي للعميل في هذا التمثيل.  animaوالتحول إلى المرأة  

(Key Bradway, 2001, 79).                                

أن    الحيواناتاستخدام   "يونغ"  يعتقد  كما  والعاطفية،  الغريزية  الدوافع  عن  يعبر 
 Psyche ."(Ximena Elizabethالنفس  هي تمثيلات لجوانب غير بشرية من "  الحيوانات

Mejia. 2004). 
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 (.١٤: صينية رقم )١٤الجلسة 

 

في   يوجد  تمامًا.  فارغة  الأربع  الزوايا  إحدى  أن  نجد  الصينية  هذه  الزاوية في 
اليسرى السفلية بومة في المنتصف محاطة بخرز زجاجي منتهي بصدفة. يوجد في الزاوية  
يحتوي   بأكملها.  الصينية  على  ويطل  الصينية  زاوية  على  يقف  طاووس  العلوية  اليسرى 
الركن نفسه على سمكة صغيرة، وبط، وشعاب مرجانية، وعدد قليل من أصداف البحر، 

في منتصف الجزء العلوي توجد مجموعة من أصداف البحر الصغيرة تحت كوز   ودمية.
منجل   أبو  وطائر  النورس  وطائر  الزجاجة   IBISالصنوبر  رأس  الشمبانيا.  من  وزجاجة 

 يقف عليه ثور وبجانبه دمية آسيوية وطائر وحوت أزرق.
محاطًا   ديناصورًا  يركب طرزان  حيث  ازدحامًا؛  الأكثر  هو  العلوي  الأيمن  الركن 

صغير   البحر  أسد  وحيوان  الواحدة،  العين  ذات  وصدفة a baby seadogبالسيدة   ،
، وملك، وجرس معدني على شكل moaiبلاستيكية، وطائرين من البطريق، وتمثال مواي  

 نفرتيتي. وراء كل هذا خارج الدرج  يقف صقر على زجاجة بلاستيكية. 

 التحليل:

جُمعت صينية أقل فوضوية كأحد الأدراج الأخيرة للعميل. نجد المزيد من الارتباط 
عن    يونغ"مرتفع على جانب وأحد من الدرج. يعبر "  الطاووسبمستوى الوعي والواقع فيه.  
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( في  وكمال (C. G. Jung1980الطاووس  الداخلي  الجمال  عن  يعبر  "الطاووس   :
القوة الإبداعية  رمز إلى  يعبر عن شخصية الأب وفقًا ليونغ. يُوضع جرس ي  الثور،  الروح"

وُضع    Estelle Weinribوتوضح    ،والحرية كذلك  الخطر.  عن  للابتعاد  رمز  ثعلب أنه 
 ".   Dora Kalffدرة كالف صغير وهو يرمز للفعل الواعي وفقًا لــ " أبيض

 (key bradway ،2001 ،22) 

لـ   وفقًا  للتحول  قوي  رمز  وهذا  صنوبر  كوز  يوجد  الدرج  من  العلوي  الوسط  في 
"Jung الخلاص )رمز  والزجاجة  الأصداف  على  الصنوبر  كوز  يقف   ،"symbol of 

salvation ( عليها طائر ) النورسSEAGULL أبو منجل ،IBIS.يشبه فعل الحركة ) 

 (Kathleen Martin ،2010 ،136). 

 (: Dالعميل السيد )

العمر   من  يبلغ  مع    عامًا،  23شاب  ويعيش  أعزب  والاكتئاب،  بالقلق    والديه شُخص 
مدة   النفسي  للعلاج  خضع  بالرمل   5وإخوته،  العلاج  لجلسات  وأُخضع  تقريبًا،  سنوات 

القبلي   القياس  تم عمل  بالرمل  العلاج  البدء في عملية  النفسي. قبل  العلاج  بالتوازي مع 
ثم طبقت   للقلق من    14للعميل من خلال تطبيق اختبار بيك للاكتئاب وقائمة هاملتون 

شهور، وبعد ذلك تمت القياسات البعدية )اختبار بيك    6جلسة علاج بالرمل على مدار  
 حالته.  الناتج علىللاكتئاب وقائمة هاملتون للقلق( لمعرفة التغير 

أسلوب   التوجيهي  استُخدمت  غير  بالرمل   non-directive sand playالعلاج 

therapy style  هذا يعني أنه لم يكن هناك أي تدخل أو توجيه من جانب الباحثة على ،
حرًا في وصف الصندوق )صينية الرمل( أو اختيار المجسمات (  Dالسيد )الإطلاق، كان  

)المنمنمات   الدرج دون  miniaturesالمصغرة  التي يرغب في وضعها على  ( والأشكال 
جانبي من  من  ،  توجيه  الباحثة  طلبت  كل صينية  ذهنية"    ( D)  السيدبعد  "صورة  التقاط 
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تقوم   للدرج )الصينية(، ولكن لا  بالتقاط صورة  الباحثة  للصينية. من ناحية أخرى؛ قامت 
 أدراج )جلسات(. 10إلا بعد اكتمال ( D)بمشاركتها مع السيد 

 كالتالي:مر التطبيق الميداني للدراسة الحالية بمجموعة من المراحل  خطوات التطبيق الميداني:

 المرحلة الأولى:
تحضير العملاء التي ستخضع للدراسة وتتوافر فيها شروط العينة )العميل السيد   

D  شبه الإكلينيكية  والمقابلات  الفردية  الجلسات  عمل  ثم  ومن  الاستبعاد،  ومحكات   )
للقلق؛  هاملتون  وقائمة  للاكتئاب  بيك  ومقياس  الأولية  البيانات  استمارة  وطبقت  المقننة، 

 لتحديد خط الأساس للعملاء قبل تطبيق علاج اللعب بالرمل )قياس قبلي(.

 المرحلة الثانية: 
السيد   للمشارك )العميل  التمهيدية  الفردية  الجلسات  البرنامج، طُبق  Dعمل  ( في 

( جلسة بواقع جلسة أسبوعيًا )في 14علاج اللعب بالرمل غير التوجيهي الذي استغرق )
 ( دقيقة للجلسة الواحدة. ٣٠-٤٠المتوسط(، وفي زمن تطبيقي استغرق )

 المرحلة الثالثة:  

تطبيق   بعد  للقلق(  وهاملتون  للاكتئاب  بيك  )مقياس  أخرى  مرة  الأدوات  طُبقت 
)السيد   العميل  في  الذي حدث  والتغيير  التأثر  مدي  لمعرفة  بعدي(؛  )قياس  ( Dالبرنامج 

 المشاركين في الدراسة. 

 نتائج الدراسة:

البرنامج  Dتوجد فروق دالة بين درجات العميل )السيد   ( في القياسين قبل وبعد 
 على مقياس بيك للاكتئاب وهاملتون للقلق.
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